
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより    2023 ５月 号外 富良野学校給食センター 

５月
が つ

３０日
に ち

（火
か

）は ふるさと食材
し ょ く ざ い

の日
ひ

「ふらのアスパラガスのグリル」です！ 

」 今年度
こ ん ね ん ど

も J A
ジェーエー

ふらのさんにご協 力
きょうりょく

いただき、ふらの地域
ち い き

で収穫
しゅうかく

された 

アスパラガスを使用
し よ う

します。おいしい旬
しゅん

の味
あじ

を楽
たの

しんでください！ 

アスパラガスはとっても繊細
せ ん さ い

！ 

アスパラガスは虫
むし

にかまれたり、ものにぶつかって

しまうだけで曲
ま

がったり、傷
きず

がついてしまいます。

そうすると正品
せいひん

として出荷
しゅっか

することができなく 

なってしまうそうです。とても繊細
せんさい

な野菜
や さ い

なので、

やさしく扱
あつか

ってあげなければいけません。 

こんな道具
ど う ぐ

を使
つ か

って収穫
しゅうかく

します！ 

収穫
しゅうかく

する時
とき

には鎌
かま

やハサミ

を使用
し よ う

します。アスパラ鎌
がま

の柄
え

には、おおよその長
なが

さがわかる

ように目盛
め も

りがついているも

のもあるので、鎌
かま

を添
そ

えて長
なが

さ

をはかり、収穫
しゅうかく

するそうです。 

アスパラガスは 1日でぐんぐんのびる!? 

 アスパラガスの成長
せいちょう

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

、日光
にっこう

の当
あ

たり方
かた

に 

よって変
か

わります。暖
あたた

かい日
ひ

の方
ほう

が成長
せいちょう

速度
そ く ど

は速
はや

くなり、

また、太陽
たいよう

に向
む

かって曲
ま

がるので、雲
くも

のない晴天
せいてん

の日
ひ

よりも

曇
くも

り気味
ぎ み

の日
ひ

の方
ほう

がまっすぐのびるのだとか。1日
にち

に５ ㎝
ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

～ 

１０ ㎝
ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ

ほどのびることもあります。アスパラガスの成長
せいちょう

は

下
した

の QRコードから動画
ど う が

で見
み

ることができます！ 

中富良野町
な か ふ ら の ち ょ う

 田井
た い

さんに 

撮影
さつえい

の協 力
きょうりょく

をいただきました！ 

Q Rコードを読
よ

み取
と

ると動画
どうが

を 

見
み

ることができます。 


