
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
10月の園だより 
      ２０２６年１０月１日 

    富良野市立虹いろ保育所 

柔らかな秋の日差しが降り注ぎ、季節の変化が感じられるようになってきました。

園庭や公園の風景も、少しずつ秋へと変化しています。 

３・４・５歳児は、1０月３１日の発表会に向けてお友だちと一緒に表現することを

楽しみながら、歌やお遊戯などに取り組んでいます。当日は、子どもたちも緊張する

と思いますが、温かい拍手をお願いします。 

発表会を元気に迎えられますよう、手洗いうがいの励行と体調管理をお願いします。 
 

  

 

 
 

１日（木）食の探検隊（５歳児） 
 

５日（月）就学時健診①（５歳児）場所：図書館 

※就学先の学校によって、日程が５日もしくは１３日になります。健診のグループにより 

集合時間が異なりますので教育委員会からのお便りをご確認ください。 

※10月 1０日（土）・11月 14日（土）に小学校入学に備え、健康診断が行われます。

詳細につきましては、教育委員会からのお便りをご確認ください。場所：保健センター 

７日（水）誕生会 

９日（金）避難訓練 

１３日（火）就学時健診②（５歳児）場所：図書館 

２１日（水）発表会総練習① 

２２日（木）発表会総練習② 

３０日（金）発表会前日準備 ※早目のお迎えにご協力お願いいたします。 

３１日（土）第 1２回発表会（３～５歳児） 
※後日配信の「発表会のお知らせ」をご確認ください。 

 
 

             

 

 

お願い 
 

🌰夏服から冬服に替わる衣替えの季

節です。着替え袋の点検をし、気温に

よって衣服の調節をして元気に過ご

せるようにしましょう。 

🌰午睡用のタオルケットも厚めのも

の（毛布など）の準備をお願いしま

す｡※交換時期は、コドモンでお知

らせします。 
 

🌰日暮れが早くなりました。送迎の

際の駐車場の利用は、お子さまと手

をつないで、事故防止にご協力くだ

さい。 
 

 
 

    
 

保育所では、絵本の読み聞かせや図書館へ出

かけ絵本に親しむ機会を作っています。親子で

いろいろな本を見たり、図書館へ出かけ「読書

の秋」を楽しんでみてはいかがでしょうか？ 

下記のような保育者と図書館職員で作成した絵

本もありますよ。QRコードからその絵本のユ

ーチューブ動画も見れます。 

 

 
 

１０月１０日は目の愛護デーです。いろ

いろな距離のものを見ることが、「見る力」

を育てます。遠くを見る時は、目の周りの

筋肉がゆるみますが、子どもはただ「遠く

を見て」と言ってもうまくできません。「あ

の木のてっぺんを見てごらん」など、具体

的に声をかけてあげましょう。 

スマホ・タブレットは時間を決めて使用

しましょう。 

おしらせ 

・もも組の新しい担任として戸田  

亜妃奈先生が入ります。またさくら

んぼ組の秋井彩夏先生が出産のた

め産休に入り、佐々木瑞恵先生が新

しくさくらんぼ組の担任として入

ります。よろしくお願いいたしま

す。 

          
         
      

10月のクラス目標 
 

０歳児 
・秋の自然に触れ楽しむ。 

・探索活動を楽しみながら、身体を使って遊ぶ経験を積む。 

１歳児 
・外あそびを通して、保育者や友だちと一緒に身体を使って遊びこむ。 

・保育者に見守られながら友だちと積極的に関わり、自分のしたいことやしてほしいこと

を自分なりの表現で伝えようとする。 

２歳児 
・秋の自然に触れながら、散歩や戸外あそびで身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・手洗いやガラガラうがいの大切さを知り、丁寧に行う。 

３歳児 
・お遊戯や器楽演奏を通して、身体や言葉で表現する楽しさを感じる。 

・友だちと一緒に活動に参加し取り組む中で、喜びや楽しさを共有し関わりを深める。 

４歳児 

・友だちと音楽に合わせて身体を動かしたり、運動あそびをして楽しむ。 

・友だちと関わって遊ぶことを楽しみ、自分の思いを相手に言葉で伝えていく。 

５歳児 
・イメージを膨らませながら、友だちと一緒に表現する楽しさを味わう。 

・様々な活動を通して進んで物事に取り組む楽しさや達成感を味わう。 

 

 


