
今年度も多くの市民の方々にご参加いただきありがとうございます。あっという間に秋目前。皆さん、
スポーツの秋到来です!今回はイベント情報が満載。参加してポイントを獲得しましょう!
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データ送信していますか?

富良野市保健福祉部保健医療課
富良野市弥生町1番3号 ℡0167-39-2200
e-mail：hoken-ka@city.furano.hokkaido.jp

《データ送信方法》

歩数データの送信や体組成の計測は定期的に行っていますか?歩数データは保存期間を過ぎてし
まうと古い順から消えてしまい、ポイントに加算されなくなります。データの送信方法を確認しましょう。

〇アプリでご参加の方〇活動量計でご参加の方（送信方法は2種類）

靴のマークの
アプリを開き
画面左上部
にある「デー
タ送信アイコ
ン」をタップ

専用リーダーライターから
データを送信

測定コーナーに設置してある
専用リーダーライターに活動量
計の表面を上にして置いてく
ださい。

ローソンの店頭端末
「Loppi(ロッピー)」
から歩数データを送信
活動量計は表面を上にして
横向きに置いて
ください。

ふらのへそマラソンウォーキング部門抽選結果 👣
7月1日～7月31日に実施したふらのへそマラソンウォーキング部門(ウォーキングラリー高知編)は、
725名の方々が参加し239名方々がゴールされました。
ふらのスポーツ協会のご協力でゴールされた方を対象に行われた抽選会では、下記の方々に富良
野の特産品やスポーツ用品などが贈られました。当選された皆さん、おめでとうございます。
次回のウォーキングラリーは、10月1日～11月30日まで「ウォーキングラリーハワイ編」を行います。

順位 ニックネーム 順位 ニックネーム 順位 ニックネーム 順位 ニックネーム

１ 0302267801 様 8 としちゃん 様 9 R08fur 様 13 愛犬ダイ 様

20 チロ 様 27 マネー 様 58 ぱんぱん 様 70 ちー 様

77 ぐみぐみ 様 79 あっちゃん 様 102 TOMIO 様 124 イケ 様

125 フル 様 134 まりこ 様 141 しょうちゃん 様 155 ruu 様

165 0302269601 様 193 あおちゃんまる 様 202 のりピー 様 205 ナガ 様

221 こー 様

《ふらのへそマラソンウォーキングラリー当選結果》



開催日時 プログラム内容 開催日時 プログラム内容 開催日時 プログラム内容

10月7日(水) 不調改善運動 10月14日(水) 歩き方教室 10月21日(水) ヨガストレッチ

10月28日(水) からだすこやか体操 11月4日(水) 不調改善運動 11月11日(水) 筋力アップ体操

11月18日(水) ヨガストレッチ 11月25日(水) からだすこやか体操 12月2日(水) 不調改善運動

12月9日(水) 歩き方教室 12月16日(水) ヨガストレッチ 12月23日(水) からだすこやか体操

1月6日(水) 不調改善運動 1月13日(水) 筋力アップ体操 1月20日(水) ヨガストレッチ

1月27日(水) からだすこやか体操

あなたも参加しませんか?②参加者限定「運動プログラム」

参加ご希望の方は、右上のQRコード、電話、メール、保健医療課窓口にてお申込みください。

あなたも参加しませんか?①救急の日「医療講演会」
9月9日は「救急の日」です。この日に合わせて、下記のとおり
「医療講演会」を開催します。ご自身やご家族の命を守るため、
この機会に救急医療について学んでみませんか?
参加申込は不要です。参加された方には50ポイントが付与さ
れます。
日 時:9月9日(水)18:00～19:30（17:30 受付開始）
会 場:富良野文化会館 会議室ABC
①講演会:その腹痛、我慢して大丈夫?

－地域の外科で治療する急性腹症－
講 師:富良野協会病院 外科主任医⾧ 武田 智宏 先生

②一般救急講習:ＡＥＤの使い方
講 師:富良野消防署職員

毎週水曜日、中心街活性化センターふらっとにてふらの健幸ポイント事業参加者限定の運動プロ
グラムを行っています。10月から1月までのプログラムは次のとおりです。

【プログラムのご紹介】
・歩き方教室:正しい呼吸法や、ひざや腰、足に負担の無い正しい歩き方を学びます
・ヨガストレッチ:ヨガのポーズを行いながら、心地よくストレッチで体を整えます
・不調改善運動:ピラティスの動作で体のバランスを整え、不調改善へ導きます
・からだすこやか体操:ご自分のペースで筋力トレーニングと有酸素運動を行います
・筋力アップ体操:様々な筋力トレーニングにより、ケガのしにくい身体を目指します

◇時間:18:45～19:30
◇場所:中心街活性化センターふらっと 多目的室
◇参加料:無料 ※別途施設利用料（一般540円、高齢者400円）がかかります
◇定員:各回 25名
◇持ち物:活動量計orスマートフォン、動きやすい服装、タオル、飲み物、運動靴

お持ちの方はヨガマット（ヨガストレッチ、不調改善運動に参加時）

運動プログラム
参加申込

⇩

あなたも参加しませんか?③ふらのベジウォークin東山
毎年好評の「ふらのベジウォーク」、今年は東山地区で全⾧9㎞の丘陵コースを歩きます。
参加者の皆さんと交流しながら、富良野の特産品を楽しみませんか。
参加料は無料、参加した方には50ポイントが付与されます。
お申込み方法や詳細は、次のページをご覧ください。

https://www.harp.lg.
jp/N1ckkcnF



参加
無料

富良野市主催のウォーキングイベントです。
東山の丘陵地帯を歩いて、エイドではメロンやミニトマトなど、富良野の特産品等
を楽しめます。ぜひご参加ください！！

コース ： 約９km ※２～３時間で歩けるコースです。
集 合 ： 富良野市立樹海学校（富良野市老節布5007番地1）
定 員 ： 先着１００名
対 象 ： 小学生以上（低学年は保護者同伴）
申 込 ： 右の二次元コードまたはお電話にて受付中 ※定員に達し次第終了します。
その他 ： ・コースには坂道や未舗装路があります。

・運動に適した服装・靴でご参加ください。
・雨天や熊出没等による中止決定はお電話や市HP等でお知らせします。

●主催：富良野市 協力：カゴメ㈱ ふらの東山エリアフォトコンテスト実行委員会
●電話申込／お問い合わせ 富良野市農林課 （TEL：0167-39-2309）

保健医療課（TEL：0167-39-2200）

9.13
受 付 ８：３０～
開 始 ９：００
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市HP 申込フォーム


