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思春期 ・ こころの健康相談

健康相談、 思春期こころ

の健康相談

（医師による定例相談）

要予約

９/ ３木    10:30 ～ 11:30

女性の健康相談

妊娠、出産、子育て、不妊、

思春期や更年期の心身の

健康相談

要予約

９/ ３ 木   10:00 ～ 16:00

肝炎 ・ HTLV-1

梅毒 ・ 骨髄バンク

肝炎検査、 HTLV-1、 梅

毒検査、 骨髄バンク登録

要予約

９/16 水 11:00 ～ 14:00

問富良野保健所

☎ 23-3161

こども

北海道小児救急電話相談

月～土     19:00 ～ 23:00

祝日 ・ 年末年始は休み

☎ 011-232-1599

または＃ 8000

育児の相談

子育てに関することなら

どんなことでも

月～金       8:30 ～ 17:15

問子育て支援センター

☎ 39-2335

家庭児童相談

こどもの虐待、 しつけ、

養育の相談支援

月～金        8:30 ～ 17:15

問こども家庭センター

☎ 39-2335

こどもの相
そうだん

談窓
まどぐち

口

「学
がっこう

校に行
い

きたいのに行
い

けない」 ひとりで悩
なや

まず

相
そうだん

談しよう

毎
まいにち

日 24 時
じかん

間対
たいおう

応 （無
むりょう

料）

問子
こ

ども相
そうだん

談支
しえん

援センター

☎ 0120-3882-56

いじめ ・ 就学相談

いじめ、 心身障がい、 経

済事情など就学に関する

相談

月～金        8:30 ～ 16:00

問教育支援課

☎ 39-2320

不登校の相談

学校のことで困ったとき

の相談窓口

月～金        9:00 ～ 16:00

問教育支援センター

☎ 39-2333

高齢者

高齢者の総合相談

介護保険、 認知症など

月～金        8:30 ～ 17:15

問地域包括支援センター

☎ 39-2255

国民年金の相談

月～金       8:30 ～ 17:15

問市民課医療年金係

☎ 39-2310

年金の出張相談

要予約

９/ ３ 木  10:00 ～ 15:30

問旭川年金事務所

☎ 0166-25-5606

その他

生活資金の相談

月～金       8:30 ～ 17:15

問社会福祉協議会

☎ 39-2215

創業 ・ 一日公庫相談会

９/17 木 11:00 ～ 14:00

問商工会議所　☎ 22-3555

障がい者虐待

差別解消の相談

月～金       8:30 ～ 17:15

問福祉課　☎ 39-2211

年
間
予
定

くらしの情報　《９月の予定》
各種相談や健診日程など

相談は無料です。 日程は変更になる場合があります

ので、 事前に電話で確認のうえ利用してください。

暮らし

生活相談

相続、 離婚、 人権、 近所

トラブルなどの生活相談

月～金     9:30 ～ 12:00

            13:00 ～ 16:30

無料法律相談

弁護士による無料法律相談

要予約

９/13日   11:00 ～ 15:00

定例行政相談

国 ・ 道 ・ 市の仕事に対する

要望、 意見などの行政相談

９/ ７月 10:00 ～ 15:00

９/28月  10:00 ～ 15:00

問市民相談室
☎23-1235 （内線2090）

消費生活相談

商品やサービスなどの消費生活

に関する苦情、 問合せ、 相談

要予約

月～金       9:00 ～ 16:00

問消費生活センター
☎ 39-1166

DV 相談

家庭内の暴力や暴言など

の悩み相談

月～金       8:30 ～ 17:15

問コミュニティ推進課
☎ 39-2311

ひとり親家庭相談

ひとり親家庭の養育、 経

済上の相談

月～金       8:30 ～ 17:15

問こども未来課
☎ 39-2223

マイナンバーカードの
夜間窓口

交付 ・ 電子証明書更新 ・

記載事項変更などの手続

要予約

月～金     17:15 ～ 18:30

問市民課戸籍住民係
☎ 39-2301

おくやみコンシェルジュ

大切な人が亡くなったあ

と、 市役所での手続 （葬祭

費の申請、年金の手続など）

要予約

月～金 ① 10:00 ② 13:15

           ③ 15:15

問市民課医療年金係
☎ 39-2310

自動車運転免許証
更新時講習

優良運転者

９/ ４ 金 ９/15 火   13:00 ～

一般運転者

９/ ４ 金 ９/15火   14:00 ～

初回更新者

９/10 木  13:00 ～

違反運転者

９/16 水  13:00 ～

問富良野警察署
☎ 22-0110

市税の納期

９/30水
固定資産税 （３期）

国保税 （３期）

介護保険料 （３期）

後期高齢者医療保険料 （３期）

問税務課　☎ 39-2302

健康

乳幼児健診

乳幼児の成長や発達の確

認、 育児相談を行う健診

対象者には連絡します

乳児健診 （４カ月、 ９カ月）

９/ ９水    13:00 ～

幼児健診（１歳６カ月、３歳児）

９/16 水    13:00 ～

５歳児健診

９/15 火    13:00 ～

健康相談

妊産婦、 乳幼児から成人

までの健康相談

月～金        8:30 ～ 17:15

問保健医療課

☎ 39-2200

[
電

話
]
　

0
1

6
7

 ｰ
 3

9
 -

 2
3

0
4

　
[
F

A
X

]
　

0
1

6
7

 -
 2

3
 -

 2
1

2
0

　

[
公

式
ウ

ェ
ブ

サ
イ

ト
]
　

h
ttp

s
:/

/
w

w
w

.c
ity

.f
u

ra
n

o
.h

o
k

k
a

id
o

.jp
/

[
編

集
発

行
]
　

富
良

野
市

総
務

部
企

画
振

興
課

〒
0

7
6

 -
 8

5
5

5
 北

海
道

富
良

野
市

弥
生

町
1

番
1

号

https://www.harp.lg.jp/W6WLAIiD
https://www.harp.lg.jp/W6WLAIiD
https://www.harp.lg.jp/W6WLAIiD
https://www.harp.lg.jp/W6WLAIiD
https://www.harp.lg.jp/W6WLAIiD
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=Wt16FXg3


2 2 33　　広報ふらのお知らせ版　令和８年８月号広報ふらのお知らせ版　令和８年８月号

│公共施設 ・市民講座│ │公共施設 ・市民講座│

友 だ ち 登 録 募 集 中

富良野市公式 LINE

☎22 - 3005図 書 館図 書 館
９月の休館日 （毎週月曜休館）

７㈪ ・ 14 ㈪ ・ 21 ㈪ ・ 28 ㈪

22 ㈫ ・ 23 ㈬　祝日休館

29 ㈫ ・ 30 ㈬　特別整理休館

開
館
時
間

火水木金 10:00 ∼ 18:00

土 日   9:00 ∼ 17:00

ど ん ぐ り お は な し 会　（ 毎 週 水 曜 日 15:00 ～毎 週 水 曜 日 15:00 ～）

と　き 　 9/2 ㈬ ・ 9/9 ㈬ ・ 9/16 ㈬

ところ    １階　読み聞かせ室

どようびのおはなし会　（第２土曜日 10:30 ～）

と　き 　9/12 ㈯　　 ところ 　2 階　多目的ホール

え い ご の お は な し 会　（ 第 ３ 土 曜 日 10:30 ～）

と　き 　9/19 ㈯　　 ところ 　2 階　多目的ホール

親子でたのしむえいごのおはなし会　

（第３火曜日 10:30 ～）

と　き 　9/15 ㈫　　 ところ 　2 階　多目的ホール

9月から始めよう！

新学期 「運動教室 （水泳・体育） 生徒募集中」

　新学期に合わせて、 水泳や体育を始めませんか。 ふ

らっと運動教室では、 「ベビースイミング」 「親子水泳

＆体育教室」 「子供水泳教室」 「子供体育教室」 「成

人水泳教室」 の新規受講生を募集しています。 子ども

たちの 「できる」 を増やしませんか。 赤ちゃんから大人

まで参加できます。 お申し込みをお待ちしています。

新プログラム 「足底筋体操」 「肩ラク体操」

「一本歯下駄体操」 を試してみませんか！

足 底 筋 体 操

立っているとき地面に接しているのは足の裏です。

そこから体のゆがみが始まります。 足底筋を整え、

体のゆがみを和らげます。 15分プログラムです。

肩 ラ ク 体 操

チューブを使って、 肩回りの筋肉に刺激を与えます。

肩回りの血行を改善し、 こりや張りの緩和を目指し

ます。 5分プログラムです。

一 本 歯 下 駄 体 操

下駄の歯は、 足首の下に1本だけ！　歩きながら前

後の体のゆがみを整えます。 まっすぐ立つとはこう

いうこと！ 10分プログラムです。

ふ ら っ と 市 民 だ よ り

詳しくは、 ふらっとまでお尋ねください。

問 中心街活性化センター　ふらっと　☎ 22 - 5050

今日から始まる今日から始まる手話手話  #3#3

手話を身近に感じてもらうため、 日常で使える手話を

広報と動画で紹介します。

市公式YouTubeでは他の手話も紹介しています ▶

９月は 「秋」 にちなんだ手話を予定しています

手話協力：手話サークルひとみ

「お盆」

①右手でうちわを持って、

首筋をあおぐように動

かします

②両手掌を合わせて拝

むしぐさをします

9/5 ㈯
貸出開始

 ニーチェ先生 （全24巻）

　　　　／松駒 ・ 原作／ハシモト ・ 漫画

※予約取り置きはできません

「 む し ろ 映 え て る 日 々 」

（小林聡美・著／毎日新聞出版）

どうってことのない一日にも、 驚きと感動がいっぱ

い！事務所からの独立、 仕事と暮らし、 ６０代の

日々を軽やかに綴る。

富良野医師会創立60周年記念講演会

「なな転び八起き  〜わたしがいま伝えたいこと〜」

と　き 9/12 ㈯　開場 13:00　開演 14:00

ところ 文化会館　サンエーホール

入場料 無料　※定員 450 人 （事前申込制 ・ 先着順）

申込み
左記の QR コードから 9/4 ㈮までにお申し

込みください

問合せ 富良野医師会　

✉ furanodesign2014@gmail.com

富良野医師会の創立 60 周年を記念し、 元スピードスケー

ト日本代表で、 平昌オリンピック金メダリストの髙木菜那氏を

講師に迎えた記念講演会を開催します。

髙木氏は、 2018 年平昌オリンピックで団体パシュートおよ

び女子マススタートにおいて金メダルを獲得し、 2022 年北京

オリンピックでも団体パシュート銀メダルを獲得。 数々の国際

大会で活躍してきた経験をもとに、挑戦を続けることの大切さ、

困難を乗り越える力、 そして今伝えたい思いについてお話し

いただきます。

Takagi NanaTakagi Nana

お申込みは
QR コード
から→furanodesign2014@gmail.com

新着図書

秋のメンテナンス休館 ・ ・ ・ ９/13 ㈰～９/20 ㈰

※法令に伴う、 点検整備

のため休館となります。

https://opac.libcloud.jp/furano-library/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQAhp4_lE5laFD0klbal41nlag3bRBTzK
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDgn8Exr_JAYDObqRdfcf3cS1pPZZeYq3pUCXjZNhPceHFLw/viewform


各事業所へ直接電話で申し込みください。 　 高齢者福祉課 ☎ 39-2255

3 ㈭　 1 0 ㈭ 

17 ㈭　 24 ㈭

16:00

体 操 教 室

かわむら整形外科
☎22-8888☎22-8888

3 ㈭　 1 0 ㈭ 

17 ㈭　 24 ㈭

10:00

ふ ま ね っ と 運 動 　

11:00

ち ょ こ っ と 体 操 　

すまいるふらの
☎22-2123☎22-2123

ふらの西病院

6 ㈰ 10:00

介護予防体操教室

13 ㈰ 10:00

ふ ま ね っ と

18 ㈮ 16:00

運 動 機 能 評 価

20 ㈰ 10:00

介護予防体操教室

27 ㈰ 10:00 ※

ノルディックウォーキング

☎23-6600☎23-6600

要予約９ 

月

1㈫ 10:00 桂木児童センター

2㈬ 13:30 南コミセン

3㈭ 10:00 麻町児童センター

7㈪ 10:00 山部支所

8㈫ 10:00 栄町コミセン

8㈫ 10:00 東部児童センター

14㈪ 10:00 複合庁舎文化会館

16㈬ 13:30 南コミセン

18㈮ 14:00 西コミセン

22㈫ 10:00 東部児童センター

24㈭ 13:30 自主練習会

28㈪ １０:００ 北の峰コミセン

30㈬ 10:00 東春コミセン

健康運動教室  ふまねっとふまねっと

お茶を飲みながら気軽におしゃべり

する「集いの場」です。認知症の方や

その家族など、誰でも参加できます。

専門員による相談対応やミニ健康講

座、レクゲームもあります。〈参加無料〉

オレンジカフェお茶処すきっぷ

と　き ８/23 ㈰　10:00-12:00

ところ サポートステーション すきっぷ　
地域交流スペース麻町 （西麻町 1-3）

問合せ
富良野あさひ郷 

☎︎ 23 - 1691

富 良 野 市 人 口 ・ 世 帯 数

（ ７ 月 末 現 在 ）

人　口 19,078 （44）

男　性 9,010 （19）

女　性 10,068 （25）

世　帯 10,541 （46）

人口 世帯

地
区
別

富良野 16,872 9,313

山 部 1,630 951

東 山 576 277

※外国籍住民774人（64）を含む。

(　）は前月比
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Information 生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報

市民の
掲示板

掲載記事募集　…　原稿は掲載を希望する広報発行日

の１カ月前までにお願いします。 投稿はこちらから➡

９９  

月
の
予
定

月
の
予
定

1 ㈫ 14:00

介護予防運動教室

8 ㈫ 14:00

スローエアロビック

15 ㈫ 14:00

コ ン デ ィ シ ョ
ニ ン グ サ ポ ー ト

22 ㈫ 14:00

シニアヒップホップ

29 ㈫ 14:00

コ グ ニ サ イ ズ

寿光園
☎42-2729☎42-2729

※の教室は90分間

老健ふらの
☎23-3933☎23-3933

2 ㈬　 　9 ㈬ 

16 ㈬　30 ㈬

14:00

い つ ま で も
足腰ピンピン体操

各教室60分間

北の峯ハイツ
☎23-1611☎23-1611

4 ㈮　 1 1 ㈮　

18 ㈮　 25 ㈮

13:30

シルバーリハビリ体操

調停手続相談会

「調停制度」 とは何か？　どんなこ

とが解決できるの？　時間と費用はど

のくらいかかるの？　手続きはどうす

る？などの疑問に答える 「調停手続相

談会」 を富良野市内で開催します。

調停により問題解決を図りたいと考

えている方は相談会にお越しの上、 疑

問点などをお尋ねください。

なお、 具体的な相談内容について相

談する場ではありませんのでご注意く

ださい。

と　き 9/19㈯

10:00 ～ 12:00

ところ 富良野市女性センター

２階　中会議室

参加料 無料

市民講座アンケートにご協力

ください

学びのまち推進課では、 市民の皆さ

んの学びや交流を応援するため各種講

座を開催しています。 今後の市民講座

の企画に活かすため、 学びたいことや

関心のあるテーマについてアンケートを

実施します。 下記ＱＲコードからご協力

をお願いします。

問合せ 学びのまち推進課

☎39 - 2318

あなたの経験を富良野の力に！

シルバー会員募集！

「定年後の健康維持や生きがいづく

りに働きたい」　「地域に貢献したい」

という方、 一緒に活動しませんか？

生活ペースに合わせ、 無理のない

範囲で楽しく働けます。 ボランティア会

員も大募集！　有償のお仕事だけでな

く、 地域の美化やイベントお手伝いな

ど、 ボランティアとして気軽に街を支え

る仲間も募集中です！	

● 対象

市内在住の概ね60歳以上の方

● 主なお仕事、 活動例

清掃、 食器洗い、 除草、 草刈、 除

雪作業、 地域貢献活動、 手工芸品

作り （クラフトテープカゴ ・ 木工品

など）、 ふれあいファームでの野菜、

花の苗作りなど

問合せ シルバー人材センター

☎ 22 - 5010

（平日 8:45 ～ 17:15）

ヘリコプターによる

地質調査のお知らせ

（独） エネルギー ・ 金属鉱物資源

機構が、 ヘリコプターによる地質調査

を実施します。 調査目的は、 全国的

な地熱資源評価のための基礎資料と

して使用するデータの測定で、 ヘリコ

プターが地上150ｍの高さを飛行い

たします。 安全第一で実施してまいり

ますので、 ご理解のほど、 よろしくお

願いいたします。

場　所 大雪山旭岳から十勝岳の

西側地域　南北約 55km

×東西約 30km の範囲

期　間 9 月～ 11 月 （実際の飛

行は好天時の 30 ～ 40

日程度） 6:30 ～ 18:30

問合せ （独）エネルギー ・ 金属鉱物資

源機構　☎︎ 03-6758-8001

「米粉と糀の体にやさしい

料理教室」

美肌、 腸活、 ダイエットに関心があ

る方に大好評！小麦粉を使わない 「米

粉」 と、 旨みを引き出す魔法の調味料

「糀」 を使った簡単で美味しいレシピを

お教えします。 お料理初心者さん、 お

子様連れでのご参加も大歓迎です！	

生きがい教室　65歳以上対象

9/7 ・ 9/28 ・ 10/26 ・ 11/9 ・ 12/7

9:30 ～ 12:00 （月曜日）

［募集期間］ 8/17 ㈪～ 9/1 ㈫

教養講座　市内に居住または勤務する

15歳～ 64歳の勤労者 （学生不可）

9/18 ・ 10/9 ・ 10/23 ・ 11/20 ・ 12/4

18:30 ～ 21:00 （金曜日）

［募集期間］ 8/17 ㈪～ 9/14 ㈪

▶ところ	 ふれあいセンター　栄養指導室

▶内　 容	 ● 米粉パン 2 回…メロンパ

ン ・ ピザ	

	 ● 米粉スイーツ 2 回…ポッ

プアップオーバー ・ ドーナ

ツ （ポンデリングなど）

	 ● 糀料理 1 回…塩糀、 醤油

糀の作り方と使い方

▶材料費	 12,500円（各回2,500円）

※参加できない日程がありましたら

事前にお知らせください。

※初回にご用意ください。 	

▶定　 員	 8 人

▶持ち物	 エプロン　三角巾　　持ち帰

り用容器、 ジップロックなど

問合せ ふれあいセンター

☎ 22-2001

（平日 9:00 ～ 17:00）

高齢者の交通安全講演会

高齢運転者による交通事故の割合

が高いことから、 加齢によって生じる

身体機能の低下や高齢者の安全運転

に必要な知識について体験を通して学

ぶ講習会を実施します。

と　き 9/2 ㈬　13:30 ～ 15:30

ところ 文化会館　会議室BCD

対　象 高齢運転者とその家族

先着 30 人　※参加無料

申込み
問合せ

コミュニティ推進課

☎ 23 ‐ 2311

平成２５年８月以降に生活保護を受け

現在は受けていないみなさまへ 

最高裁判決を踏まえた保護費

の追加給付について

▶対象になる世帯

●平成２５ （２０１３） 年８月から平成

３０ （２０１８） 年９月までの間に生

活保護を受給したことがある全ての

世帯

●平成３０ （２０１８） 年１０月から令和

８ （２０２６） 年３月までの間に生活

保護を受給したことがある世帯のう

ち、 一定期間入院 ・ 入所されてい

た方、 障がいのある方で加算が算

定されていた方や、 毎年１２月に支

給される期末一時扶助費が算定さ

れた世帯

※現在、 保護を受給していない世帯

も上記の条件に当てはまる場合は

対象となります。

▶支給までの手続

現在、 生活保護を受給していない世

帯は、 当時保護を受給していた自治

体で追加給付を行いますので、 その

自治体に当時の世帯主から申出を

行っていただくことになります。

※当市で生活保護を受けていた方に

ついては、福祉課にご相談ください。

▶申出期間

　　令和８年8/3㈪〜令和９年7/30

㈮までの１年間

最高裁判決を踏まえた保護

費の追加給付相談センター

問合せ 福祉課　☎ 39 - 2211

秋の富良野西岳登山会

初心者でも参加可能な尾根コースと

上級者向けの４線沢コースを用意して

います。

と　き 10/4 ㈰

尾根コース　　7:30 ～（受付）

４線沢コース　6:50～（受付）

集合場所 両コースとも、富良野ロー

プウェー山麓駅

募集人数 尾根コース 　 ４０人

４線沢コース　１０人

参加料 中学生以上　3,500 円

小学生　　　　3,000 円

その他 ● 参加料は、 当日受付時

にお受けします。 当日

の受付はできません。

● 参加料は、ロープウェー

の乗車料金、 保険料を

含みます。

● 小学生は、 大人同伴で

の参加に限ります。

● 入浴を希望される方

は、 新富良野プリンス

ホテル 「紫彩の湯」 の

割引券をお渡しいたし

ます。

申込期限 9/20 ㈰

問合せ ふらの観光協会

☎ 23 ‐ 3388

特別児童扶養手当及び障害児福祉手当、

特別障害者手当受給者の方へ

　各手当を受けている方は、 前年の

所得や異動状況を確認する所得状況

届等の提出が必要です。 本年８月か

ら翌年７月までの各手当を受けられる

資格の有無を審査するもので、 対象

者には事前に書類を送付しています。

提出がない場合や一定以上の所得が

ある場合は、 ８月分からの手当が受

けられなくなることがあります。

提出期間 8/12 ㈬〜 31 ㈪

※土 ・ 日曜日を除く

問合せ 福祉課　☎︎ 39 - 2211

https://tsuikakyufu-sodancenter.mhlw.go.jp/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9kd-aW_4QCYNFPeIiQLg5Rci5ZRKtyw5NEdtRErD6_PIvKA/viewform
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