
8月 予 定 献 立 表 栄養素
今月の1食あたりの予定平均摂取量
小学生（中学年） 中学生

エネルギーkcal 665 783
たんぱく質ｇ 24.9 29
脂質ｇ 20.6 23.3
炭水化物ｇ 97.8 117.2

食塩相当量ｇ（麺の汁含む） 2.5 3.1

今月の目標 夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごそう
ホームページにて予定献立表・
使用予定食材産地・給食だより
の情報公開をしています。202６(令和８)年8月19日～31日　9日間

＊献立は都合により、内容が一部変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
＊焼魚や煮魚には骨があります。注意して食べましょう。 富良野学校給食センター
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〇太
ふと
字
じ
は、 リクエストメニューです。

扇
おうぎ
山
やま
小
しょう
学
がっ
校
こう
、東
ひがし
小
しょう
学
がっ
校
こう
、トマム学

がっ
校
こう

からリクエストをいただきました。
ありがとうございました。

〇☆印
しるし
は、新

しん
メニューです。

〇単
たん
品
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での揚

あ
げ物
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・蒸

む
し物
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・焼

や
き物
もの

および一
いっ
食
しょく
包
ほう
装
そう
のものを除

のぞ
き、料

りょ
理
うり

名
めい
の下
した
に使

し
用
よう
食
しょく
材
ざい
名
めい
を記

き
載
さい
しており

ます。

一
ひと

言
こと

メモ
26日

にち

（水
すい

）夏
なつ

野
や

菜
さい

カレー 27日
にち

（木
もく

）カットすいか 31日
にち

（月
げつ

）野
や

菜
さい

の日
ひ

どうして水
すい

分
ぶん

補
ほき

給
ゅう

が

大
たい

切
せつ

なのでしょう？
私
わたし
たちの身

か ら だ
体の 65 ～ 70％は水

すい

分
ぶん
です。この水

すい
分
ぶん
は、汗

あせ
をかいて体

たい

温
おん
調
ちょう
節
せつ
をしたり、血

けつ
液
えき
や細

さい
胞
ぼう
に重
じゅう

要
よう
な働
はたら
きをしています。ですから大

たい

量
りょう
に汗
あせ
をかく夏

なつ
場
ば
や運
うん
動
どう
中
ちゅう
は適
てき
度
ど
な

水
すい
分
ぶん
補
ほき
給
ゅう
をしないと、熱

ねっ
中
ちゅう
症
しょう
など

を引
ひ
き起

お
こし、命

いのち
に危

き
険
けん
が及
およ
ぶこと

もあります。
じょうず すいぶんほきゅう

★食
しょ

事
くじ

から★

水
すい
分
ぶん
は汁

しる
物
もの
をはじめ、ごはんやおかず

にも含
ふく
まれているので、３度

ど
の食

しょ
事
くじ
から

もかなりの量
りょう
をとることができます。特

とく

に汗
あせ
をかいた時

とき
は、みそ汁

しる
やスープ類

るい
な

どの汁
しる
物
もの
からミネラル補

ほき
給
ゅう
をしましょう。

★スポーツ時
じ

は★

運
うん
動
どう
をして大

たい
量
りょう
の汗

あせ
をかいた時

とき
は、頻

ひん

繁
ぱん
に水

すい
分
ぶん
補
ほき
給
ゅう
をすることが大

たい
切
せつ
です。汗

あせ

で失
うしな
ったミネラルを補

ほき
給
ゅう
するために、ス

ポーツドリンクは適
てき
しています。ただ、

糖
とう
分
ぶん
も含

ふく
まれていますので、多

た
飲
いん
するの

はさけましょう。

8月
がつ
のふるさと食

しょく
材
ざい
は「なす」と「す

いか」です。「なす」は、占
しむ
冠
かっぷ
村
むら
の

熊
くま
崎
ざき
農
のう
園
えん
さんが作

つく
るなすを使

し
用
よう
しま

す。なすは、夏
なつ
が旬
しゅん
の野

や
菜
さい
です。カ

レーの中
なか
でじっくり煮

に
込
こ
むととてもお

いしくなります。旬
しゅん
の野

や
菜
さい
をおいしく

いただきましょう！

「すいか」は、富
ふ
良
ら
野
の
市
し
の山

やま
部
べ
地
ち
区
く

にある天
てん
間
ま
農
のう
産
さん
本
ほん
舗
ぽ
さんで収

しゅう
穫
かく
され

たすいかを食
た
べやすく一

ひと
口
くち
大
だい
にカッ

トして提
てい
供
きょう
します。給

きゅう
食
しょく
だよりの号

ごう

外
がい
にてすいかを紹

しょう
介
かい
していますので、

ぜひ読
よ
んでくださいね。

８月
がつ
31日

にち
は語

ご
呂
ろ
合
あ
わせで野

や
菜
さい
の日

ひ

です。野
や
菜
さい
がたっぷり入

はい
った「具

ぐ
だ

くさんみそ汁
しる
」を提

てい
供
きょう
します。野

や
菜
さい

には、みなさんの体
からだ
の調
ちょう
子
し
を整
ととの
えて

くれるビタミンや食
しょく
物
もつ
繊
せん
維
い
が豊

ほう
富
ふ
に

含
ふく
まれています。この機

き
会
かい
に苦

にが
手
て
な

野
や
菜
さい
を頑
がん
張
ば
って食

た
べてみませんか？
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しょく

材
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ひ

骨
ほね
に注
ちゅう
意
い
！
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材
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ひ


