
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

―――＜材 料＞ １人前――― 

 

❶おかゆ…ごはん 30ｇ 水 150㏄ 

❷味噌汁の上澄み…出汁 150㏄ 味噌 1g 

❸豆腐の煮物…豆腐 30ｇ 出汁 90ｇ 

❹バナナ…30ｇ 

―――＜作り方＞――― 

❶…小鍋に水とごはんを入れ良く煮た後、ハンドブレンダーでペースト状にする。 

❷…出しを取り、味噌を溶かし味噌汁を作り、数分放置して上の澄んだ汁を使う。 

❸…1㎝角に切った豆腐を出汁で煮た後、ハンドブレンダーでペースト状にする。 

❹…バナナは皮をむいて、適当な大きさに切り、ハンドブレンダーでペースト状にする。 

 

 

 

 

＜ワンポイント＞ 

 

出汁はお茶のパックに昆布とかつお節をいれて、煮出して作っていますが、ベビーフード

の顆粒タイプの物を使うのも便利です。 

 

 

（初期：5カ月～6カ月） 

 

おかゆ・味噌汁の上澄み・豆腐の煮物・バナナ 


