
７月 予 定 献 立 表 栄養素
今月の1食あたりの予定平均摂取量
小学生（中学年） 中学生

エネルギーkcal 651 766
たんぱく質ｇ 26.7 31.2
脂質ｇ 21.2 24.1
炭水化物ｇ 88.4 106.1

食塩相当量ｇ（麺の汁含む） 2.5 3.1

今月の目標 夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごそう
ホームページにて予定献立表・
使用予定食材産地・給食だより
の情報公開をしています。202６(令和８)年7月１日～24日　17日間

＊献立は都合により、内容が一部変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
＊焼魚や煮魚には骨があります。注意して食べましょう。 富良野学校給食センター
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菜
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じる

ぶたにく　はくさい　だいこん　たまねぎ　
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野
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豆
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腐
ふ
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枝
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や
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汁
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豚
ぶた
肉
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や
菜
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炒
いた
め

ぶたにく　もやし　にんじん　たまねぎ

軟
なん
骨
こつ
入
い
り鶏
とり
つくね

（小1個・中 2個）

横
よこ
割
わ
りパン

牛
ぎゅう
乳
にゅう

おくらと卵
たまご
のふわとろスープ

おくら　たまねぎ　にんじん　たまご
はるさめ　かまぼこ

ブロッコリーのアーリオオーリオ
ベーコン　ブロッコリー　たまねぎ

チーズチキンカツ
☆星
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のソーダゼリー

（一食包装）

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

こくうまポークカレー
ぶたにく　じゃがいも　にんじん
たまねぎ

コーンソテー
コーン　えだまめ　ハム

ポークウインナー

牛
ぎゅう
乳
にゅう

きつねうどん
あぶらあげ　だいこん　たまねぎ
にんじん　ながねぎ　とりにく

ビッグ肉
にく
団
だん
子
ご

（小 1個・中 2個）

洋
よう
梨
なし
のコンポート

（一食包装）

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

みそ汁
しる

たまねぎ　キャベツ　えのきたけ

昆
こん
布
ぶ
と豚
ぶた
肉
にく
の炒

いた
め煮

に

ぶたにく　あぶらあげ　にんじん
こんにゃく　こんぶ

はんぺんフライ
スティック納

なっ
豆
どう

（一食包装）

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

みそ汁
しる

はくさい　にんじん　ちくわ

豚
ぶた
丼
どん

ぶたにく　ぶなしめじ　たまねぎ
ピーマン

鶏
とり
そぼろと大

だい
豆
ず
のたまご焼

や
き

米
こめ
粉
こ
コッペパン

牛
ぎゅう
乳
にゅう

大
だい
根
こん
とウインナーのポトフ

ウインナー　だいこん　まいたけ
たまねぎ　にんじん

ラタトゥイユ
ベーコン　たまねぎ　なす　ズッキーニ　
トマト

白
しろ
身
み
魚
ざかな
フライ

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

みそ汁
しる

とうふ　なめこ　ほうれんそう

五
ご
目
もく
きんぴら

ごぼう　にんじん　ぶたにく　さつまあげ　
こんにゃく　いんげん　ごま

信
しの
田
だ
煮
に

牛
ぎゅう
乳
にゅう

わかめラーメン
チャーシュー　わかめ　もやし　コーン　
にんじん　たまねぎ　たけのこ　なると

富
ふ
良
ら
野
の
メロン（生

なま
）

サキサキチーズ
（一食包装）

ごはん
牛
ぎゅう
乳

にゅう

もずくスープ
もずく　たけのこ　たまねぎ　しいたけ　
とうふ

麻
まー
婆
ぼー
茄
な
子
す

なす　ぶたにく　ぶたレバーチップ
たまねぎ　ながねぎ　ピーマン

焼
や
き餃
ぎょ
子
うざ

（小 1個・中 2個）

〇太
ふと
字
じ
は、 リクエストメニューです。

富
ふ
良
ら
野
の
小
しょう
学
がっ
校
こう
、扇
おうぎ
山
やま
小
しょう
学
がっ
校
こう
、東
ひがし
小
しょう
学
がっ

校
こう
、鳥
とり
沼
ぬま
小
しょう
学
がっ
校
こう
、山
やま
部
べ
小
しょう
学
がっ
校
こう
、麓
ろく
郷
ごう

小
しょう
中
ちゅう
学
がっ
校
こう
、なかふらの学

がく
園
えん
、占
しむ
冠
かっぷ
中
ちゅう

央
おう
小
しょう
学
がっ
校
こう
、トマム学

がっ
校
こう
からリクエス

トをいただきました。ありがとうご
ざいました。

〇☆印
しるし

は、新
しん

メニューです。

ミルクパン
牛
ぎゅう
乳
にゅう

ジュリアンスープ
キャベツ　たまねぎ　にんじん　ピーマン　
ハム

ボンゴレ・ロッソ
スパゲッティ　ベーコン　たまねぎ
あさり　トマト

チキンのオーブン焼
や
き

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

みそ汁
しる

あつあげ　だいこん　はくさい

れんこんのおかか炒
いた
め

れんこん　にんじん　ぶたにく
こんにゃく　いんげん　かつおぶし

いわしの梅
うめ
煮
に

牛
ぎゅう
乳
にゅう

担
たん
々
たん
麺
めん

もやし　たまねぎ　ながねぎ　こまつな　
しいたけ　ぶたにく　ねりごま

コーン焼
しゅう
売
まい

（小１個・中２個）

焼
や
きプリンタルト

（一食包装）

ごはん
牛
ぎゅう
乳

にゅう

カロテンカレー
ぶたにく　かぼちゃ　ほうれんそう　トマト　
たまねぎ　にんじん

ナタデココ入
い
りまぜまぜゼリー

ピーチゼリー　ナタデココ　パイン
りんご　もも

ミートオムレツ

一
ひと

言
こと

メモ
7日
か

（火
か

）七
たな

夕
ばた

献
こん

立
だて

10日
か

（金
きん

）スティック納
なっ

豆
とう

16日
にち

（木
もく

）富
ふ ら の

良野メロン（生
なま

）

７月
がつ
のふるさと食

しょく
材
ざい
は「富

ふ
良
ら
野
の
メロン」

です。今
こ
年
とし
も富

ふ
良
ら
野
の
メロン生

せい
産
さん
組
くみ
合
あい

さんからの無
むし
償
ょう
提
てい
供
きょう
です。甘

あま
くてお

いしい富
ふ
良
ら
野
の
メロンを味

あじ
わって食

た
べ

てください。

７月
がつ
１０日

か
は語

ご
呂
ろ
合
あ
わせで納

なっ
豆
とう
の日

ひ
で

す。納
なっ
豆
とう
は大

だい
豆
ず
を発
はっ
酵
こう
させてつくら

れます。
大
だい
豆
ず
は，みなさんの筋

きん
肉
にく
や血

けつ
液
えき
をつ

くるのに必
ひつ
要
よう
なたんぱく質

しつ
が豊

ほう
富
ふ
で

「畑
はたけ
の肉

にく
」と呼

よ
ばれています。納

なっ
豆
とう

が苦
にが
手
て
な人

ひと
も一

ひと
口
くち
は食

た
べてみましょ

う！

７月
がつ
７日

か
は七
たな
夕
ばた
ですね。給

きゅう
食
しょく
では星

ほし
形
がた

のナタデココが入
はい
ったゼリーを出

だ
しま

す。スープにも
星
ほし
形
がた
のかまぼこ

やおくらが入
はい
って

います。楽
たの
しん

で食
た
べてくださ

い。

海
うみ
の日

ひ

ふるさと食
しょく

材
ざい

の日
ひ

　のどがかわいている時
とき
は、すでに

水
すい
分
ぶん
が不

ふ
足
そく
しているといわれていま

す。普
ふ
段
だん
は水
みず
や麦
むぎ
茶
ちゃ
、汗

あせ
を多
おお
くかく

ときはスポーツドリンクなど塩
えん
分
ぶん
を

含
ふく
むものを飲

の
むとよいでしょう。

水
すい

分
ぶん

補
ほき

給
ゅ う

は

こまめにしましょう！

七
たな
夕
ばた
献
こん
立
だて

夏
なつ

は、そうめんなど主
しゅ

食
しょく

だけを食
た

べる機
き

会
かい

が多
おお

くなります。暑
あつ

い時
とき

こそ、
栄
えい

養
よう

バランスよく食
た

べることが大
たい

切
せつ

で
す。
　めん類

るい

には、卵
たまご

やハム、野
や

菜
さい

など
でたんぱく質

しつ

やビタミンなどを補
おぎな

うよ
うにしましょう。

よくかんで
たべよう！

骨
ほね
に注
ちゅう
意
い
！


