
 

 

 

 

よくかんで食べよう ～6月４日から１０日は歯と口の健康週間です！～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより   2026 6月号  
富良野学校給食センター 

みなさんは、よくかんで食事をしていますか？よくかんで食べると、満腹感が得られて食べすぎを防ぐほかにも、だ液がたくさん出

て消化・吸収をよくしたり、むし歯予防になったりします。また、脳の血流がよくなり、記憶力や集中力を高める効果があるともいわ

れています。この機会に、「かむこと」を意識して食事をしてみましょう！ 


