
６月 予 定 献 立 表 栄養素
今月の1食あたりの予定平均摂取量
小学生（中学年） 中学生

エネルギーkcal 637 754
たんぱく質ｇ 25.6 30.3
脂質ｇ 20.2 23.1
炭水化物ｇ 91.1 109.6

食塩相当量ｇ（麺の汁含む） 2.5 3.1

今月の目標 よくかんで食
た

べよう
ホームページにて予定献立表・
使用予定食材産地・給食だより
の情報公開をしています。202６(令和８)年6月１日～30日　22日間

＊献立は都合により、内容が一部変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
＊焼魚や煮魚には骨があります。注意して食べましょう。 富良野学校給食センター
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