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市政へのご意見 ・ 広報に掲載し

てほしい記事をお寄せください。
広報ふらのは古紙パルプ配合率

60％再生紙を使用しています。

2
0

2
6

⑤
広

報
ふ

ら
の

77.1MHz77.1MHz

ラジオふらのラジオふらの
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政情報を放送しています
市

政情報を放送しています

ＱＲコードは
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ウェーブの登

録商標です。
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災 害 時 に は 市 と災 害 時 に は 市 と

ラジオふらのとのラジオふらのとの

協 定 に よ り 災 害協 定 に よ り 災 害

情 報 が 流 れ ま す。情 報 が 流 れ ま す。

災
害
時
の
放
送

月曜日～金曜日月曜日～金曜日

❶9：00 ❷17：30❶9：00 ❷17：30（再放送）（再放送）

ラジオ広報ふらのラジオ広報ふらの5分

▶ ▶ 市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

10分
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《トピックス》

▶応援しよう！ブルーリッジ

▶５月12日は 「民生委員児童委員の日」

▶持続可能な観光地経営に向けて

▶多様化する宿泊形態について

▶部活動は 「地域」 へ
◆今月の表紙◆今月の表紙

４月６日㈪、 東山保育所の新しい園舎の開所式および入所式が行４月６日㈪、 東山保育所の新しい園舎の開所式および入所式が行

われました。 開所式のテープカットには、 在園児２人 （左 ・ やまだわれました。 開所式のテープカットには、 在園児２人 （左 ・ やまだ

たおちゃん、 右 ・ さわめゆうりちゃん） も参加し、 新しい園舎のたおちゃん、 右 ・ さわめゆうりちゃん） も参加し、 新しい園舎の

完成をお祝いしました。完成をお祝いしました。

５ 2026
May

広報ふらの

Furano City NewsletterFurano City Newsletter

FURANO
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メ イ ド イ ン フ ラ ノ
公 式 web サ イ ト

問 商工観光課　☎ 39 - 2312　

furano bijou
☎ 0167-56-7627

販売先

furano bijou 店頭

ブランド認定

 61品

富良野産の小麦粉と富良野産の

良質で香り豊かなハチミツを使用し

た、 ほんのりハチミツ風味が感じら

れるしっとり焼きドーナツです。 油

で揚げずヘルシーに仕上げました。。

広報ふらの 6 月号 6 月 1 日 発行

お知らせ版 6 月号 6月15日 発行

次
号

新しい新しい

風をおこす風をおこす

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

活 動 リ ポ ー ト

中村隊員

地域おこし協力隊プチインタビュー

第４週の月曜日と金曜日第４週の月曜日と金曜日

❶５月25日㈪ 10:00 ～❶５月25日㈪ 10:00 ～
❷５月29日㈮ 11:00 ～❷５月29日㈮ 11:00 ～（再放送）（再放送）

元気ハツラツ！まちづくり元気ハツラツ！まちづくり

▶知っていますか？▶知っていますか？

人権擁護委員の制度と活動人権擁護委員の制度と活動

（人権擁護委員　並河秀幸さん、（人権擁護委員　並河秀幸さん、
黒岩優佳さん、山本英恵さん）黒岩優佳さん、山本英恵さん）

60分

月～金曜 各回 10 分月～金曜 各回 10 分❶12：15　❷17：40❶12：15　❷17：40（再放送）（再放送）

地域おこし協力隊地域おこし協力隊  青栁・中村隊員の青栁・中村隊員の
YAMABE BASE CAMPYAMABE BASE CAMP

地域おこし協力隊地域おこし協力隊  梶浦・岡田・生駒隊員の梶浦・岡田・生駒隊員の
ワタシがまだ喋ってる途中でしょうが！ワタシがまだ喋ってる途中でしょうが！

過去放送は富良野市公式YouTubeで聞くことができます過去放送は富良野市公式YouTubeで聞くことができます

【主な仕事内容を教えてください】

野球チーム 「富良野ブルーリッジ」 の運営 ・ 管理業務を

軸に活動しています。 主な業務は、 球団運営全般、 チーム

のプロモーション、 各種管理業務のほか、 地域イベントやボ

ランティア活動の企画 ・ 運営です。 また、 市内企業と選手

の就労に関する連絡 ・ 調整を行うとともに、 チームや選手

が地域に親しまれるための広報活動を展開しています。 こ

うした取り組みを通じて、 球団運営を多角的に支えていま

す。

【協力隊になって感じること】

協力隊として活動する中で、 スポーツを通じた地域創生

には、試合の勝敗にとどまらない力があると感じています。

毎年新たな選手がチームに加わることで、 チームや選手の

認知が道外へと広がっていくことを実感しています。 それ

は同時に、 「富良野」 という地域のファンが増えていくこと

にもつながっています。 ユニフォームを着て活動する私た

ち自身が広告塔となり、 遠方のファンや選手の家族が富良

野を訪れるきっかけを生み出しています。 スポーツは、 都

市部と富良野を結ぶ強力なパイプとして、 地域に大きな役

割を果たしていると感じています。

【今後の目標を教えてください】

スポーツを軸に、 富良野における 「新しい人の循環」 の

創出を目指します。 まずはチームの魅力向上に取り組み、

道内外から意欲ある選手の誘致を進めます。 選手が地域

の担い手として就労に関わることで、 地域イベントへの参

加や地域社会との深いつながりを築いていきます。さらに、

競技引退後も 「移住先」 として富良野が選ばれるサイクル

を確立し、スポーツを起点とした 「新しい人の循環」 と 「地

域活性化」 を生み出す存在を目指します。
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人権イメージキャラクター

人 KEN まもる君　人 KEN あゆみちゃん
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富良野ブルーリッジ富良野ブルーリッジ

富良野ブルーリッジ 2026 シーズン　Members Profile　　　　　❶年齢　➋出身地　❸ポジション　❹個人 SNS

富良野ブルーリッジ富良野ブルーリッジ
北海道ベースボールリーグに所属する 「富良野ブルーリッジ」 は、 富良野市、 上富良野町、 中富良野町、 南富良野町、 占冠村の沿線５市町村が協北海道ベースボールリーグに所属する 「富良野ブルーリッジ」 は、 富良野市、 上富良野町、 中富良野町、 南富良野町、 占冠村の沿線５市町村が協

賛する地域密着型の独立リーグプロ野球球団です。 NPB （日本プロ野球／日本野球機構） を目指し、 全力でプレーする選手たちを応援しましょう。賛する地域密着型の独立リーグプロ野球球団です。 NPB （日本プロ野球／日本野球機構） を目指し、 全力でプレーする選手たちを応援しましょう。

応援しよう！応援しよう！

地
域
に
愛
さ
れ
る
チ
ー
ム
に

４
月
４
日
、
富
良
野
文
化
会
館
で

２
０
２
６
年
度
の
入
団
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
道
内
外
か

ら
新
た
な
選
手
８
人
を
含
む
15
人
が

入
団
し
ま
し
た
。

篠
田
信
子
球
団
代
表
は
「
野
球
の

技
術
を
磨
く
の
と
同
時
に
社
会
人
と

し
て
も
立
派
に
育
ち
、
こ
の
地
域
に

貢
献
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

選
手
会
長
の
大
橋
宥
斗
さ
ん
は

「
こ
こ
に
集
ま
っ
た
選
手
そ
れ
ぞ
れ

の
夢
や
目
標
を
か
な
え
る
た
め
、
優

勝
す
る
た
め
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る

た
め
に
一
枚
岩
と
な
っ
て
今
シ
ー
ズ

ン
を
全
力
で
駆
け
抜
け
ま
す
」
と
力

強
く
誓
い
ま
し
た
。

富
良
野
ブ
ル
ー
リ
ッ
ジ
の
選
手
た

ち
は
全
員
、
富
良
野
市
民
で
す
。
野

球
を
通
じ
て
富
良
野
沿
線
に
移
り
住

む
こ
と
を
決
断
し
た
選
手
た
ち
。

チ
ー
ム
２
度
目
の
リ
ー
グ
優
勝
を
目

指
し
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
の
北
海
道

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
は
、
富
良
野
・

旭
川
の
２
チ
ー
ム
で
開
幕
し
、
５
月

９
日
に
比
布
町
で
開
幕
戦
が
行
わ

れ
、
16
日
に
富
良
野
市
民
野
球
場
で

ホ
ー
ム
開
幕
戦
を
迎
え
ま
す
。

富良野ブルーリッジ球団事務局　
山部東 21 線 12 番地 （生涯学習センター内）

☎ 080-9614-2730　 furanoridge.2021@gmail.com

Facebook X( 旧 Twitter） Instagram Youtube

選手をフォローして 「＃富良野ブルーリッジ」 をつけて選手を応援しよう！

11

1212

1919

9090

➊ 18 歳　➋ 東京都

➌ 捕手

➍ @furano_.1
(Instagram)

➊ 18 歳　➋ 静岡県

➌ 捕手

➍ @haru81ki22
(Instagram)

➊ 20 歳　➋ 徳島県

➌ 投手

➊ 26 歳　➋ 愛知県

➌ 外野手

➍ @yoshikikon0904
(Instagram)

➊ 59 歳　➋ 東京都

➌ 総監督

伏見　海杜
ふしみ かいと

石井　悠喜
いしい はるき

阿部　大輔
あべ だいすけ

青木　晃治
あおき こうじ

主将

5/ ９ ㈯ ぴっぷ球場 6/14 ㈰ スタルヒン球場 7/18 ㈯ あいべつ球場 8/16 ㈰ 占冠村運動公園野球場

5/16 ㈯ 富良野市民球場 6/20 ㈯ あいべつ球場 7/19 ㈰ あいべつ球場 8/22 ㈯ スタルヒン球場

5/17 ㈰ 富良野市民球場 6/21 ㈰ あいべつ球場 7/20 ㈪ 富良野市民球場 8/23 ㈰ スタルヒン球場

5/23 ㈯ 富良野市民球場 6/27 ㈯ 富良野市民球場 7/25 ㈯ あいべつ球場 8/29 ㈯ 富良野市民球場

5/24 ㈰ あいべつ球場 ６/28 ㈰ 富良野市民球場 7/26 ㈰ あいべつ球場 8/30 ㈰ 富良野市民球場

5/30 ㈯ ぴっぷ球場 7/ ４ ㈯ 富良野市民球場 8/ １ ㈯ 南富良野湖畔球場 9/ ５ ㈯ ぴっぷ球場

5/31 ㈰ 富良野市民球場 ７/ ５ ㈰ 富良野市民球場 8/ ２ ㈰ 南富良野湖畔球場 9/ ６ ㈰ ぴっぷ球場

6/ ６ ㈯ 芦別市民球場 7/ ９ ㈭ あいべつ球場 ８/ ８ ㈯ あいべつ球場 9/ ９ ㈬ 富良野市民球場

6/ ７ ㈰ 芦別市民球場 7/11 ㈯ 富良野市民球場 8/ ９ ㈰ あいべつ球場 9/12 ㈯ 富良野市民球場

6/13 ㈯ スタルヒン球場 7/12 ㈰ ぴっぷ球場 8/11 ㈫ あいべつ球場 9/13 ㈰ 富良野市民球場

【北海道ベースボールリーグ2026試合日程】

球団公式 HP

※開始時間は球団公式 SNS 等で確認してください。

副主将選手会長

1414

2828

8383

➊ 19 歳　➋ 静岡県

➌ 投手

➍ @yuto_kazama14
(Instagram)

➊ 24 歳　➋ 東京都

➌ 内野手

➍ @japonbeisbol
(Instagram)

➊ 25 歳　➋ 神奈川県

➌ ヘッドコーチ

➍ @yukimachida83
(Instagram)

風間　裕斗
かざま ゆうと

近藤　慶希
こんどう よしき

町田　祐樹
まちだ ゆうき

77

1515

3030

8888

➊ 24 歳　➋ 静岡県

➌ 内野手

➍ @lars_yuutbaar43
(Instagram)

➊ 24 歳　➋ 新潟県

➌ 投手

➍ @yuu_tsuyama
(Instagram)

➊ 26 歳　➋ 長崎県

➌ 投手

➍ @yoshiritsu1115
(Instagram)

➊ 47 歳　➋ 札幌市

➌ 打撃コーチ

大橋　宥斗
おおはし ゆうと

津山　佑羽
つやま ゆう

宗藤　一聖
むねとう いっせい

鈴木　泰仁
すずき やすひと

99

1616

5555

8282

➊ 19 歳　➋ 京都府

➌ 外野手

➍ @keitaro_tategaki1454
(Instagram)

➊ 25 歳　➋ 広島県

➌ 投手

➊ 34 歳　➋ 神奈川県

➌ 内野手

➍ @ko_no ＿ kentarou
(Instagram)

➊ 47 歳　➋ 兵庫県

➌ スタッフ

立垣　奎太郎
たてがき けいたろう

木村　龍一朗
きむら りゅうたろう

河野　剣太朗
こうの けんたろう

中村　孝也
なかむら たかや

1010 1111

1717

9999

➊ 24 歳　➋ 千葉県

➌ 捕手

➍ @naoto_ishikawa_
(Instagram)

➊ 22 歳　➋ 富良野市

➌ 投手 ・ 内野手

➊ 22 歳　➋ 北海道

➌ 内野手

➍ @ryosuke.20041621
(Instagram)

石川　尚杜
いしかわ なおと

中里　誉
なかざと よし

三好　愛滉
みよし まひろ

川越　亮輔
かわごえ りょうすけ

新入団

新入団

新入団

新入団 新入団

新入団

新入団

新入団

https://www.furano-blueridge.com/
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５月12日は「民生委員児童委員の日」５月12日は「民生委員児童委員の日」

～地域を支える身近な相談相手　富良野市の民生委員児童委員活動～～地域を支える身近な相談相手　富良野市の民生委員児童委員活動～

毎年５月12日は、 「民生委員児童委員の日」 です。毎年５月12日は、 「民生委員児童委員の日」 です。

この日は、 1917年５月12日に岡山県で始まった 「済世顧問制度」 を原点としており、 現在では民生委員児童委員の活この日は、 1917年５月12日に岡山県で始まった 「済世顧問制度」 を原点としており、 現在では民生委員児童委員の活

動を広く知っていただく日として、 全国で定められています。動を広く知っていただく日として、 全国で定められています。

民生委員は、 正式には 「民生委員児童委員」 といい、 連合町内会などから推薦を受け、 厚生労働大臣から委嘱されて活民生委員は、 正式には 「民生委員児童委員」 といい、 連合町内会などから推薦を受け、 厚生労働大臣から委嘱されて活

動している無報酬の非常勤地方公務員です。 地域ごとにおおむね200～ 300世帯に１人が配置され、 市民のみなさんに動している無報酬の非常勤地方公務員です。 地域ごとにおおむね200～ 300世帯に１人が配置され、 市民のみなさんに

とって身近な相談役として、 日頃の見守りや生活に関する相談に応じています。 また、 相談内容に応じて、 必要な支援やとって身近な相談役として、 日頃の見守りや生活に関する相談に応じています。 また、 相談内容に応じて、 必要な支援や

関係機関につなぐ役割も担っています。関係機関につなぐ役割も担っています。

富良野市では、 51人の民生委員児童委員 （うち主任児童委員３人） が活動しており、高齢者や子ども、子育て家庭など、富良野市では、 51人の民生委員児童委員 （うち主任児童委員３人） が活動しており、高齢者や子ども、子育て家庭など、

さまざまな世代の暮らしに寄り添いながら、 安心して暮らせる地域づくりを支えています。さまざまな世代の暮らしに寄り添いながら、 安心して暮らせる地域づくりを支えています。

「
誰
か
の
た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
」

⚫
民
生
委
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

連
合
会
の
役
員
の
方
が
自
宅
を
訪
ね
て
来
ら
れ
、
お
願
い
さ
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
両
親
を
見
送
っ
た
後
で
、
自
分
自
身
も
元

気
に
過
ご
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
「
次
は
誰
か
の
役
に
立
て
れ
ば
」
と

思
っ
て
い
た
時
期
で
も
あ
り
、
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

⚫
日
頃
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か

高
齢
者
宅
の
訪
問
や
子
ど
も
た
ち
の
登
校
見
守
り
の
ほ
か
、
夏
休

み
の
盆
踊
り
や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
、
町
内
行
事
へ
の
参
加
、
地
域
サ

ロ
ン
の
手
伝
い
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
幅
広
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

⚫
心
が
け
て
い
る
こ
と

ま
ず
は
、
自
分
自
身
が
楽
し
く
活
動
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
夜
に
電
気
が
つ
い
て
い
る
か
、
姿
が
見
え
る
か
な
ど
、

さ
り
げ
な
い
見
守
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

⚫
や
り
が
い
を
感
じ
た
こ
と

子
ど
も
た
ち
が
顔
を
覚
え
て
く
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
聞
か
せ
て

く
れ
る
と
き
で
す
。
研
修
を
通
し
て
知
識
が
増
え
、
地
域
で
自
然
に

会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
仲
間
た
ち
と

一
緒
に
活
動
で
き
る
こ
と
に
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

小川原 富美子さん
令和元年就任

（担当 ：春日町１～９番）　

「
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
」

⚫
民
生
委
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

前
任
の
民
生
委
員
か
ら
お
願
い
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
は
じ

め
は
お
断
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
引
き
受
け
な
い
わ
け
に
は
い
か

な
い
と
思
い
、
就
任
し
ま
し
た
。

⚫
日
頃
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か

見
守
り
訪
問
や
、
相
談
を
受
け
た
際
の
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
訪

問
時
に
は
、熱
中
症
な
ど
季
節
ご
と
の
注
意
喚
起
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
す
る
ほ
か
、
高
齢
者
宅
の

窓
の
雪
囲
い
の
お
手
伝
い
な
ど
、
地
域
の
福
祉
活
動
に
幅
広
く
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

⚫
や
り
が
い
を
感
じ
た
こ
と

初
め
は
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
訪
問
を
重
ね
る
う
ち
に
、
笑
顔
で

迎
え
て
い
た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

困
り
ご
と
を
聞
い
て
い
く
中
で
、
「
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
も
あ
り
、
支
え
に
な
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
地
域
の
方

と
も
、
気
軽
に
挨
拶
や
立
ち
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

⚫
地
域
の
み
な
さ
ん
へ

担
い
手
不
足
が
続
い
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
の
活
動
へ
の
ご
理
解
と
と

も
に
、
気
に
な
る
方
が
い
た
場
合
に
は
連
絡
を
い
た
だ
く
な
ど
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

武田 憲一さん
令和４年就任

（担当：山部南町、 中町４・６番）　

民生委員の活動に「特別な資格」は必要ありません民生委員の活動に「特別な資格」は必要ありません

民生委員の活動は、日常の見守りや、さりげない声かけなど、「地域に目を向けること」 が原点です。民生委員の活動は、日常の見守りや、さりげない声かけなど、「地域に目を向けること」 が原点です。

現在、 市内の一部の地区では民生委員が不在となっており、 地域で協力していただける方を継続現在、 市内の一部の地区では民生委員が不在となっており、 地域で協力していただける方を継続

して探しています。して探しています。

近年は、 ご近所同士の関わりが少なくなってきており、 民生委員の存在はますます重要になってい近年は、 ご近所同士の関わりが少なくなってきており、 民生委員の存在はますます重要になってい

ます。 民生委員は一人で活動するのではなく、困ったときには相談できる仲間や支援体制があります。ます。 民生委員は一人で活動するのではなく、困ったときには相談できる仲間や支援体制があります。

また、 仕事を持っている方もおり、 無理のない範囲で活動しています。 地域のため一緒に活動してまた、 仕事を持っている方もおり、 無理のない範囲で活動しています。 地域のため一緒に活動して

みませんか。みませんか。

地域の中で、 そっと気にかけ合うことが、 安心して暮らせるまちづくりにつながります。地域の中で、 そっと気にかけ合うことが、 安心して暮らせるまちづくりにつながります。

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

民生委員の名簿や連絡先は、福祉課でご確認いただけます。なお、相談内容の秘密は厳守されます民生委員の名簿や連絡先は、福祉課でご確認いただけます。なお、相談内容の秘密は厳守されます

担当：福祉課　☎39-2211担当：福祉課　☎39-2211

富良野市の先進的な取り組み　～住民支え合いマップ～

富良野市民生委員児童委員協議会では、 地域のつながりを 「見える化」 する先進的な取

り組みとして、 「住民支え合いマップ」 の作成に取り組んでいます。 このマップは、 単身で暮

らす高齢の方や見守りが必要な方のほか、 日頃の声かけや助け合いなど、 地域で育まれて

いる人と人のつながりを地図にまとめたものです。 作成したマップは、 民生委員同士で共有

しています。

この取り組みによって、 日常の見守りをより丁寧に行えるようになるとともに、 災害時に

配慮が必要な方を事前に把握し、 いざというときに地域で助け合える体制づくりにつなげて

います。 民生委員が中心となり、 思いやりの気持ちを大切にしながら、 安心して暮らせる地域づくりを進めています。

※個人情報は適切に取り扱い、 目的外使用は行いません。

▲定例会の様子
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持続性のある受入体制の強化

オールシーズン「滞在型」の国際観光地へ

⚫受入環境の整備・旅の満足度を高めるまちづくり
・二次交通対策

・外国人観光客の利便性向上

・宿泊施設の質の向上支援　など

⚫観光資源の磨き上げ・付加価値の向上
・食の魅力づくり

・観光コンテンツの開発・高付加価値化　など

⚫持続可能な観光地経営の推進
・マーケティングの実施

・オーバーツーリズム（観光によって起こる弊害）対策

・DMOの運営支援　など

収益を目的とせず、地域の観光振興のビジョンを描く司令塔として

「まち全体の土台づくり」を担う役割

【理事構成】

⚫富良野市　⚫富良野商工会議所　⚫一般社団法人ふらの観光協会　⚫ふらのまちづ

くり株式会社　⚫株式会社富良野物産観光公社　⚫株式会社ふらのDMC

【主な役割】

⚫市への観光戦略の提案　⚫データ分析　⚫地域内の調整　　など

【事務所】

　富良野市本町２番27号　コンシェルジュフラノ２階　※商工観光課事務所横

持続可能な

観光地経営に向けて

問　商工観光課　☎ 39-2312

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
デ
ー
タ
の
整
備

富
良
野
市
で
は
、
令
和
７
年
度
に
、
今
後

の
観
光
戦
略
の
基
礎
と
な
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

デ
ー
タ
を
整
備
す
る
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

調
査
は
、
①
来
訪
者
対
面
調
査

（
訪
日
外

国
人
対
象
）、
②
Ｇ
Ｐ
Ｓ
人
流
調
査
、
③
市
民

意
識
調
査
、
④
市
内
事
業
者
意
向
調
査
の
４

つ
で
構
築
さ
れ
て
お
り
、
多
角
的
な
視
点
か
ら
、

富
良
野
市
の
観
光
の
現
状
や
直
面
す
る
課
題

を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

調
査
結
果
か
ら
見
え
る
こ
と

①
来
訪
者
対
面
調
査
お
よ
び
②
Ｇ
Ｐ
Ｓ
人

流
調
査
か
ら
、
富
良
野
を
訪
れ
る
訪
日
外
国

人
の
来
訪
傾
向
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た

（
図

１
）。
③
市
民
意
識
調
査
で
は
、
「
観
光
客
」

が
増
え
る
こ
と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
て
い

る
一
方
で
、
環
境
負
荷
へ
の
懸
念
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
④
市
内
事
業
者
を
対
象
と
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
お
よ
び
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
で
は
、

「
二
次
交
通
の
確
保
」
に
つ
い
て
、
多
く
の
意
見

や
要
望
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
結
果
か
ら
、
観

光
客
や
観
光
事
業
者
が
抱
え
る
課
題
、
住
民

の
不
安
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た

（図
２
）。

課
題
解
決
に
向
け
て

今
回
の
調
査
を
多
角
的
に
分
析
し
た
結
果
か

ら
、
来
訪
者
の
満
足
度
を
高
め
、
よ
り

「
稼

げ
る
地
域
」
へ
と
転
換
し
て
い
く
た
め
に
必
要

な
取
組
が
示
さ
れ
ま
し
た

（図
３
）。

今
後
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
着
実
に
解
決
し
、

『オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
「滞
在
型
」
の
国
際
観
光
地
』

か
つ
、
持
続
可
能
な
観
光
地
を
目
指
し
て
い
く

た
め
、
富
良
野
の
観
光
振
興
の
司
令
塔
と
な
る

「
ふ
ら
の
観
光
振
興
機
構

（
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）」
を
中
心

に
、
事
業
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
デ
ー
タ
整
備
事
業
の
結
果

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

01
富良野は「選ばれている」が、市内スポットの認知は近隣（ファーム富田・青い池）に大差をつけられている

来訪者の81％が事前に富良野を目的地と決定。再訪意向8.3点・満足度8.4点と高水準

02
冬の消費額は春の４倍　－　冬×欧米豪が最大の収益源

富良野地区消費 ： 冬 12.8 万円 vs 春 3.2 万円。 欧米豪は 7.9 万円でトップ

03
夜間消費がすすきのへ流出している

人流データを見ると、 富良野 - すすきのが最大導線

04
交通インフラ不足が全季節 ・全圏域で最大の障壁

冬のレンタカー 38％まで低下。 自由回答の 「交通不満」 が全４期で１位

05
市内回遊はリゾートエリア内の往復が中心　－　市街地への消費波及が起こっていない

市内周遊トップ５がすべてスキー場 ・ プリンスホテルエリア内で完結 （人流データ実態から）

図１　富良野を訪れる訪日外国人の来訪傾向図２　観光客増加の中で見えてきた地域課題の全体像

１
最優先

夜間二次交通の確保（早め夕食+ライドシェア+バス）

２
冬季の高単価飲食プログラム整備

３
日帰り客の「もう”+１”消費」導線の設計

４
冬季体験コンテンツの開発（３～５本）

５
冬季プレミアム土産品ラインの開発

６
夏季の滞在延長策（２泊目インセンティブ）

７
交通渋滞・駐車場対策

図３　より 「稼げる地域」 へ変わるために必要なこと

持
続
可
能
な
観
光
地
経
営
の
構
築
に
向
け
た
連
携
体
制
に
つ
い
て

持
続
可
能
な
観
光
地
経
営
の
構
築
に
向
け
た
連
携
体
制
に
つ
い
て

～
Ｄ
Ｍ
Ｏ
に
よ
る
観
光
振
興
～

～
Ｄ
Ｍ
Ｏ
に
よ
る
観
光
振
興
～

４
月
１
日
に
、
市
の
観
光
振
興
の
司
令
塔
組
織
と
し
て
、
「
一
般
社

４
月
１
日
に
、
市
の
観
光
振
興
の
司
令
塔
組
織
と
し
て
、
「
一
般
社

団
法
人
ふ
ら
の
観
光
振
興
機
構
」
（
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）
が
、
市
内
６
団
体
の
参

団
法
人
ふ
ら
の
観
光
振
興
機
構
」
（
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）
が
、
市
内
６
団
体
の
参

画
に
よ
り
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

画
に
よ
り
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

同
法
人
で
は
、
令
和
８
年
度
は
基
盤
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。
令
和

同
法
人
で
は
、
令
和
８
年
度
は
基
盤
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。
令
和

９
年
度
か
ら
は
、
宿
泊
税
を
活
用
し
た
新
た
な
観
光
振
興
事
業
の
企
画
・

９
年
度
か
ら
は
、
宿
泊
税
を
活
用
し
た
新
た
な
観
光
振
興
事
業
の
企
画
・

立
案
・
実
行
を
本
格
化
さ
せ
て
い
く
予
定
で
す
。

立
案
・
実
行
を
本
格
化
さ
せ
て
い
く
予
定
で
す
。

DMO（一般社団法人ふらの観光振興機構） 令和８年４月１日設立

DMOとは、 「観光地域づくり法人 （Destination Management 

Organization）」 の通称です。 地域の観光をより良くするため、 まち全体をまとめて動

かす組織のことを指します。

観光協会や行政、 地元事業者などがバラバラに活動するのではなく、 「地域としてどん

な観光地を目指すのか」 を考え、 「そのために何をするか」 を計画し、 「実際に動いて成

果を出す」 役割を担います。

本
市
に
お
け
る
宿
泊
税
の
使
途
に
つ
い
て
は
、
Ｄ
Ｍ
Ｏ
が
中
心
と
な

本
市
に
お
け
る
宿
泊
税
の
使
途
に
つ
い
て
は
、
Ｄ
Ｍ
Ｏ
が
中
心
と
な

り
、
宿
泊
・
観
光
関
連
事
業
者
の
皆
様
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め

り
、
宿
泊
・
観
光
関
連
事
業
者
の
皆
様
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め

の
意
見
交
換
の
場
を
設
け
、
議
論
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

の
意
見
交
換
の
場
を
設
け
、
議
論
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

そ
の
上
で
、
令
和
７
年
度
に
実
施
し
た
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
デ
ー
タ
を
根

そ
の
上
で
、
令
和
７
年
度
に
実
施
し
た
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
デ
ー
タ
を
根

拠
と
し
、
左
記
の
３
つ
の
柱
に
そ
れ
ぞ
れ
紐
づ
く
事
業
を
構
築
し
、
市

拠
と
し
、
左
記
の
３
つ
の
柱
に
そ
れ
ぞ
れ
紐
づ
く
事
業
を
構
築
し
、
市

に
提
案
し
ま
す
。

に
提
案
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
組
を
通
じ
て
、
来
訪
者
の
満
足
度
向
上
と
観
光
業
の
持

こ
れ
ら
の
取
組
を
通
じ
て
、
来
訪
者
の
満
足
度
向
上
と
観
光
業
の
持

続
的
な
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

続
的
な
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

冬 交通難民▲97％ 住民合意◎ 短期

冬 欧米豪向け 消費単価↑ 中期

夏 最大ボリューム層 通過→消費転換 短期

冬 アクティビティ拡充 +5,000～15,000円/人 中期

冬 交通不要（宿泊施設内） 即効性あり 短期

夏 1.27泊→1.5泊転換 消費機会×1.2倍 中期

市民不満トップ 回遊性向上 長期夏
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◦年間営業日数に制限なし
◦住居専用地域※２で営業不可

◦ホテルや旅館も旅館業法施設
◦フロントがなくても営業可

◦住居と同じ取り扱い
◎顔の見える関係性が重要！

◦年間営業日数180日に制限
◦家主不在の場合、専門業者へ
の委託が必要

◦アパートの一室でも営業可
◦小中学校周辺、住居専用地域
で営業制限※１

多様化多様化  する宿泊形態を正しく理解しする宿泊形態を正しく理解し

市民も観光客も過ごしやすい市民も観光客も過ごしやすい 富良野富良野  にに

富良野市に宿泊する外国人観光客は過去最高を記録し、 今後さらなる増加が見込まれます。富良野市に宿泊する外国人観光客は過去最高を記録し、 今後さらなる増加が見込まれます。

市内の宿泊施設も多様化が進んでいます。 なかでも、 旅館業法による許可を受けた 「簡易宿所」 や、 住宅市内の宿泊施設も多様化が進んでいます。 なかでも、 旅館業法による許可を受けた 「簡易宿所」 や、 住宅

を活用した宿泊施設である 「民泊」 が増加しています。を活用した宿泊施設である 「民泊」 が増加しています。

それぞれの特徴やルールを理解し、 日常生活における不安を解消することで、 市民と観光客の双方にとってそれぞれの特徴やルールを理解し、 日常生活における不安を解消することで、 市民と観光客の双方にとって

過ごしやすい環境づくりを進めていきましょう。過ごしやすい環境づくりを進めていきましょう。

富良野市の関連データ

・民泊届出数は 78 施設（令和８年３月15日現在）　※令和７年１月15日は52施設（26施設増）

・旅館業法による宿泊施設総数は 262 施設（令和８年１月末現在）　※令和７年１月は212施設（50施設増）

・令和７年度上期　外国人宿泊客数は 61,599 人、外国人宿泊延数は 182,812 泊　※いずれも過去最高

・住民登録している外国人は 711 人（令和８年３月末現在）

宿泊施設の種類と確認方法
施設ごとの特徴と確認方法は、 以下を参考にしてください。

民　泊
（住宅宿泊事業法）

簡易宿所
（旅館業法）

シェアハウス
（賃貸住宅など）

①現地で標識を確認

玄関など見やすい場

所に標識（右図）を掲

げる義務あり。家主

不在の場合、緊急連

絡先も記載

②インターネットで確認

北海道のホームページ

「届出住宅一覧」で確認

できます。

①インターネットで確認

上川総合振興局のホームペー

ジ「生活衛生関係施設」で確認。

事業者名も公開しています。

◎大家さん・住人に直接確認

民泊でも簡易宿所でもない場

合、住人の可能性があります。

大家さんや住人に直接確認し

てみましょう。

×市役所に確認

市役所にお問い合わせいただ

いても、個人情報のためお伝え

することはできません。

各種問い合わせ先

簡易宿所について民泊の営業について 緊急トラブル

北海道庁観光局

☎　011-206-6597

受付時間 10:00～12:00

13:00～16:00平日

・民泊の届出をしたい　など

富良野保健所

☎　0167-23-3161

受付時間
8:45～17:30

平日

・無届出、無許可の営業の疑い　など

富良野警察署

☎　110　（0167-22-0110）

町内会へのアドバイス

宿泊施設の確認

ごみの相談

富良野市商工観光課

☎　0167-39-2312

受付時間
8:30～17:15

平日

・許可（届出）を受けた宿泊施設であ

るかの確認　など

富良野市コミュニティ推進課

☎　0167-39-2311

受付時間
8:30～17:15

平日

富良野市環境課

☎　0167-39-2308

受付時間
8:30～17:15

平日

・民泊、簡易宿所からのごみ※３

・シェアハウスからのごみ　など

「民泊」についてより詳しく知るには

国土交通省ホームページで、 詳しく国土交通省ホームページで、 詳しく

民泊について知ることができます。民泊について知ることができます。
民泊制度ポータルサイト「minpaku」

北海道庁へ届出

（観光局）

保健所が許可

（北海道）

※１　北海道条例による民泊の営業制限

小中学校等の敷地出入口の周囲 100 メートルの地域では、「学校授業が行われる日」、また、住居専用地域では「年末

年始を除く平日」が制限の対象となります。

※２　住居専用地域

本市では、計画的に市街地を形成することを目的に「用途地域」を指定しています。住居専用地域は用途地域で指定

された「第一種・第二種低層住居専用地域」「第一種・第二種中高層住居専用地域」の４つで、主に住宅の良好な住環

境を守るために指定された地域のことです。

※３　民泊や簡易宿所、シェアハウスからのごみ

民泊や簡易宿所から出されるごみは、「事業所ごみ」に分類され、原則資源回収ステーションに排出することはできま

せん。また、シェアハウスからのごみは「家庭ごみ」に分類されます。資源回収ステーションを利用する場合は、設置・

管理を行っている町内会などの承認が必要となります。

《確認方法》 《確認方法》 《確認方法》

外国人が滞在しているからと

いって、宿泊施設ではない場合

もあります

「困りごと」など、各種問い合わせ先は以下のとおりです。「困りごと」など、各種問い合わせ先は以下のとおりです。

民泊に関する苦情・通報等

北海道民泊コールセンター

☎　0120-30-1011

受付時間 9:00～12:00

13:00～17:00年中無休

・宿泊客が騒がしいが、家主等に言っ

ても対応しない

・ごみ出しルールが守られない

・無許可や無届の民泊ではないか

など

令和８年４月１日宿泊分から、宿泊税の課税が始まりました。旅館業法に基づく許可施設や、住宅宿泊事業法に

よる民泊施設に宿泊する場合、宿泊行為に対して宿泊税が課税されます。この宿泊税は、北海道と富良野市の

双方で課税され、いずれも観光振興を目的として活用されます。

問　商工観光課　☎39-2312

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/kkd/minpaku/portal.html
https://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/hk/fth/sisetuitiran.html
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《地域クラブ活動の認定要件》

⚫生徒が地域で希望する活動に主体的に参加でき、教育
的意義が認められること。

⚫国のガイドラインに沿った、適切な活動時間および休養
日が設定されていること。

⚫活動の維持・運営に必要な範囲で、可能な限り低廉な参
加費が設定されていること。

⚫適切な指導体制の確保されていること。
⚫適切な安全確保の体制が整っていること。
⚫適切な運営体制の確保されていること。
⚫学校などと適切に連携していること。
⚫中体連など各種大会への参加に対応すること。

地域クラブ活動とは、 中学校などの部活動を継承 ・ 発展させ

た生徒のスポーツや文化芸術などの活動で、 国が示した認定要

件を満たし、教育委員会が認定したものを 「認定地域クラブ活動」

といいます。

本市では、 「地域の子どもは地域で育てる」 ことを基本とし、

生徒が活動を通して地域とのつながりを深め、 地域に誇りを持て

る教育として、 地域クラブ活動ごとに認定を行い、 安定的な活動

体制の構築を図ります。

部活動は「地域」へ部活動は「地域」へ
～子どもたちの挑戦を、みんなで支える新しいかたち～～子どもたちの挑戦を、みんなで支える新しいかたち～

これまで中学校の部活動は、 学校教育の一環として、 子どもたちの心と体を育んできました。 仲間と協力する力や、 目これまで中学校の部活動は、 学校教育の一環として、 子どもたちの心と体を育んできました。 仲間と協力する力や、 目

標に向かって努力する姿勢を身につけるなど、 部活動は学校生活の中で大切な役割を果たしてきたといえます。標に向かって努力する姿勢を身につけるなど、 部活動は学校生活の中で大切な役割を果たしてきたといえます。

一方で、 少子化の進行により、 生徒数は今後さらに減少する見込みです。 本市においても、 学校ごとに部活動を維持す一方で、 少子化の進行により、 生徒数は今後さらに減少する見込みです。 本市においても、 学校ごとに部活動を維持す

ることが難しくなりつつあります。 また、 教職員の長時間勤務や、 専門外の部活動指導による負担も課題となっています。ることが難しくなりつつあります。 また、 教職員の長時間勤務や、 専門外の部活動指導による負担も課題となっています。

こうした状況の中でも、子どもたちが 「やりたい」 と思う活動を続けられる環境を守るため、富良野市では次のように 「部こうした状況の中でも、子どもたちが 「やりたい」 と思う活動を続けられる環境を守るため、富良野市では次のように 「部

活動の地域展開」 を進めていきます。活動の地域展開」 を進めていきます。

令和８年度から市街地２校（西中、東中）で競技ごとに平日・休日の部活動について、「拠点（指定）校方式）」「合同チーム方

式」「合同練習方式」を導入します。令和９年度には、市内４校（西中、東中、麓郷中、樹海学校（後期課程））すべてで拠点校方

式へ移行します。また、種目ごとの特性に応じて、国が定める改革期間（令和８年度～令和13年度）内に、地域クラブ活動へ

の本格的な移行を目指します。

《拠点（指定）校方式》

競技ごとに活動する学校（拠点校）を定め、

他校の生徒も参加できる方式です。人数不

足の解消や指導者の確保につながり、自分

の学校にない部活動にも挑戦できるよう

になります。

《合同チーム方式》

複数校の生徒で一つのチームを編成し、大

会にも正式に出場する方式です。練習は主

に在籍校で行いながら、部員不足で大会参

加が難しかった競技を継続できるようにし

ます。

《合同練習方式》

学校ごとにチーム登録は続けたまま、日常

の練習を複数の学校で合同で行う方式で

す。部員数が少ない学校でも、仲間と一緒

に練習できる環境を確保します。

令和 10年度から移行を目指す 「地域クラブ活動」 とは

いつから、 どう変わる？今後のスケジュール

部活動の地域展開でここが気になるQ&A

Ｑ１．なぜ中学校の部活動を地域展開（移行）するのですか？

Ａ１．少子化により生徒数が減少し、単独の学校ではチームを編成できない競技が増えています。また、教員数の減少により、

指導に係る負担も大きくなっており、これまでの形だけでは部活動を維持することが難しくなっています。

　　　拠点校方式や合同チーム方式、合同練習方式、地域クラブ方式などにより活動を続けられるようになるほか、他校の部

活動にも参加できるなど、選択肢が広がります。さらに、地域の指導者などが関わることで、経験や技術に応じた指導を

受けられる機会が増え、学校の枠を超えた仲間との交流も生まれます。

Q２.活動中の安全や費用面が心配です。これまでと違いはありますか？

A２.活動中は、拠点校や運営団体の指導者が安全管理を行います。事故などが起きた場合、拠点校方式の場合では原則とし

て学校災害共済制度の対象となり、在籍校と拠点校が連携して対応します。地域クラブ方式の場合は、スポーツ安全保険

などへの加入が必要になります。活動費については、これまでと同様に受益者負担が基本となります。

Q3.在籍校の授業や行事との両立は大丈夫ですか？また、大会やコンクールには参加できますか？

A3.在籍校の授業や学校行事が部活動と重なった場合は、学校での活動が優先されます。学習に支障がでないよう、学校と

地域が連携して調整します。

　　　また、大会やコンクールへの参加は、主催者が定める要項に基づいて行われます。いずれの方式でも、北海道中学校体育

連盟などの主催者が認める条件を満たすことで、これまでと同じように出場できます。

問　教育支援課　☎39-2320

令和８年度令和８年度

市街地２校で段階的に開始市街地２校で段階的に開始

令和９年度令和９年度

市内４校の部活動を拠点校方式に移行市内４校の部活動を拠点校方式に移行

令和10年度以降令和10年度以降

「地域クラブ活動」へ本格的な移行「地域クラブ活動」へ本格的な移行

地域クラブ活動認定制度の創設および指導者登録制度など段階的な運用地域クラブ活動認定制度の創設および指導者登録制度など段階的な運用

富良野市

教育委員会

地域クラブ活動地域クラブ活動申請

認定

支援
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遊びのひろば （乳幼児対象）

 子育て支援センター☎ 39-2335

～金 子育て相談

子育てについての相談　※託児あり

保健センター

9 : 0 0 - 1 7 : 0 0

金
　（月3 回）

ひよっこサロン （おおむね１歳まで）

遊具 ・ 読み聞かせ ・ ふれあいあそび
保健センター

10:00-11:45月火水金 開放日

（０歳 - 就学前）

絵本や遊具で親子の交流

子育てサロン （０歳 - 就学前）

絵本や遊具で親子の交流

保健センター

13:30-16:00

 
 （月 3 回）

アリーナで遊ぼう （０歳 - 就学前）

体育遊具あそび、 簡単なゲームなど

スポーツ

センター

サブアリーナ

10:00-11:20（年 4 回）
パパ広場 （0 歳 - 就学前）

体操やゲーム遊び

子育てガイド　-ブック -

今月の

予定表 ➡

自
分
は
で
き
る
！

子
ど
も
は
、
自
信
を
も
ち
、
安
心
で
き
て

い
る
こ
と
で
次
の
扉
を
開
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
『
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
る
』
こ
と
で

得
ら
れ
る
経
験
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
ね
。

自
信
が
つ
く
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
、
大

人
は
ど
う
関
わ
る
と
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

①
子
ど
も
の
話
を
聞
く
雰
囲
気
を
つ
く
る

大
人
が
一
度
手
を
止
め
て
、
聞
い
て
く
れ

た
と
い
う
実
感
は
、
自
分
自
身
を
認
め
て
も

ら
え
た
、
受
け
容
れ
て
も
ら
え
た
と
い
う
自

信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
子
ど
も
に
選
ん
で
も
ら
う

「
ど
っ
ち
が
い
い
か
な
？
」
と
子
ど
も
に

や
る
こ
と
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
意
見
を

取
り
入
れ
て
も
ら
え
た
と
い
う
自
信
に
な
り

ま
す
。
「
決
め
た
以
上
は
最
後
ま
で
や
る
ぞ
」

と
熱
心
に
取
り
組
む
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。

③
子
ど
も
が
考
え
る
時
間
を
つ
く
る

は
じ
め
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
考
え

る
力
は
、
考
え
を
練
る
経
験
を
繰
り
返
す
こ

と
で
養
わ
れ
ま
す
。
子
ど
も
が
考
え
る
力
を

摘
み
取
ら
な
い
よ
う
に
、
時
々
じ
っ
く
り
待
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

自
信
の
大
元
に
な
る
の
は
、
失
敗
し
て
も

大
丈
夫
な
居
場
所
が
あ
る
こ
と
で
す
。
身
近

に
い
る
大
人
が
子
ど
も
に
と
っ
て
安
心
で
き

る
基
地
と
な
っ
て
、
た
く
さ
ん
挑
戦
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

ふらの子育てアプリ　- 母子モ -

わんぱくざかり 写真募集

ホームページから投稿

子育て支援の情報を紹介 子育て

富良野市公式 LINE

から投稿

 

虹
い
ろ
保
育
所　

☎
22-

２
５
３
３

※写真、 年齢、 コメントは申込

み時の内容です。

ひとりで立てるよう
になりました！

１
歳

一
枝

　
大だ

い

き輝
く
ん

毎日元気いっぱい

遊んでます！

１
歳

３
歳

中
田
　
柊

し
ゅ
う
か花

ち
ゃ
ん

中
田
　
琥こ

た

ろ

う

太
郎
く
ん

住吉町

パパ広場のお知らせパパ広場のお知らせ
子育て支援センターでは、 仕事で子どもと遊ぶ機会の少ないパパに、

触れ合う時間を楽しんでもらおうと、 今年度も年4回 『パパ広場』 を開

催します。 ぜひこの機会に、 スポーツセンター・サブアリーナの広い場所

で、 遊具や簡単なゲームを通して、 親子で一緒に楽しみましょう。

と　き ５/24㈰　10:00～ 11:20

ところ スポーツセンター　サブアリーナ

対象者 ０歳から就学前の子どもと家族

※幼稚園 ・保育所入所児も参加できます

持ち物 飲み物 （水またはお茶）、 汗拭きタオル、

おむつや着替え一式 （上靴は使用しません）

日　程 10/18㈰、 12/ ６㈰、 ２/14㈰

 子育て支援センター☎ 39-2335

市立保育所を開放します

親子が気軽に交流できる場として、 市立保育

所を開放します。 小さな子どもでも安心して

遊べる遊具や砂場があり、 水あそびやクラス

交流も楽しめます。

利用料 無料／各保育所１日５組まで

対象者 ６歳までの未就園児及び保護者

申込み 虹いろ保育所 ☎22-2533

山部保育所 ☎42-2388

東山保育所 ☎27-2919

※中止の場合もありますので参加を希望さ

れる方は各施設へお問い合わせください。

詳しい内容は右記 QR コードから

ホームページをご確認ください。

介護保険 ・ 高齢者福祉サービスガイド 健康カレンダー

サ プ リ で 筋 肉 痛 解 消

中心街活性化センターふらっと

上野 恭
やすよし

慶 さん

健康管理や介護 ・ 医療に役立つ情報を紹介 健康
最近、 筋肉痛が遅れてくる。 若い人と遊びに行っても翌日の反応が全く違う！　こっちは痛

くないふりして耐えてるのに、 「何ともありませんよ！」 って！毎春始めるスポーツは筋肉痛で

ギブアップ。 「二度とやらない！」 辛いよね～。

この筋肉痛の予防には「準備運動・整理運動での有酸素運動」「アミノ酸の摂取」が大事です。

「そんなの知ってる！」 ちなみにメカニズムも理解して！

筋肉痛には、スグにくる疲労痛、後でくる筋肉痛があります。 疲労痛は体の酸化、筋肉痛は、

筋破損の炎症です。 歳は関係ありませんが、 若い人は後者の処理が早い！

これらを最小限に抑えるためは、 血液の流れを良くして酸化を抑え、 体温を上げて筋肉

の伸縮性を上げ、 破損し難くすること、 そして筋の回復に必要な栄養素となるアミノ酸(特に

BCAA)を摂取することが有効です。

前後の軽いジョギングしてる～？　家に帰って即BEERしてない⁉

よ
く
あ
る
症
状
と
対
処
法
①

～
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
く
・
言
う
～

認
知
症
の
方
が
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
い
た

り
言
っ
た
り
す
る
の
は
、
わ
ざ
と
で
は
な
く
、

ご
本
人
の
中
に
あ
る

「不
安
」
が
原
因
で
す
。

本
人
の
気
持
ち

●
つ
い
さ
っ
き
聞
い
た
こ
と
や
、
言
っ
た
こ
と

自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う

（記
憶
障
害
）

●
次
に
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
ず
、

強
い
不
安
を
感
じ
て
い
る

●
自
分
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
予
定
が
把
握
で

き
ず
、
確
認
し
な
い
と
落
ち
着
か
な
い

注
意
点

「
さ
っ
き
も
言
っ
た
で
し
ょ
！
」
と
叱
る

と
、
理
由
が
分
か
ら
ず
、
悲
し
み
や
怒
り
の

感
情
だ
け
が
残
り
、
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

対
応
策初

め
て
聞
か
れ
た
時
の
よ
う
に
、
穏
や
か

に
短
く
答
え
ま
し
ょ
う
。
予
定
は
時
計
や
カ

レ
ン
ダ
ー
の
近
く
に
大
き
く
書
い
て
貼
る
と

効
果
的
で
す
。
お
茶
や
写
真
な
ど
で
気
分
転

換
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

認
知
症
の
方
に
限
ら
ず
、
地
域
で
様
子
が
気

に
な
る
高
齢
者
を
見
か
け
た
場
合
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
内
容
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
連
携
し
、
介
護
、

福
祉
、
健
康
、
医
療
、
権
利
擁
護
な
ど
を
総
合

的
に
支
援
し
ま
す
。

認知症を
知ろう

　
　
　

　
　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
39-

２
２
５
５

介介
護
・
認
知
症
の
相
談
は
こ
ち
ら

護
・
認
知
症
の
相
談
は
こ
ち
ら

COPDは日本語では慢性閉塞性肺疾患と呼ばれている病気で、

これまでは慢性気管支炎や肺気腫などの病名で呼ばれていました。

日本には500万人を超えるCOPD患者がいると推定されています

が、 実際に治療されている患者は約38万人で、 適切な治療を受

けていない患者が多いのが実態です。

【COPDはどんな病気？】

たばこの煙などの有害物質が原因で肺の気管支や酸素を取り込

む肺胞で炎症などが起き、 気管支が狭くなったり、 肺胞の壁が壊

れたりする病気です。 喫煙者の20％前後が罹患すると言われてお

り、 高齢になるほど罹患者が多くなります。

【COPDの症状は？】

●階段を上がるとゼイゼイヒューヒュー息切れがする

●風邪でもないのに痰や咳がいつも出る

●朝起きてすぐ痰がからむ

●速く歩くとつらい

COPDの初期では無症状の人もいますが、 咳や痰、 息切れが増

えるなどの症状は、 危険を知らせるサインです。 COPDの症状は、

年齢のせいにして見過ごしてしまいがちです。 早期発見 ・ 早期治

療が重要です

【COPDの診断方法は？】

問診 （喫煙歴や症状）、 聴診 （呼吸音） などの診察や肺機能検

査によって診断します。 肺機能検査では、 スパイロメーターという

機器を用いて、 息を吸う力、 息を吐く力、 酸素を取り込む能力な

どを調べます。

【COPDの治療は？】

COPDは禁煙が治療の第一歩です。 口すぼめ呼吸や腹式呼吸な

どの呼吸リハビリテーションも行います。 薬物療法は症状緩和と症

状悪化を予防する目的で行い、 吸入薬や貼付剤、 飲み薬が処方さ

れます。 肺機能の低下が進むと、 鼻にチューブをつけて酸素を供

給する酸素療法や、 鼻や顔にマスクをつけて呼吸補助を行う 「換

気療法」 と呼ばれる治療が行われる場合もあります。

COPDは認知度が低く、 潜在患者が多いといった課題がありま

す。 COPDを正しく理解し、 「禁煙する」 「症状があれば受診する」

などの行動につなげましょう。

※ 「COPD」 について詳しく知りたい方は、

右記QRコードからガイドブックをご覧ください。

喫煙者はご用心
COPDについて

保健師です

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015021700363/
https://www.city.furano.hokkaido.jp/kosodate/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2019073100058/
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=W6WLAIiD
https://liff-gateway.lineml.jp/landing?follow=%40584kadxx&lp=SJFLaP&liff_id=1656193534-AP8P7K7z
https://www.city.furano.hokkaido.jp/kosodate/docs/1875674.html
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015020400028/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2021033000063/
https://kennet.mhlw.go.jp/tools/wp/wp-content/themes/targis_mhlw/pdf/copdhandbook.pdf
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
で
利
用
さ

れ
て
い
る

「
後
払
い
決
済
」
は
、
商
品
到

着
後
に
代
金
を
支
払
え
る
安
心
感
が
あ

り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
販
売
業

者
に
伝
え
ず
に
コ
ン
ビ
ニ
払
い
な
ど
が
選
べ

る
便
利
な
支
払
い
方
法
で
す
。
請
求
書
が

別
途
郵
送
で
届
い
た
り
、
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ

Ｓ
で
支
払
い
用
バ
ー
コ
ー
ド
が
送
ら
れ
て

き
た
り
と
、
業
者
に
よ
っ
て
請
求
方
法
が

異
な
る
こ
と
か
ら
誤
解

・
勘
違
い
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

●

荷
物
に
請
求
書
が
入
っ
て
い
な
か
っ
た

こ
と
か
ら
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い

と
勘
違
い
し
て
し
ま
っ
た
。

●

商
品
と
は
別
に
届
い
た
請
求
書
を
不
審

な
請
求
と
誤
解
し
、
支
払
い
を
せ
ず
に

放
置
し
て
し
ま
っ
た
。

●

支
払
い
案
内
メ
ー
ル
が
迷
惑
メ
ー
ル

フ
ォ
ル
ダ
に
振
り
分
け
ら
れ
、
請
求
に

気
づ
か
な
か
っ
た
。

誤
解
・
勘
違
い
の
結
果
、
業
者
か
ら

「
支

払
い
が
確
認
で
き
な
い
た
め
法
的
措
置
を

検
討
す
る
」
と
い
っ
た
連
絡
を
受
け
た
と

い
う
相
談
も
増
え
て
い
ま
す
。
後
払
い
決

済
を
ご
利
用
の
際
は
、
請
求
書
の
送
付
方

法
を
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
、
少
な
い
情

報
の
入
力
だ
け
で
気
軽
に
利
用
で
き
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。
未
成
年
者
が
保
護
者
の

同
意
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
虚
偽
の

申
告
を
し
て
利
用
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も

発
生
し
て
い
ま
す
。
未
成
年
者
が
ネ
ッ
ト

通
販
を
利
用
す
る
際
は
、
保
護
者
が
支
払

い
方
法
や
利
用
状
況

を
確
認
す
る
な
ど
、

家
庭
内
で
の
ル
ー
ル

づ
く
り
や
話
し
合
い

が
大
切
で
す
。

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が
あ

る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
す
べ
て
が
加
入

す
る
制
度
で
す
。

届
出
を
忘
れ
る
と
、
将
来
受
け
取
る
年

金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
受
け
ら
れ
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
と
き

に
は
、
市
役
所
へ
届
出
を
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

◉
会
社
を
退
職
し
た
と
き

60
歳
に
な
る
前
に
会
社
な
ど
を
退
職
し

た
と
き
は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

◉
収
入
が
増
え
、
被
扶
養
配
偶
者
で

な
く
な
っ
た
と
き
、
配
偶
者
が
退

職
し
た
と
き

手
続
き
の
方
法
が
さ
ら
に
便
利
に

年
金
に
関
わ
る
各
種
手
続
き
は
「
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」（
電
子
申
請
）
で
も
24

時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ご
利
用
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

手
続
き
の
詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は
、
金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
決
済

ア
プ
リ
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

納
め
に
行
く
時
間
が
な
い
と
い
う
方
に

は
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
が
便
利
で
す
。
さ
ら
に
、「
早
割
（
当

月
末
納
付
）」
や
「
前
納
」
で
納
め
る
と

保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

口
座
振
替
希
望
の
方
は
、
市
役
所
、

利
用
し
て
い
る
金
融
機
関
、
年
金
事
務

所
に
納
付
書
・
通
帳
・
銀
行
印
を
持
参

し
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
決
済
ア
プ
リ
で
の
納
付
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字

さ
れ
て
い
る
納
付
書
で
あ
れ
ば
利
用
可
能

で
す
。

● 

対
象
決
済
ア
プ
リ

　

A
E
O
N
P
a
y　

 

a
u
P
A
Y 　

　

d
払
い　

 

P
a
y
B 

　

P
a
y
P
a
y　

 

楽
天
ペ
イ　

ごみ分別アプリ
防災ガイドマップ ・ 避難行動判定フロー

連 載 版

分別方法
収集日がわかる

 総務課　☎ 39 - 2300

防
災
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

 環境課　☎ 39 - 2308

固
形
燃
料
ご
み

「
塩
分
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
の

検
査
結
果

攻撃的なカラスへの対処

子育て時期のカラスは、 ヒナを守るた

め人を威嚇することがあります。 野生の

カラスは 「鳥獣保護管理法」 で保護され

ており、 許可なく駆除や捕獲はできませ

んので、 次の手法を参考に対処してくだ

さい。

● 巣に近づかない（できれば回り道を）

● 傘をさす ・ 帽子をかぶる

● 両腕をまっすぐ上にあげてゆっくり

通過

環境課では 「カラス注意」 の看板を

用意しています。 数に限りはありますが、

設置希望の方はご連絡ください。

皆さまのご理解とご協力をよろしくお願

いします。

 市民課 ☎ 39 - 2310　／　旭川年金事務所 ☎ 0166 - 25 - 5606 保険料の支払いはお忘れなく

加
入
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

消費生活センター

複合庁舎２階

9:00 ～ 16:00　

㊡土 ・ 日 ・ 祝祭日

来所相談は事前に

電話予約をお願いします。

相談するなら 

☎ 39-1166

土・日・祝日の相談は

消費者ホットライン

利用方法
◎音声案内

→ 『１』 を押す

→お住まいの

　郵便番号

　７ケタを入力

後
払
い
決
済
や
ネ
ッ
ト
通
販
の
利
用
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

消 費

トラブル

国 

民

年

金

災害の

備 え

リサイクル

掲示板

支
払
い
未
納
ト
ラ
ブ
ル
例

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

未
成
年
者
の
ネ
ッ
ト
通
販
利
用
に
も
注
意

保
険
料
の
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座
振
替
で

「
防
災
」
の
意
味
を
辞
書
な

ど
で
引
い
て
み
る
と
、
い
ず
れ

の
辞
書
に
も
共
通
し
て
「
災
害

を
防
ぐ
こ
と
」
な
ど
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。

災
害
を
「
防
ぐ
」、「
減
ら
す
」

た
め
の
第
一
歩
と
し
て
、
災
害

に
よ
る
被
災
を
他
人
事
だ
と
思

わ
ず
、
自
分
や
家
族
に
も
起
こ

り
得
る
こ
と
だ
と
考
え
、
準
備

を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
ご
自
身
が
防
災
に

関
心
を
持
つ
こ
と
で
自
分
や
家

族
の
命
、
そ
の
生
活
を
守
る
こ

と
に
繋
が
る
と
理
解
し
、
自
ら

防
災
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

こ
こ
数
年
は
、
異
常
気
象
な

ど
の
影
響
に
よ
り
全
国
各
地
で

台
風
や
集
中
豪
雨
に
よ
る
洪
水
、

土
砂
災
害
、
暴
風
に
よ
る
建
築

物
の
損
壊
、
あ
る
い
は
突
発
的

な
地
震
が
発
生
し
て
甚
大
な
被

害
を
発
生
さ
せ
て
お
り
、
多
く

の
方
が
被
災
し
、
尊
い
人
命
や

日
常
生
活
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

過
去
の
災
害
経
験
な
ど
か
ら
、

数
々
の
教
訓
を
得
て
、
全
国
的

に
み
て
も
防
災
に
対
す
る
取
り

組
み
は
確
実
に
高
ま
っ
て
い
ま

す
が
、
未
だ
に
災
害
の
発
生
に

よ
る
被
害
を
「
０
」
に
す
る
に

は
至
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。防

災
に
関
心
を
持
た
れ
る
方

は
、
以
前
に
比
べ
る
と
随
分
と

増
え
た
と
思
い
ま
す
が
、
実
際

に
災
害
へ
の
備
え
を
し
っ
か
り

さ
れ
て
い
る
方
は
、
そ
れ
ほ
ど

多
く
は
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
！
」

な
ど
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

自
然
災
害
の
発
生
は
、
時
間
、

場
所
、
人
を
選
ん
で
発
生
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
災
害
は
、
忘
れ
た
頃
に
や
っ

て
く
る
！
」

根
拠
の
な
い
「
大
丈
夫
」
で

は
な
く
、
防
災
に
取
り
組
ん
で

い
る
か
ら
「
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
本
シ
リ
ー

ズ
を
通
じ
て
少
し
で
も
み
な
さ

ん
の
お
役
に
立
つ
情
報
を
提
供

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今年度も、 市民のみなさんに少しでも防災への関心を持ってい

ただけるように 「災害への備え」 として毎月掲載し、 みなさん

にお知らせしていきます。

シ リ ー ズ 防 災 情 報防 災 情 報

国民年金 ・ 老齢基礎年金の

裁 定 請 求 手 続 き

昭 和 3 6 年 5 月 生 ま れ

（ 6 5 歳 の 方 ）

満 65 歳 の 誕 生日 前 日 以

降 に手 続 き を してく だ さ

い。 す で に 厚 生年金を 受

給 して いる方 は、 誕 生 月

に 送 ら れてくる ハ ガ キ を

返 送することで 基 礎 年金

の 手 続 き が 完 了 し ま す。

必要なもの

預貯金通帳 ・ 年金手帳 ・ マ

イナンバーがわかるもの、

雇用保険被保険者証など

受付窓口

◉ 複合庁舎 2 階

　　　　市民課窓口 （3-4）

◉ 旭川年金事務所

今 月 の 手 続 き

防 災 ・ 防 犯 情 報 を お 知 ら せ

安 全 安 心 メ ー ル

基準値

今回の
検査結果

前回の検査結果 結果

３月 12 月 ９月
数値が上がっ

ています。0.60
以下

↑ 1.58 ↑ 1.06 ↑ 1.20

ごみＤｒ.からの改善指導

❶食品ラップを入れない

❷食べ残しを入れない　

❸汚れた紙容器は軽く洗い流す

※本イラストは生成AIにより作成したものです

（数値は％）

ま、 いっか…

そのまま

捨てちゃえ…

ちょっと

待った！

汚れたままだと燃料の

品質が下がって

しまうのじゃ

できるだけすすいでから

しっかり分別しようね！

固形燃料
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「ア
ル
バ
イ
ト
の
労
働
条
件
を
確
か
め
よ
う
！
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

厚
生
労
働
省
で
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
始

め
る
前
に
労
働
条
件
の
確
認
を
促
す
こ

と
を
目
的
と
し
た
「
ア
ル
バ
イ
ト
の
労

働
条
件
を
確
か
め
よ
う
！
」
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
４
月
１
日
～
７
月
31
日
の
間
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

学
生
・
生
徒
を
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て

雇
用
す
る
際
は
次
の
こ
と
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

①
書
面
で
労
働
条
件
を
明
示
し
ま
し
ょ

う
。
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に
も
、

労
働
条
件
通
知
書
な
ど
の
書
面
を
交

付
し
、
「
始
業
・
終
業
時
刻
」
や
「
休

日
な
ど
を
明
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

②
学
業
と
ア
ル
バ
イ
ト
の
両
立
に
配
慮

し
た
シ
フ
ト
を
組
み
ま
し
ょ
う
。
学

生
・
生
徒
は
学
業
が
本
分
で
あ
り
、

学
業
と
ア
ル
バ
イ
ト
が
適
切
な
形
で

両
立
で
き
る
環
境
を
整
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

③
シ
フ
ト
制
の
ア
ル
バ
イ
ト
に
対
し
て

も
休
憩
時
間
や
年
次
有
給
休
暇
を
き

ち
ん
と
与
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

④
最
低
賃
金
額
を
遵
守
し
、
適
切
に
賃

金
を
支
払
い
ま
し
ょ
う
。
賃
金
は
、

都
道
府
県
ご
と
に
定
め
ら
れ
た
最
低

賃
金
額
以
上
の
金
額
を
支
払
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

⑤
商
品
を
強
制
的
に
購
入
さ
せ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
ア
ル
バ
イ
ト
に
商

品
を
強
制
的
に
購
入
さ
せ
る
売
買
契

約
は
、
公
序
良
俗
に
反
し
て
無
効
と

な
り
、 

ま
た
不
法
行
為
と
し
て
使
用

者
の
損
害
賠
償
責
任
が
認
め
ら
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

⑥
遅
刻
や
欠
勤
、
器
物
の
破
損
等
に
対

し
て
、
一
定
額
の
罰
金
を
定
め
る
契

約
は
で
き
ま
せ
ん
。

自
然
に
親
し
む
講
座

博物館

情報

雇 用

富良 野 消防 署 火 災 案内サービ ス 　 ☎ 050 - 5536-7067
※ 119 番では災害状況などの確認はできません

 博物館　☎ 42 - 2407

富良野の自然に親しむ集い　第１回

「初夏の植物調べ」

初夏の鳥沼公園を彩る草花の観察会。 オオ

バナノエンレイソウなどの草花の観察と植生調査

を通じて、 貴重な鳥沼湿地林の保全について考

えます。 雨天時は講師と富良野の自然に親しむ

会会員によるミニシンポジウムを行います。

と　き 5/16㈯　9:00 ～ 12:00

ところ 鳥沼公園 ・ 鳥沼会館

（集合 ： 公園駐車場）

講　師 大原　雅 さん

北海道環境財団理事長

北海道大学名誉教授

参加料 無料

定　員 20人

持ち物 野外活動に適した服装

申込み 博物館までお電話または、 左記QR

コードからお申し込みください。

プロジェクト 「Ｏ」 オオハンゴンソウ

を抜き取ろう

「富良野盆地の原風景」 を残す鳥沼公園の景

観を守る活動に参加しませんか？外来植物オオ

ハンゴンソウを根茎から抜き取って分布拡大をく

いとめます。

と　き 6/12㈮　15:00 ～ 16:30

ところ 鳥沼公園

（集合 ： 公園駐車場）

参加料 無料

定　員 30人

持ち物 よごれてもいい服装 ・ 長靴 ・ 軍手

共　催 北海道上川総合振興局

サンエー会 （市内建設企業互助会）

申込み 博物館までお電話または、 左記QR

コードからお申し込みください。

北
海
道
に
お
い
て
、
令
和
６
年
中
に
発
生

し
た
自
転
車
乗
車
中
の
人
身
事
故
の
う
ち
、

約
６
割
に
自
転
車
側
に
も
法
令
違
反
が
あ
り

ま
し
た
。

自
転
車
は
幅
広
い
世
代
で
利
用
さ
れ
る
手

軽
な
乗
り
物
で
す
が
、
自
転
車
も
車
両
の
仲

間
で
す
。
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
ら
な

け
れ
ば
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
信

号
や
一
時
停
止
、
歩
行
者
優
先
な
ど
交
通

ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
り
、
交
通
事
故
防
止

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
や
新
し
い
制
度
に

つ
い
て
、
動
画
な
ど
で
分
か
り
や
す
く
ま
と

め
た
サ
イ
ト
で
す
。

▼
掲
載
内
容

●

自
転
車
へ
の
交
通
反
則
通
告
制
度

（
青
切

符
）
適
用
に
関
す
る
動
画

●

自
転
車
の
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
な
ど

 富良野警察署 駅前交番 ☎ 23 - 2709

北海道警察からのお知らせ

悪質業者はう ・ そ ・ つ ・ き

　う まい話を信用しない！

　そ うだんする！

　つ られて返事をしない！すぐに契約しない！

　き っぱり！はっきり！断る！

４
月
１
日
か
ら
自
転
車
に
も

交
通
反
則
通
告
制
度
が
適
用
さ
れ
ま
し
た

へその

パトロール

自
転
車
は
免
許
が
な
く
て
も
ド
ラ
イ
バ
ー

自
転
車
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

STOP!!  薬物 !!　〜薬物のない社会を〜

窓口業務の受付時間

月曜日〜金曜日

（祝日を除く平日）

9:00 ～ 16:30

対象窓口

●交通課 ： 免許更新、 道

路使用許可など

●生活安全課：銃砲関係、

古物営業など

駅前交番管内事件事故発生件数

（令和８年３月）

◆発生件数

　 事故 （人身 ・ 物損）…………… 71 件

　　　　刑法犯ほか… ………… 9 件　

事件や事故は１１０番

相談ダイヤルは＃９１１０

警察庁
「自転車
ポータル
サイト」

林
野
火
災
注
意
報
・
林
野
火
災
警
報
の

運
用
開
始
に
つ
い
て

消防署

だより

 富良野消防署　☎ 23 ‐ 5119

マイナ保険証を搭載したスマート

フォンによるマイナ救急について

マイナ保険証を搭載したスマート

フォンでもマイナ救急が実施できま

す！ （※iPhone端末、 Android端

末どちらでも対応可能）

マイナ救急を実施する場合は、 傷

病者本人による生体認証又は暗証番

号の入力が必要となります。 意識不

明時などは実施できません。 カードの

マイナ保険証があれば、 意識不明時

にも対応ができますのでカードの携行

も引き続きよろしくお願いします。

開始期間 ： 令和８年４月１日から

詳しくはこちら

（総務省消防庁マイナ
救急ページ）

令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、
空
気
の
乾
燥

や
強
風
な
ど
で
林
野
火
災
の
危
険
性
が
高
ま

る
場
合
に
林
野
火
災
注
意
報
・
林
野
火
災
警

報
が
発
令
さ
れ
、
指
定
す
る
期
間
及
び
森
林

に
お
い
て
、
火
の
使
用
が
制
限
又
は
禁
止
さ

れ
ま
す
。

林
野
火
災
注
意
報
発
表
時
は
、
た
き
火
や

火
入
れ
、
野
焼
き
な
ど
屋
外
で
の
火
の
使
用

に
つ
い
て
十
分
注
意
す
る
努
力
義
務
が
生
じ

ま
す
。
ま
た
林
野
火
災
警
報
発
表
時
は
屋
外

で
の
火
の
使
用
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

「
火
の
使
用
の
制
限
」
に
違
反
し
た
場
合
、

消
防
法
の
規
定
に
よ
り
、
30
万
以
下
の
罰
金

又
は
拘
留
に
処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

林
野
火
災
は
一
度
発
生
す
る
と
大
規
模
な

被
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。
気
象
状
況
を
十
分

確
認
し
、
火
の
取
扱
い
に
は
最
新
の
注
意
を

お
願
い
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

詳
し
く
は
こ
ち
ら

（
富
良
野
広
域
連
合
消
防
本
部
）

４
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
の
期
間
に

お
い
て
、
次
の
⑴
ま
た
は
⑵
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
場
合
に
発
令
さ
れ
ま
す
。

⑴
前
３
日
間
の
合
計
降
水
量
が
１
㎜
以
下
か

つ
前
30
日
間
の
合
計
降
水
量
が
30
㎜
以
下

⑵
前
３
日
間
の
合
計
降
水
量
が
１
㎜
以
下
か

つ
乾
燥
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合

※
当
日
の
降
水
が
見
込
ま
れ
る
場
合
、
ま
た

は
積
雪
が
あ
る
場
合
に
は
発
令
を
行
わ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

林
野
火
災
注
意
報
の
発
令
基
準

ご不明な点は、近くの労働局、

労働基準監督署へお問い合わ

せください。

平日夜間・土日祝日の相談は

労働条件相談ほっとラインへ！

☎ 0120 - 811 - 610

●月～金	17:00 ～ 22:00

●土 ・ 日 ・ 祝日
	 9:00 ～ 21:00

https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/portal/index.html
https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/mynakyukyu/mynakyukyu.html
https://furanokouiki.server-shared.com/custom5.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvWt-iWQaaiLKAAQC876dU2aRvsQool4tC7WpH7y4ifiV6rw/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftl5jEh6cBfpGeayANrlRrORwwp9rDauQ-GAVTTMQJLDEPTg/viewform?usp=send_form
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市民の
掲示板

掲載記事募集　…　原稿は掲載を希望する広報発行日

の１カ月前までにお願いします。 投稿はこちらから➡

募 集 期 間 　7 月1日㈬～ 9 月 30 日㈬ ※当日消印有効

応 募 資 格 　プロ・アマ、 年齢、 期間を問わず、 何作品でも応募可。

規 　 格 　A ４ サイズのインクジェットまたは写真プリントで

応募ください （スライド ・ ネガ ・ メールでの応募不可）。 単写真

で応募ください （組写真 ・ 合成 ・ 過度な加工作品は応募不可）。

注 　 意 　応募作品は未発表かつ、 他のコンテストに応募し

ていない作品に限ります。 他人の著作権 ・ 肖像権を侵害する

などのトラブルが発生した場合、 主催者は一切責任を負いませ

ん。 撮影の際は、 私有地に許可なく侵入しないでください。

賞 　 品 　グランプリ／東山プレミアムギフト特産品１万円相当

準グランプリ／５千円相当

入　　　　　 選／３千円相当

審 査 結 果 　審査は風景写真家 ・ 菊地晴夫さん （日本写真家

協会会員） を中心に、 地域の代表者が行います。 入賞者には

10 月中旬までに通知し、 11 月中旬頃に表彰式の予定です。

申込み ・ 問合せ 　応募⽤紙は、 複合庁舎・図書館のほか、 ホー

ムページからもダウンロードできます。 くわしくは、 ホームペー

ジをご覧ください。

ふらの東山エリアフォトコンテスト実行委員会

郵送先  〒076-0202 富良野市字東山 5082 番地（どんぐり舎内）

☎ 080-4043-2438( 平日 10:00-17:00)　　

furanophotocon@gmail.com　

※メールでは応募できません。

東山エリア（東山 ・ 西達布 ・ 老節布 ・ 平沢）内の風景やイベント、 農

作業の姿など、 四季を通じた地域の魅力を撮影するために、 今から

東山を訪れ、 応募しましょう。 （過去の写真でも応募できます）

※昨年開催されたコンテストの入賞作品を紹介します。 （敬称略）

第 10 回 （2026 年） 

ふ ら の 東 山 エ リ ア
フォトコンテスト　 作品募集

ホームページ ▶入 賞 者 全 員 に “ ふ ら の や ま と う
メ ロ ン ” を プ レ ゼ ン ト し ま す！

2025年 第9回グランプリ
「収穫の刻を告げる光」　宍戸　和磨

準グランプリ

「今年もたくさん玉ネギ採れるかな？」　

五十嵐　えり

準グランプリ

「月浮かぶ薄明の夜桜」　仲鉢 涼介

入選 「秋彩の丘」　

加藤　将矢

入選 「最高の特等席」

　幕田　真理子

入選　樹海学校

「夕日がきれいな樹海学校」

　山崎　莉緒

問合せ ・ 申込み （商工観光課）

北海へそ祭り実行委員会事務局

☎︎ 39-2312　FAX　23-2123☎︎ 39-2312　FAX　23-2123

メール ： kankou@city.furano.hokkaido.jp

入選 「厳冬の朝」　

天野　留美子

入選　樹海学校

「向日葵行列」　益田　可絵

入選 「極寒に眠る大地」　

高山　裕二

入選 「廃屋と芦別岳」　

小松　義弘

入選 「春の丘」　

吉岡　範文

入選 「ひまわり畑の番人」　

斉藤　綾

「特産市 ・キッチンカー広場」、 「へそ踊り

参加」 の詳細についてはこちらから

10th　Anniversary

第46回  ふ ら の へ そ マ ラソン
と き  7/5 ㈰　※小雨決行

6:45 〜　選手受付／ 7:45　開会セレモニー

コース  空知川河畔コース

（河川少年サッカー場　スタート／ゴール）

参加料  ●小 ・ 中学生…………………… 2,000 円

●高校生………………………… 2,400 円

●一　 般………………………… 3,500 円

●絆ペアマラソン （2 人で）…… 4,000 円

●ノルディックウォーキング…… 2,000 円

定　員 800 人

申込み  5/31 ㈰までに下記のいずれかの方法で申込み

●インターネット （手数料がかかります）

●郵便振込 （郵便局にある振込用紙を使用）

●ふらのスポーツ協会 （スポーツセンター） 窓口

　※エントリーに関する問合せ

　　 ふらのへそマラソンエントリーセンター

　　 ☎︎ 011-622-1100

問合せ  ふらのスポーツ協会　☎ 23-9666

スポーツ
エントリー

特産市出店者 申込み 5/29 ㈮まで

と　　 き ７/28 ㈫　15:00 ～ 21:00

7/29 ㈬　10:00 〜 21:00

と こ ろ 本通り

対 象 ●市内に事業所、 または店舗を置く企業 ・ 団体

または個人

●富良野 （沿線町村含む） 産の農作物 ・ 畜産

物等を使ったグルメ及び富良野にちなんだグ

ルメの販売を行うこと

●会場の設営 ・ 後片付けを行うこと

●出店者会議に参加すること

　　と　 き　6/15 ㈪　15:00

　　ところ　コンシェルジュフラノ２階会議室

出 店 数 20 店舗　※申し込み多数の場合、 抽選

抽 選 日 と　き　6/3 ㈬　15:00 ～

ところ　コンシェルジュフラノ２階会議室

出 店 料 14,000 円 （テント半張）

申 込 み 申込書をメールか FAX でお送りください。

※申込書は事務局または公式 HP よりお取り

寄せください。

そ の 他 ●キッチンカーの出店は別会場になります

●あまりにひどい油汚れにつきましては、 ご自

分で清掃 （原状回復） を行っていただきます

ので、 あらかじめご了承ください

●特産市 ・ キッチンカー広場合わせて１事業者に

つき、 １枠を上限とします

へそキッチンカー広場

～はらぺこピットイン～
申込み 5/29 ㈮まで5/29 ㈮まで

と　　 き 特産市と共通

と こ ろ ふらっと駐車場

対 象 特産市と共通

出 店 数 ６店舗　※申し込み多数の場合、 抽選

抽 選 日 特産市と共通

出 店 料 10,000 円

申 込 み 申込書をメールか FAX でお送りください。

※申込書は事務局または公式 HP よりお取り

寄せください。

そ の 他 ●水・電気などの用意はありませんので、 使用さ

れる場合は各自でご準備をお願いします

●特産市・キッチンカー広場合わせて１事業者に

つき、 １枠を上限とします

北海へそ踊り参加団体 申込み 6/24 ㈬まで

と　　 き ７/28 ㈫、 29 ㈬　19:00 〜 20:00

部　　 門 （一 般 の 部） ５人以上の団体

（キッズの部） 高校生以下１０人以上または高

校生以下の図腹踊りが５人以上

そ の 他 ●説明会　7/6 ㈪　18:00 ～

●図腹描き講習会　7/6 ㈪　19:00 ～

※いずれもコンシェルジュフラノで開催予定

※衣装については数量調整し、 貸出予定

5/29 ㈮まで5/29 ㈮まで

第 58 回北海へそ祭り　参加者・出店者出店者募集募集

https://www.biei.org/furano-higashiyama-photocon/
https://hesomatsuri.com/archive_news
https://www.furano.ne.jp/furanotaikyou/hesomara.html
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Information 生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報

２． 地方税お支払いサイトで納付できます２． 地方税お支払いサイトで納付できます

市税や料金は 24 時間いつでも納付可能
問 水道料金 ・ 下水道料金　　上下水道課　☎39-2317

　　それ以外の税目 ・ 料金　　税務課　　　  ☎39-2302

【対象税目 ・ 料金】 市道民税、 固定資産税 ・ 都市計画税、 軽自動車税、 国民健康保険税、 介護保険料、 後期高齢者医療保険料、 保

育所負担金、給食費負担金、学童保育センター利用料、公営住宅使用料、敷地使用料、育英基金返還金、水道料金、

下水道使用料

１． スマホやコンビニで納付できます１． スマホやコンビニで納付できます

【対象税目 ・ 料金】 市道民税、 固定資産税 ・ 都市計画税、 軽自動車税、 国民健康保険税
地方税お支払サイト

サイト内で納付書に掲載されている全国統一 QR コードを使用して納付できます。

お支払いの方法は、 ①スマホアプリ　②クレジットカード　③ネットバンキングなどがあります。

① スマートフォン決済アプリ （電子マネーで納付）

PayPay などの 「請求書払い」 機能により自宅や職場から 24

時間納付できます。

利用方法等は各アプリのホームページをご確認ください。

【対応アプリ】 ● PayPay　● auPAY　● d 払い　など

※領収書が必要な方はコンビニや金融機関等で納付してください。

② 全国のコンビニエンスストア （現金のみ）

セブン - イレブン、 ローソン、 セイコーマート等で納付ができます。

（現金での支払いに限ります）

※金額 30 万円を超える納付書は、 スマホアプリやコンビニで納

付できません。

※コンビニで発行されるレシートは必ず受け取り、 領収書と一緒に

保管してください。

富良野市生活応援商品券の受け取りについて
富良野市では、 家計の支援と地域経済の振興を図るため、 国の 「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」 を活

用した 「生活応援商品券」 を配布しました。

３月９日から順次、 対象世帯へ郵送し、 すべての配布を終了していますが、 配達時にご不在などで受け取りいただけな

かった場合は、 市役所に返送されています。

不在により受け取ることができなかった方は、 市役所で受け取ることができます。 詳しい受け取り方法は、 次をご確認

ください。

商品券の有効期限は、令和８年９月30日です。期限を過ぎると使用できませんので、必ず期限までにお受け取

りください。

※期限までに受け取りが無い場合は、「商品券の受け取りを辞退したもの」として取り扱います。

問 企画振興課　☎39-2304

道路の異常を見つけたら

「＃９９１０」またはＬＩＮＥで通報を！
～穴ぼこ・落下物など、気がついたらすぐご連絡ください～

●受け取りに必要なもの

【必ず必要なもの】

・窓口に来られる方の本人確認書類 （顔写真付きの身

分証明書など、 氏名と住所が確認できるもの）

・郵便局の不在票 （※不在票がなくても受け取ること

ができます）

【必要な場合のみ】

・委任状

※世帯主または同じ世帯の方以外が受け取る場合に必

要です。 （例 ： 友人、 別世帯の親族など）

●受け取りできる方

・世帯主のほか、 同じ世帯の方であればどなたでも受

け取ることができます。

・代理の方 （別世帯） が受け取る場合は、 委任状が

必要です。

●受取場所

富良野市役所　企画振興課企画振興係

（複合庁舎３階 15 番窓口）

※複合庁舎３階フロア南側。 エレベーターを降りて正面

の窓口です。

受け取りに必要なもの 受け取りできる方

受取場所

こんなときは通報を！

☑ 道路の穴があいている

☑ 落下物がある

☑ ガードレール ・ 標識などが壊れてる

☑ 道路に動物死体

など

道路緊急ダイヤルとは？

道路の異常（落下物、穴ぼこなど）を、24時間受け付ける国の

通報窓口です。

国道・道道・市道を問わず通報できます。令和６年３月29日か

ら、LINEでも通報できるようになりました。

通報方法は２通り

▶電話で

・携帯電話などで「＃9910」をダイヤル

・安全な場所に停車してから通報

▶LINEで

・LINEで「国土交通省 道路緊急ダイヤル（＃9910）」を友

だち追加

　友達追加は右記QRコードから▶

・写真と位置情報で簡単に通報できます

通報方法は２通り

・提供いただいた情報をもとに、各道路管理者が対応します

が、場所が特定できない場合、対応できないことがありま

す。

・通報は24時間受け付けていますが、内容の確認は開庁時

間内に行います。市道で緊急を要する場合は、都市施設課

（☎39-2313）までご連絡ください。

※平日夜間・土曜日・日曜日・休日は、市役所当直へ転送

されます。

・通報に対して、個別の回答は行いません。

・異常の内容によっては、緊急性の高いものを優先するた

め、対応に時間がかかる場合があります。

・私道・私有地内の異常には、市では対応できません。

道路緊急ダイヤルとは？

通報方法は２通り

ご利用にあたっての注意

問　都 市 施 設 課 　 ☎ 3 9 - 2 3 1 3

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
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Information  生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報

お茶を飲みながら気軽におしゃべりする「集いの場」です。認

知症の方やその家族など、誰でも参加できます。専門員による

相談対応やミニ健康講座、レクゲームもあります。〈参加無料〉

オレンジカフェ お茶処すきっぷ
と　き 5/24 ㈰ 10:00 ～ 12:00

ところ サポートステーション すきっぷ （西麻町 1-3）

問合せ 富良野あさひ郷 ☎︎ 23 - 1691

《学ぶ・創る・繋がる》地域の方や子ども・親、高齢者、障がい

者、多種多様・多世代の人々が集える場所です。専門職に気軽

に相談もできます。〈参加無料〉

認知症カフェ ほっとカフェん
と　き 5/23 ㈯ 13:00 ～

ところ すまいるふらの 地域交流館 （下御料 1990 番地）

問合せ すまいるふらの ☎ 22 - 2123

地域みんなで気軽に集える場所

▶︎公募物件　※下記地図に位置掲載▶︎公募物件　※下記地図に位置掲載

富良野市東町4番 （東町公営住宅団地跡地） 2区画富良野市東町4番 （東町公営住宅団地跡地） 2区画

①280.00㎡ （約85坪）　公募価格2,296,000円①280.00㎡ （約85坪）　公募価格2,296,000円

②280.01㎡ （約85坪）　公募価格2,296,000円②280.01㎡ （約85坪）　公募価格2,296,000円

▶︎申込資格▶︎申込資格

自治会 （町内会など） の行事に積極的に参加できるほか、自治会 （町内会など） の行事に積極的に参加できるほか、

次の要件を全て満たす方次の要件を全て満たす方

❶子育て世帯 （夫婦 （事実上婚姻関係と同様の事情にあ❶子育て世帯 （夫婦 （事実上婚姻関係と同様の事情にあ

る者を含む。） でいずれか一方の年齢が土地譲渡契約る者を含む。） でいずれか一方の年齢が土地譲渡契約

の日において40歳未満であって、 中学生以下の子どの日において40歳未満であって、 中学生以下の子ど

も （申込時に妊娠中である場合を含む。） を持つ世帯も （申込時に妊娠中である場合を含む。） を持つ世帯

であることであること

❷宅地引き渡しの日から3年以内に市内建設業者と契約❷宅地引き渡しの日から3年以内に市内建設業者と契約

を締結して住宅を建設し、 居住する方を締結して住宅を建設し、 居住する方

❸売買代金の支払いが可能である方❸売買代金の支払いが可能である方

❹土地及び住宅の所有権者となる方❹土地及び住宅の所有権者となる方

❺申請者または同居予定者が、 建築した住宅に10年以上❺申請者または同居予定者が、 建築した住宅に10年以上

居住する方居住する方

❻住宅建築後、 速やかにその住所地に生活の本拠及び住❻住宅建築後、 速やかにその住所地に生活の本拠及び住

民票を移動させることができる方民票を移動させることができる方

❼市税及び公共料金に滞納がない方❼市税及び公共料金に滞納がない方

❽富良野市暴力団排除条例 （平成26年条例第28号） 第❽富良野市暴力団排除条例 （平成26年条例第28号） 第

2条第2号及び第3号に該当しない方2条第2号及び第3号に該当しない方

❾宅地引き渡し後に生じた問題について、 自らの責任に❾宅地引き渡し後に生じた問題について、 自らの責任に

おいて解決することができる方おいて解決することができる方

▶︎公募期間	 5/11㈪〜6/1㈪

	 ９:00 ～ 17:00 （土 ・ 日 ・ 祝日を除く）

▶︎申請書類

　● 子育て世帯宅地譲渡申請書 （様式第1号）

　● 入居しようとする者全員の住民票

　● 調査同意書兼誓約書 （様式第2号）

　● 申請者の印鑑証明書

　● 第1子を妊娠中の場合は、 母子健康手帳の写し

　● その他市長が指示するもの

▶︎抽 　 　選	 6/3㈬　１4:00　文化会館会議室A

	 申込者による抽選 （委任可）

▶︎申込 ・問合せ　財政課　☎ 39 - 2306

	 　（複合庁舎 3 階）

農業共済組合

②済済 済 ①済 済

済 済済 済 済済 済

南麻町７番

東町２番

東町４番

東町１番

東町３番 西扇山

東町５番 東町6番

←ふれあいセンター

春
日
公
園

市有地物件を一般競争入札で売却します　

子 育 て 世 帯 向 け に 土 地 を 分 譲 し ま す

▶入札物件

①土地 ： 新光町1158番地141宅地219.98 ㎡

②土地 ： 山部2252番地8外5筆3641.44㎡

▶︎入札日時	 7/1㈬　１0: ００

▶︎入札場所	 複合庁舎１階　文化会館会議室Ｄ

▶︎申 込 み	 5/18㈪～ 6/22㈪ １７:00 まで

▶︎入札条件	 市税等の滞納がないこと ほか

▶︎そ の 他

入札保証金 （売払予定価格の100分の５） が必要となり

ます。 参加申し込みをされた方は、 市が交付する納付書で

期日までに納付してください。 　

▶︎問 合 せ	 財政課　☎39 - 2306

市有地を一般競争入札により売り払います。 入札に参加を希望する方は、 期日までに参加申込書などを提出してくだ

さい。 なお、 売払物件は、 現状のままの引き渡しとなりますので、 必ず事前に現地の確認をお願いします。

子育て世帯宅地取得支援事業として、 子育て世帯の生活環境の向上や地域コミュニティの活性化を図るため市が所有

する土地を分譲します。 詳しくは財政課にお問い合わせください。

総合市民相談会　　 

（沿線総合相談）

行政問題、離婚・相続など家庭問題、

借金・契約問題、労働問題、交通事故、

女性 ・障がい者 ・いじめなど人権問題

について、 北海道財務局、 行政相談

委員、 人権擁護委員、 北海道交通事

故相談員、 旭川行政監視行政相談セ

ンター、 旭川地方法務局の職員などが

相談を伺います。

と　き 6/1 ㈪ 13:00 ～ 16:00

ところ 文化会館　会議室

申込み 交通事故の相談は 5/25

㈪までに申し込みくださ

い。 その他の相談は申し

込み不要です。

問合せ 市民相談室　

☎ ２３ - １２３５

献血にご協力ください

移動献血車 ｢ ひまわり号 ｣ が巡回し

ます。

5/31

㈰

 9:30～12:00

13:20～15:30

ツルハドラッグ

弥生店

6/2

㈫

10:30 ～ 11:30

13:00～16:00

農協山部支店

複合庁舎

6/3

㈬

10:00～ 11:00

12:30～14:30

15:00～16:00

消防署

農協本店

富良野高校

問合せ 保健医療課

☎ 39 - 2200

高齢運転者運転支援事業

富良野市では今年度から、 70歳以

上で自動車運転免許をお持ちの方に

免許更新時に 「高齢者マーク」 １組 （2

枚） を無料で交付します。 高齢者マ

ークをつけることで、 まわりの運転者

に高齢の方が運転していることを知っ

てもらい、 思いやりある運転や安全確

保につながるようにすることが目的で

す。 高齢の方が安心して運転できる環

境づくりと、 交通事故の防止を目指し

ています。 ※引き続きペダル踏み間違

い時加速抑制装置装着の補助事業も

行っております。

▶対象者

市内に住民登録があり年度内に70

歳以上になる自動車運転免許所持者

▶申請方法

免許更新終了後に、 年度ごとに申

請できます。 申請時には更新後の

免許証をご提示ください。

▶申請できる場所

コミュニティ推進課 ・ 山部支所 ・ 東

山支所

問合せ コミュニティ推進課

☎️ 39 - 2311

立川談笑一門会

と　き 5/31 ㈰　13:30 開演

ところ 喫茶ギャラリー　あかなら

問合せ あかなら　☎23 - 2131

令和８年経済センサス活動

調査を実施します

６月１日現在で、 すべての事業所及

び企業を対象に調査を実施しますので

ご協力をお願いします。 経済センサス

活動調査は、 国の全産業分野の事業

所や企業の経済活動を全国的及び地

域別に明らかにし、 各種統計調査の母

集団情報の整備を図ることを目的に実

施します。調査は、「調査員による調査」

と 「国、 都道府県及び市による調査」

の二つの方法で行います。 「調査員に

よる調査」 は、 主に個人経営の事業

所及び新設された事業所を調査員が

訪問して行います。 また、 「国、 都道

府県及び市による調査」 は主に支社

等を有する企業の本社宛てに調査書

類を郵送して調査を行います。 企業ま

たは組織全体の内容とともに、 支社ご

との従業者数や売上金額などについて

も、 本社で回答してください。 調査票

は令和８年５月中に調査員または民間

事業者がお届けします。

回答方法 インターネットまたは郵送

※くわしくは総務省ホーム

ページで確認ください

問合せ 総務課　☎︎ 23 - 3456

令和８年度自衛官

候補生随時募集中

https://www.stat.go.jp/data/e-census/2026/index-2.html
https://www.city.furano.hokkaido.jp/life/docs/1961851.html
https://www.city.furano.hokkaido.jp/life/docs/1951489.html
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Information  生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報

第１４回富良野市交通防犯運動

市民大会のご案内

と　き 5/20 ㈬　15:00

ところ 文化会館サンエー ホール

参加料 無料 ※どなたでも参加可

その他 参加者にはハンドモップを

差し上げます※数量限定

問合せ コミュニティ推進課

☎ 39 - 2311

市民の
掲示板

掲載記事募集　…　原稿は掲載を希望する広報発行日

の１カ月前までにお願いします。 投稿はこちらから➡

66  

月
の
予
定

月
の
予
定

各事業所へ直接電話で申し込みください。 　 高齢者福祉課 ☎ 39-2255

4 ㈭　 1 1 ㈭ 

18 ㈭　25 ㈭

16:00

体 操 教 室

かわむら整形外科
☎22-8888☎22-8888

4 ㈭　 1 1 ㈭ 

18 ㈭　25 ㈭

10:00

ふまねっと運動　

11:00

ちょこっと運動

すまいるふらの
☎22-2123☎22-2123

ふらの西病院

7 ㈰ 10:00 ※

介護予防体操教室

14 ㈰ 10:00

ふ ま ね っ と

19 ㈮ 16:00

運 動 機 能 評 価

21 ㈰ 10:00 ※

ノルディックウォーキング

☎23-6600☎23-6600

要予約

2 ㈫ 14:00
介護予防運動教室

9 ㈫ 14:00
スローエアロビック

16 ㈫ 14:00
コ ン デ ィ シ ョ
ニングサポート

23 ㈫ 14:00
シニアヒップホップ

30 ㈫ 14:00
コ グ ニ サ イ ズ

寿光園
☎42-2729☎42-2729

※の教室は９０分間

６ 

月

1 ㈪ 10:00 山部支所

2㈫ 10:00 桂木児童センター

3㈬ 13:30 南コミセン

4㈭ 10:00 麻町児童センター

9㈫ 10:00 栄町コミセン

9㈫ 10:00 東部児童センター

15㈪ 10:00 複合庁舎文化会館

17㈬ 13:30 南コミセン

19㈮ 14:00 西コミセン

22㈪ １０:00 北の峰コミセン

23㈫ 10:00 東部児童センター

24㈬ 10:00 東春コミセン

25㈭ 13:30 自主練習会

問地域包括支援センター

 ☎ 39 - 2255

お住まいの地域に関係なく

どこの会場でも参加できま

す。 サポーターも大募集！

自分自身や地域の健康のた

めに一緒に活動しませんか。  

＂一番身近な＂

健 康 運 動 教 室

ふまねっとふまねっと

シニア向け

☎ 090-6443-4904
℻ 0167-56-7177

広 告

小型はかり （能力１㌧未満）

の定期検査

商店、スーパー、食品加工場、学校、

病院など、 取引 （有償 ・ 無償問わず）

証明上の計量に使用する 「はかり」 は、

「検定証印等 【図１】」 などが付いたも

のでなければなりません。

計量法の規定により、 ２年に１度、 北

海道知事が実施する定期検査を受ける

ことが義務付けられています。 定期検査

に合格した 「はかり」 には、 「定期検査

合格ステッカー 【図２】」 が付され継続し

て使用できるようになります。 未受検者

は法律により罰せられることがあります。

と　き 6/15 ㈪ ・ 16 ㈫ ・ 17 ㈬

ところ 複合庁舎駐車場車庫

山部福祉センター

その他 取引 ・ 証明に 「はかり」

を使用するには検査が必

須であり、 受検しなけれ

ば、 計量に使用すること

ができません。 使用事業

者は５月21日までに事前

連絡が必要です。 連絡せ

ず市の検査を受けられな

かった場合は、 ６月中に

北海道計量検定所旭川支

所へ持ち込んで検査を受

ける必要があります。

問合せ 商工観光課　☎39 - 2312

【図２】

【図１】

富良野岳 ・ 原始ヶ原

登山会

と　き 6/21 ㈰

集合場所 ＪＲ富良野駅横インフォ

メーション （各コースとも

バスにて登山口へ）

コース ①縦走コース

　 5:30 受付開始

　 3,500 円　定員 15 人

②滝コース

　 5:30 受付開始

　 3,000 円　定員 10 人

③原始ヶ原コース

　 7:30 受付開始

　 3,000 円　定員 30 人

申込み 6/11 ㈭まで

※当日申込みは不可

問合せ ふらの観光協会　

☎️23-3388

東京大学北海道演習林

神社山自然観察路一般公開

「身近な自然の存在を知ろう」

長い冬が終わり芽吹きの始まった春

の里山で、 森林学習サポーターや演

習林職員とともに樹木や草花を観察

し、 身近な自然に親しみます。

と　き 5/30 ㈯

9:30 〜 14:00

ところ 東京大学北海道演習林

神社山自然観察路 （富良

野市東山） の一部

集合 ： 旧樹海中学校駐車場

参加料 無料

定　員 先着 20 人

申込み 5/21 ㈭ ま で に 左 記 QR

コードから申込みください

※申込者には追って詳細を

連絡いたします。

問合せ 東京大学北海道演習林

☎️ 42 - 2111

令和８年度富良野市子ども未来づくり事業

「少年の主張」 大会

少年が日常生活の中で体験したこと

や、 現代社会に対して思うことを自ら

考え、 発表します。

と　き 6/3 ㈬　13:30

ところ 文化会館　サンエーホール

発表者 富良野市立中学校の中学生

申込み ●当日の取材につきまし

て、 ご配慮願います。

●一般の来場も可能、 取

材については当日直接

会場へお越しください。

問合せ 学びのまち推進課

☎️ 39 - 2318

農業者年金現況届を

提出してください

農業者年金を受給している人には、

5 月下旬ごろ、 現況届の用紙が自宅

へ郵送されます。 6 月中に複合庁舎

内農業委員会 ・ 1 階総合窓口、 山部

支所、 東山支所に提出してください。

現況届の提出がない場合、 11 月支給

分から差し止めとなりますので注意し

てください。 住所 ・振込先の変更、 農

業者年金受給者が死亡された場合な

どは、 最寄りの農協 （JA） で手続き

してください。

問合せ 農業委員会　

☎ 39 - 2323

心身障がい者の

巡回相談

と　き 7/14 ㈫〜 7/16 ㈭

ところ 旭 川 市 障 害 者 福 祉 セ ン

ター 「おぴった」 （旭川市

宮前1条3丁目3番7号）

内　容 知的障がい者の方の療育

手帳新規交付の判定およ

び等級変更がある場合の

判定。 身体障がい者の方

の補装具についての専門

的相談など

申込み 相談は予約制です。 5/14

㈭までに、 福祉課に電話

で申し込みください。

問合せ 福祉課　☎ 39 - 2211

神経難病患者 ・家族の交流会

患者 ・ 家族が交流し、 自由に語り

合う場として月 1 回程度開催していま

す。 どなたでも参加できます。 興味の

ある方のご出席をお待ちしています。

ところ 協会病院３階講堂

参加料 無料　※申込み不要

対　象 神経難病患者 ・ 家族

問合せ 患者代表　佐藤幸子

☎ 090 - 1527 - 3728

繋がらない場合はこちら

富良野保健所

☎️ 23 - 3161

富良野市スポーツ推進

審議会委員募集

富良野市スポーツ推進審議会条例

令和８年４月１日施行に基づき、 スポ

ーツの推進に関する重要事項につい

て調査審議するための委員を募集しま

す。

応募条件 市内に住んでいる方

募集人員 1 人

任　期 令和8年7月１日から令和

10年３月31日まで

報　酬 半 日 額 2,750円 （ 片 道 

5 キロ以上で交通費 支給

申込み ６/12㈮までに市ホーム

ページまたはコミュニティ

推進課に備え付けの申込

用紙に必要事項を記入の

上、 申込みください。

問合せ コミュニティ推進課

☎ 39 - 2311

人材開発センター

住民講座 （パソコン講習）

パソコンビジネス活用コース

●ワ ー ド ： ワードアート ・ 画像 ・ アイ

コン ・ 図形の挿入、 ペー

ジ罫線の設定、 検索、 置

換、 PDF 保存

と　き ６/10 ㈬、 15 ㈪、 17 ㈬、

22 ㈪

18:00 〜 20:00

定　員 10 人

受講料 10,000 円 （中級コースか

ら継続の方は 8,000 円）

受付締切 ６/ ３㈬

問合せ 富良野地域人材開発センター

☎️ 22 ‐ 2619

富良野市人口 ・ 世帯数

（４月末現在）

４月末の人口は

６月号に掲載します

北海道写真協会旭川支部

ミニ写真展

と　き 5/27 ㈬〜 6/8 ㈪

ところ 文化会館　F プラザ

老健ふらの
☎23-3933☎23-3933

3 ㈬　 1 0 ㈬  

17 ㈬　24 ㈬

14:00

い つ ま で も

足腰ピンピン体操

各教室60分間

北の峯ハイツ
☎23-1611☎23-1611

4 ㈭　 1 1 ㈭  

18 ㈭　25 ㈭

13:30

シルバーリハビリ体操

https://www.uf.a.u-tokyo.ac.jp/hokuen/
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☎22 - 3005図 書 館図 書 館

６月の休館日 （毎週月曜休館）

1 ㈪ ・ 8 ㈪ ・ 15 ㈪ ・ 22 ㈪ ・ 29 ㈪

26 ㈮月末整理休館

開
館
時
間

火水木金 10:00 - 18:00

土 日   9:00 - 17:00

友 だ ち 登 録 募 集 中

富良野市公式 LINE

富 良 野 市 健 康 づ く り 研 修 会

今年度の健康づくり研修会は、 禁煙週間に合わせて

実施します。 喫煙は、 肺がんをはじめ様々ながんや心血

管病のリスクを高めます。 ご家族と未来の自分のために

禁煙について考えてみませんか。

と　き 5/30㈯

10:00〜11:00 （受付9:30〜）

ところ 文化会館　会議室A ・ B ・ C

講　演 『禁煙について』

荒井　俊夫　先生

富良野協会病院 内科部長　　
札幌医科大学 臨床准教授

その他 ● 参加無料

● ふらの健幸ポイント事業の対象事業

　（参加者には50ポイント付与）

申込み 5/29㈮までに左記QRコード、 電話、 また

は保健センター （保健医療課1F窓口） で申

込み下さい

問合せ 保健医療課 ☎３９ ‐ ２２００

イ エ ロ ー グ リ ー ン ラ イ ト ア ッ プ 2 0 2 6

世界保健機関 （WHO） が定める５月31日の 「世界

禁煙デー」 と国が定める 「禁煙週間( ５月31日～６月６

日)」に合せて、富良野保健所が実施する「イエローグリー

ンライトアップ2026」 に富良野市も参加します。

富良野協会病院や新富良野プリンスホテル、 保健セン

ターなどの市内施設を、 禁煙 ・ 受動喫煙防止のシンボル

カラーであるイエローグリーンにライトアップします。

問合せ 富良野保健所 ☎ 23 ‐ 3161

ど ん ぐ り お は な し 会　（ 毎 週 水 曜 日 15:00 ～毎 週 水 曜 日 15:00 ～）

と　き 　 5/13 ㈬ ・ 5/20 ㈬ ・ 5/27 ㈬ ・ 6/3 ㈬ ・ 6/10 ㈬

ところ    １階　読み聞かせ室

どようびのおはなし会　（第２土曜日 10:30 ～）

と　き 　6/13 ㈯

ところ 　2 階　多目的ホール

え い ご の お は な し 会　（ 第 ３ 土 曜 日 10:30 ～）

と　き 　5/16 ㈯

ところ 　2 階　多目的ホール

５/16 ㈯
貸出開始

 ファミレス行こ。 （全２巻） ／和山やま

 霧尾ファンクラブ （全６巻）

／地獄のお魚ぽんちゃん

※マンガの予約取り置きはできません

こどもの読書週間おたのしみイベント　

フクノスケをさがせ！

対象 ： どなたでも （カードがなくてもOK）

5/16 ㈯

9:00 〜

こどもの本コーナーに隠れ

た図書館キャラクター 「フクノ

スケ」 を見つけて景品GET ！

（最終受付16:30）

ふれあいセンターを利用してみませんか？

ふれあいセンターには、 会議室 ・ 集会室 ・ 軽運動室 ・ 和

室 ・音楽室 ・木工室などがあり会議 ・研修 ・サークル活動 ・

各種イベントなど多目的利用が可能です。 市内で働いてい

る方、 60 歳以上の市民の福祉増進を目的とした施設です。

上記以外の方もご利用できる場合もありますので、 お問い

合わせください。

友達同士でサークルを作り活動拠点として定期利用も可

能で、 フリー Wi-Fi、 プロジェクター・スクリーン、 ボッチャ、

卓球、 バドミントン、 ラケット （一部有料） の貸し出しもで

きます。利用は、空き状況を問い合せいただき、申請書提出、

利用前にお支払いとなります。 	

主な設備 主な利用

軽 運 動 室

電動椅子180席・

ステージ

発表会 ・ 講演 ・ 大規模

会議

卓球台 ・ バドミン

トン ・ ボッチャ

個人利用 ・ サークル活

動

音 楽 室 ピアノ バンド ・ 合唱の練習

集 会 室
会議用机 ・椅子 ・

ピアノ

200 人程の会議 ・ 発

表会 ・ ダンス練習

教養娯楽室 和室 ヨガ ・ 体操 ・ 手芸など

栄養指導室
調理台 5台

オーブンなど

料理教室 ・ お友達同士

でお菓子作りなど

木 工 室
テーブルソー ・ 糸

のこ ・ 木工道具
木工作品作り

上記以外にも会議室、 機能回復室などがあります。

開館時間 9:00 〜 21:30

休館日 ： 日曜日 ・ 12/31 ～翌年 1/5 まで

●高齢者就労相談窓口 （就労相談会）

　毎月第 3 火曜日　9 ： 00 ～ 16 ： 00

問合せ 指定管理者 ： 富良野市シルバー人材センター

☎ 22 - 2001　春日町 12 番 5 号

ふらの市民講座 自主企画講座

令和８年度 富良野沿線下の句かるた教室①

競技としての下の句かるたを体験し、

伝統ある和歌にふれる機会として開催

します。 初心者向け及び７月末開催の

有段試験へつなげるための教室となり

ます。 途中からの参加も可能です。

と　き 5/16 ・ 23 ・ 30

6/6 ・ 13 ・ 20

7/4 ・ 11 ・ 18 ・ 25

土曜日 13:00 ～ 17:00

ところ ふれあいセンター 1 階

教養娯楽室

対　象 富良野沿線にお住まいの

小学１年生～中学３年生

参加料 無料

持ち物 動きやすい服装 ・ 飲み物

講　師 富良野一声歌留多倶楽部

申込み 左記ＱＲコードまたは電話

でお申込みください

※申込期限は設けており

ません

問合せ 学びのまち推進課　☎ 39-2318

ハウスクリーニング講習開催

富良野市シルバー人材センター入

会希望者向けの 「ハウスクリーニング

講習」 を開催します。 シルバー人材

センターの仕事を知っていただくため、

依頼の多い清掃業務を専門家から学

びます。

と　き 6/16 ㈫　13:30

ところ ふれあいセンター

対　象 就業を希望する６０歳以上

の市民の方

定　員 先着 10 人

申込み 電話で申込みください

問合せ シルバー人材センター

☎️ 22 - 5010

ピラティス教室開催中

と　き 毎週土曜日　

16:00 ～ 16:45

ところ 中心街活性化センター

ふらっと

対　象 高校生以上　※定員　６人

参加料 1,100 円 （税込）

※マットレンタル料込

※施設利用料別途必要

持ち物 動きやすい服装 ・ 飲み物

問合せ 中心街活性化センター　

ふらっと

☎ 22 - 5050

主 催：富良野保健所 ０１６７－２３－３１６１

後 援：富良野医師会／旭川歯科医師会富良野班

富富良良野野管管内内

5/31（日）～ 6/6（土）
５月３１日は世界禁煙デー、５月３１日～６月６日は禁煙週間とされ、

イエローグリーンをシンボルカラーとして全国各地で啓発活動が行われています。

上記期間内に、富良野管内にある実施機関において、

ライトアップが実施されます。

イエローグリーンは「受動喫煙をしたくない、させたくない気持ち」

を表しています。

イベントの詳細については

こちら▷▷▷
（富良野保健所HP）

22002266

実実施施機機関関

富良野市保健センター／占冠村役場

社会福祉法人北海道社会事業協会富良野病院

くりの歯科クリニック／新富良野プリンスホテル

富良野保健所

https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=JeOGs8S0
https://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/hk/fth/255444.html
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３月16日㈪、 今年度行われた全国大会の報

告のため、 富良野高校スキー部を代表して2人

が訪れました。

3年生 小池祥平さんは 「選抜は、 優勝した

い気持ちは誰にも負けないと思って挑みました。

先生や先輩、 同期、 後輩に恵まれ、 楽しい3年

間でした」 1年生 金津美和菜さんは 「中学校ま

では全国大会で入賞ができなかったので、 目標

だった入賞を果たせてうれしいです。 来シーズ

ンも全国規模の大会で入賞を目指したい」 とそ

れぞれ振り返りました。

富良野高校スキー部

全国大会報告

News 05

３月18日㈬、 文化会館サンエーホールで令

和7年度富良野市ことぶき大学合同卒業 ・ 修了

式が行われました。

今年度は本科卒業生11人、 大学院修了生１

人、 研究科修了生２人、 登録制研究生修了生

17人に、 それぞれ証書が授与されました。

お互いの存在を支え合う「心の学校」

～ことぶき大学合同卒業・修了式～

News 06

3月19日㈭、 1月9日㈮～ 12日㈪に台湾台

中市で開催された、 「2026会長杯 台湾日本青

少年U13軟式野球招待大会」 に北海道選抜と

して出場した、 西中学校1年 田野憐斗さん、 東

中学校1年 窪田瑛斗さん、 東中学校1年 森勇

靖さんが、市役所を訪れ大会報告を行いました。

※写真左から森さん、 窪田さん、 田野さん

2026会長杯台湾日本青少年U13

軟式野球招待大会報告

News 07

３月23日㈪、 東山保育所にて、 新施設への

移転にあわせ、 東山保育所父母の会 会長 澤

目薫さんより、 大型絵本 「おめんです」 「おめ

んです2」 の寄贈されました。

澤目さんは 「新しい施設で、 楽しく読んでく

ださい」 と話しました。

みんなで楽しく

～東山保育所父母の会より大型絵本の寄贈～

道北ビジネスプランコンテスト2025

優秀賞受賞

News 08

３月1日㈰、 富良野高校で統合後初の卒業式

が行われ、147人が富良野高校を卒業しました。

卒業生代表の伊達結月さんは 「旧富良野高

校の4階から見えた空知川 ・ 五条大橋の景色が

今も心に残っています」 置田絢兜さんは 「統合

という初めての経験を生徒 ・ 先生が経験できた

ことで富良野高校の1年目をみんなで乗り越え

ることできました」 と学校統合により感じた不安

や思い出を話しました。

それぞれの進路へ

～富良野高校卒業式～

News 01

３月1日㈰、ハイランドふらので 「ふらのスキー

クラブ設立20周年の集い」 が開かれ、 会員35

人が参加しました。

会長の吉田寛丸さんは、 「海外の方の会員も

増え、 約4割は長期滞在の方。 これからも無理

せず、 自分のペースで楽しくスキーを続けてい

きたい」 と話しました。

３月６日㈮、 ふらっとスポーツクラブ所属の小

学6年生 西山前志郎さんが、 ３月27日㈮から

東京で開催された全国JOCジュニアオリンピッ

クカップ春季水泳競技大会出場の報告に来庁し

てくれました。全国大会に向けて、西山さんは「と

にかくがんばりたい」 と力強い意気込みを語っ

てくれました。

スキーを通じて楽しもう！

～ふらのスキークラブ設立20周年の集い～

全国大会へ！

～全国JOCジュニアオリンピックカップ出場～

News 02

News 03

３月11日㈬、 MOUMOU ・ ヘルスサポート

合同会社の横澤彰憲さんが、 ２月21日に開催

された 「道北ビジネスプランコンテスト2025」

で優秀賞を受賞した報告に訪れました。

横澤さんは 「専属獣医師のシェアリング事業

～予防獣医療で牛も経営も健康に～」 をテー

マに、 複数農家と専属契約を行うことで、 生産

者を巡回し、 地域に予防獣医療を提供すること

で、 牛を健康にすることを発表しました。

News 04
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富良野市公式 Facebook ＆ Instagram でも

まちのできごとを発信しています。

///// 富良野で暮らし働く人たちがいて、 元気なまちはつくられています。 頑張っている事業所や働く人、 関連する事業を紹介します /////

こころとからだを整える場を届けたい

働 く 人 紹 介

㊨結
ゆ う き

城　千
ち か

佳さん／旭川市出身

㊧松
まつもと

本　恵
け い こ

子さん／福島県出身

＝　助産院つぼみ ＝

助
産
院
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か

助
産
院
と
い
っ
て
も
様
々
な
種
類
が
あ

り
、
訪
問
型
の
助
産
院
や
出
産
に
も
対
応
す

る
助
産
院
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
病
院
と
の
主

な
違
い
は
、
正
常
な
妊
娠
・
出
産
の
み
を
扱

い
医
療
行
為
は
行
な
う
こ
と
が
出
来
な
い
点

で
す
。

こ
の
助
産
院
つ
ぼ
み
で
は
出
産
に
対
応
し

て
お
ら
ず
、
産
後
ケ
ア
を
メ
イ
ン
に
行
な
っ

て
い
ま
す
。

富
良
野
で
開
院
し
た
き
っ
か
け
は

病
院
勤
務
時
代
に
は
、
出
産
の
お
手
伝
い

か
ら
産
後
の
ケ
ア
ま
で
を
担
当
し
て
い
ま
し

た
。出

産
に
は
個
人
差
が
あ
る
も
の
の
、
お
母

さ
ん
に
と
っ
て
は
心
身
と
も
に
非
常
に
大
き

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
ま
す
。
産
後
は

休
む
間
も
な
く
翌
日
か
ら
育
児
が
始
ま
り
、

疲
れ
が
残
る
中
で
授
乳
や
お
世
話
が
続
き
ま

す
。
数
日
間
の
入
院
生
活
を
終
え
る
と
、
い

よ
い
よ
ご
家
庭
で
の
子
育
て
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
初
産
の
方
は
戸
惑
い
な
が
ら
、
経
産

の
方
は
上
の
お
子
さ
ん
の
育
児
と
並
行
し
な

が
ら
と
、
な
か
な
か
ゆ
っ
く
り
体
を
休
め
る

時
間
が
持
て
な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
よ
う
な
お
母
さ
ん
方
が
、
安
心
し
て

心
と
体
を
休
め
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
り
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
形
と
な
り
、
同
じ
思
い
を

持
つ
松
本
さ
ん
と
開
院
を
目
指
す
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。

産
後
の
お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
へ

家
庭
的
な
雰
囲
気
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
場
所
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
１
階

で
赤
ち
ゃ
ん
の
預
か
り
、
２
階
が
お
母
さ
ん

の
お
部
屋
と
別
れ
て
い
ま
す
が
、
自
由
に
行

き
来
が
で
き
、
育
児
相
談
な
ど
も
い
つ
で
も

出
来
る
環
境
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ト

オ
テ
ル
ミ
ー
と
い
う
温
熱
療
法
な
ど
の
施
術

も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

応援する事業の紹介 富良野市の産後ケア事業は、 日帰り型を 「富良野協会病

院」、 訪問型を 「まつもと母乳育児相談」、 日帰り ・ 宿泊型

を 「助産院つぼみ」 で行っています。 対象は、 宿泊型 ・ 日

帰り型が産後６カ月まで、 訪問型が産後１年までのお母さん

です。 利用にかかる費用は、 合計７日分まで無料です。 詳

細は保健センターへお問い合わせください。

富良野市
産後ケア事業

預かり部屋とお母さんの休憩部屋の様

子。 同時に２組までの預かりと休憩を行な

うことが出来るそう。 結城さんは 「友だち

同士での利用も歓迎しています」 と笑顔

で話しました。

スタッフの松本さんは、 助産師としての

活動だけでなく地域の学校でのいのちに

関する教育なども行ない、 幅広く活動を

しています。 富良野、好きになりました

～地域おこし協力隊退任式～

富良野ミニバスケットボールクラブ ・ 富良

野小学校出身の伊藤 叶大さんが、 3月25

日から宇都宮市で開催された 「インフロニ

ア B.LEAGUE U15 CHAMPIONSHIP 

2026」 に、 プロバスケットボールクラブの育成

組織 「レバンガ北海道U15」 の一員として出場

しました。 伊藤さんは 「１年生から出場できるこ

とに感謝し、自分の力を最大限発揮したいです。

学年にとらわれずにリバウンドやルーズボールな

ど一つ一つのプレーに責任を持ち、 成長に繋が

る大会にしたいです」 と意気込みを語りました。

富良野から全国舞台へ

～バスケットボールU15全国大会出場～

News 09

３月27日㈮、 東山保育所で、 現在の園舎で

は最後となる卒園式が行われました。

さくら組の園児4人が、 元気に卒園の日を迎

えました。

園舎の壁には、 園児の手形で作られた桜の

木が描かれ、 あたたかな雰囲気に包まれた卒園

式となりました。

３月27日㈮、 ハイランドふらので、 富良野ラ

イオンズクラブによる交通安全の黄色い帽子贈

呈式が行われました。 今年は、 今春小学校に

入学する新1年生109人へ帽子が送られました。

渋谷会長は 「明るく元気に登校する姿を楽し

みにしています。」 と、 新入学児童へメッセージ

を送りました。

現在の園舎ともおわかれ

～東山保育所卒園式～

小学校新1年生に向けて

～富良野ライオンズクラブ 黄色い帽子贈呈式～

News 10

News 11

3月31日㈫、 地域おこし協力隊、 鈴木泰仁

さん、 町田祐樹さん、 沖永まりなさんの退任式

を行いました。 ３人は令和５年に着任し、 鈴木

さん、 町田さんは富良野ブルーリッジの監督 ・

コーチ業、 沖永さんはICT支援員として市内小

中学校のデジタル推進に取り組みました。

退任のあいさつについては、 広報ふらの３月

合併号 ・ ４月号にそれぞれ掲載しています。

News 12

今回紹介する事業所
助産院つぼみ

（所在地）
末広町23番19号
末広ハイム102

HPはこちらから

https://tsubomi-josanin-furano.com/
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市民参加手続の実施状況

市民参加手続きの具体的な方法として、 富良野市情報共

有と市民参加のルール条例で、 より効果的な市民参加手続の

方法を用いると定めています。 令和７年度の実施状況は、 パ

ブリックコメント手続１5 件、 意見交換会１件 （９回）、 審議会

144 回、 ワークショップ２件、 アンケート調査５件でした。

審議会 ・ 意見交換会 ・ アンケート調査

件名 回数 延べ参加

【審議会】 158回 1,344人

【意見交換会】

市民と市長の地域懇談会 ９回 146人

【ワークショップ】

こどもワークショップ”ふらのをもっと好

きになる、アイデア会議”
１回 15人

～芸術文化で“ふらの”を創ろう！～ 

『TALK×ART まちづくりラボ』
２回 44人

【アンケート調査】

旧富良野高校跡地利用のアイデア募集 １回 回答 159件

富良野市こども計画策定アンケート １回 回答 1,956件

富良野市障がい福祉に関するアンケート １回 回答 636件

富良野市外国人住民向けアンケート調査 １回 回答 57件

文化芸術活動に関するアンケート調査 １回 回答 421件

令和７年度　パブリックコメント実施結果

件名 件数 担当課

富良野市農村環境改善センター設置条例の一

部改正について
１件 農林課

富良野市子ども・子育て会議設置条例の一部

改正について
０件 こども未来課

富良野市AIオンデマンド交通運行条例（案）に

ついて
０件

スマートシティ

戦略室

富良野市郷土芸能伝習館設置条例の廃止について １件 生涯学習C

富良野看護専門学校学生寮設置条例の廃止に

ついて
１件

看護専門学校

事務課

富良野市自然と共生する太陽光発電施設の設

置に関するガイドライン（案）について
３件 環境課

公共下水道事業計画の変更（案）について ０件 上下水道課

富良野市第５次特別支援教育マスタープラン

（案）について
０件 教育支援課

富良野市手話言語条例（案）について ０件 福祉課

富良野市過疎地域自立促進市町村計画（案）に

ついて
０件 企画振興課

第４期富良野地域福祉計画（素案）について ０件 福祉課

第２次富良野市教育振興基本計画の策定について ３件 教育支援課

富良野市公園施設長寿命化計画（案）について １件 都市施設課

水道料金・下水道使用料の改定（案）について ０件 上下水道課

富良野市部活動地域展開等推進計画の策定に

ついて
０件 教育支援課

意見の内容及び意見に対する市の考え方は、市広報紙に掲

載して紹介しているほか、市ホームページでは

すべての実施結果と意見内容を開示しています。

思春期 ・ こころの健康相談

健康相談、 思春期こころ

の健康相談

（医師による定例相談）

要予約

６/ ４木    10:30 ～ 11:30

６/15月 14:00 ～ 15:00

女性の健康相談

妊娠、出産、子育て、不妊、

思春期や更年期の心身の

健康相談

要予約

６/ ４木    10:00 ～ 16:00

肝炎 ・ HTLV-1

梅毒 ・ 骨髄バンク

肝炎検査、 HTLV-1、 梅

毒検査、 骨髄バンク登録

要予約

６/17水  11:00 ～ 14:00

問富良野保健所

☎ 23-3161

こども

北海道小児救急電話相談

月～土     19:00 ～ 23:00

祝日 ・ 年末年始は休み

☎ 011-232-1599

または＃ 8000

育児の相談

子育てに関することなら

どんなことでも

月～金       8:30 ～ 17:15

問子育て支援センター

☎ 39-2335

家庭児童相談

こどもの虐待、 しつけ、

養育の相談支援

月～金        8:30 ～ 17:15

問こども家庭センター

☎ 39-2335

こどもの相
そうだん

談窓
まどぐち

口

「学
がっこう

校に行
い

きたいのに行
い

けない」 ひとりで悩
なや

まず

相
そうだん

談しよう

毎
まいにち

日 24 時
じかん

間対
たいおう

応 （無
むりょう

料）

問子
こ

ども相
そうだん

談支
しえん

援センター

☎ 0120-3882-56

いじめ ・ 就学相談

いじめ、 心身障がい、 経

済事情など就学に関する

相談

月～金        8:30 ～ 16:00

問教育支援課

☎39-2320

不登校の相談

学校のことで困ったとき

の相談窓口

月～金        9:00 ～ 16:00

問教育支援センター

☎39-2333

高齢者

高齢者の総合相談

介護保険、 認知症など

月～金        8:30 ～ 17:15

問地域包括支援センター

☎ 39-2255

国民年金の相談

月～金       8:30 ～ 17:15

問市民課医療年金係

☎ 39-2310

年金の出張相談

要予約

６/ ９火  10:00 ～ 17:15

問旭川年金事務所

☎ 0166-25-5606

その他

生活資金の相談

月～金       8:30 ～ 17:15

問社会福祉協議会

☎ 39-2215

創業 ・ 一日公庫相談会

６/25 木 11:30 ～ 16:00

問商工会議所　☎ 22-3555

障がい者虐待

差別解消の相談

月～金       8:30 ～ 17:15

問福祉課　☎ 39-2211

年
間
予
定

Voice
市民の声 ・ パブリックコメント （市民参加手続） ・ 市長トーク

「市民の声」「パブリックコメント」の投函箱は、複合庁舎１階・

図書館・山部支所・東山支所にあります。 裏表紙の「ＱＲコー

ド」 からも投稿できます。  企画振興課　☎ 39-2304
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広 報 ふ ら の 「 文 彩 」

に 掲 載 す る 俳 句 や 短

歌 を 募 集 し ま す 。

個 人 、 団 体 は 問 い

ま せ ん の で 、 掲 載 を

希 望 す る 方 は 企 画 振

興 課 ま で ご 連 絡 く だ

さ い 。

問企 画 振 興 課

☎ 3 9 - 2 3 0 4

くらしの情報　《６月の予定》
各種相談や健診日程など

相談は無料です。 日程は変更になる場合があります

ので、 事前に電話で確認のうえ利用してください。

暮らし

生活相談

相続、 離婚、 人権、 近所

トラブルなどの生活相談

月～金     9:30 ～ 12:00

            13:00 ～ 16:30

無料法律相談

弁護士による無料法律相談

要予約

６/14日   11:00 ～ 15:00

定例行政相談

国・道・市の仕事に対する

要望、 意見などの行政相談

６/ ８月    10:00 ～ 15:00

６/22月  10:00 ～ 15:00

問市民相談室
☎39-2301 （内線1901）

消費生活相談

商品やサービスなどの消費生活

に関する苦情、 問合せ、 相談

要予約

月～金       9:00 ～ 16:00

問消費生活センター
☎39-1166

DV相談

家庭内の暴力や暴言など

の悩み相談

月～金       8:30 ～ 17:15

問コミュニティ推進課
☎39-2311

ひとり親家庭相談

ひとり親家庭の養育、 経

済上の相談

月～金       8:30 ～ 17:15

問こども未来課
☎39-2223

マイナンバーカードの
夜間窓口

交付 ・ 電子証明書更新 ・

記載事項変更などの手続

要予約

月～金     17:15 ～ 18:30

問市民課戸籍住民係
☎39-2301

おくやみコンシェルジュ

大切な人が亡くなったあ

と、 市役所での手続 （保険

証の返還、年金の手続など）

要予約

月～金 ①10:00 ②13:15

           ③15:15

問市民課医療年金係
☎39-2310

自動車運転免許証
更新時講習

優良運転者

６/５金  ６/15月    13:00 ～

一般運転者

６/５金  ６/15月    14:00 ～

違反運転者

６/10水 ６/22月13:00 ～

問富良野警察署
☎22-0110

市税等の納期

６/30火
市 ・道民税 （１期）

問税務課　☎39-2302

健康

乳幼児健診

乳幼児の成長や発達の確

認、 育児相談を行う健診

対象者には連絡します

乳児健診 （４カ月、 ９カ月）

６/10水    13:00 ～

幼児健診（１歳６カ月、３歳児）

６/23火    13:00 ～

５歳児健診

６/16火    13:00 ～

健康相談

妊産婦、 乳幼児から成人

までの健康相談

月～金        8:30 ～ 17:15

問保健医療課

☎39-2200

https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=Wt16FXg3
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