
5月 予 定 献 立 表 栄養素
今月の1食あたりの予定平均摂取量
小学生（中学年） 中学生

エネルギーkcal 642 755
たんぱく質ｇ 25.5 29.6
脂質ｇ 20.4 23.0
炭水化物ｇ 89.1 107.4

食塩相当量ｇ（麺の汁含む） 2.5 3.1

今月の目標 食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

そう
ホームページにて予定献立表・
使用予定食材産地・給食だより
の情報公開をしています。202６(令和８)年５月１日～２９日　１８日間

＊献立は都合により、内容が一部変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
＊焼魚や煮魚には骨があります。注意して食べましょう。 富良野学校給食センター
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鮭
しゃけ
わかめごはん

牛
ぎゅう
乳
にゅう

すまし汁
じる

だいこん　にんじん　たけのこ　ながねぎ　
かまぼこ

厚
あつ
揚
あ
げのみそ炒

いた
め

キャベツ　にんじん　たまねぎ　ぶたにく　
あつあげ

鶏
とり
の竜
たつ
田
た
揚
あ
げ

一
ひと

言
こと

メモ 〇太
ふと
字
じ
は、 リクエストメニューです。

東
ひがし
小
しょう
学
がっ
校
こう
、なかふらの学

がく
園
えん
からリク

エストをいただきました。ありがと
うございました。

〇☆印
しるし
は、新

しん
メニューです。

〇単
たん
品
ぴん
での揚

あ
げ物
もの
・蒸

む
し物
もの
・焼

や
き物
もの

および一
いっ
食
しょく
包
ほう
装
そう
のものを除

のぞ
き、料

りょ
理
うり

名
めい
の下
した
に使

し
用
よう
食
しょく
材
ざい
名
めい
を記

き
載
さい
しており

ます。

牛
ぎゅう
乳

にゅう

焼
や
きそば

ぶたにく　ウインナー　なると　にんじん　
キャベツ　たまねぎ　もやし

えび海
かい
鮮
せん
餃
ぎょ
子
うざ

（小 1個・中 2個）

いちごクレープ
（一食包装）

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

五
ご
目
もく
スープ

とうふ　たけのこ　しいたけ　にんじん　
たまねぎ　ほうれんそう

豚
ぶた
キムチ丼

どん

ぶたにく　はくさい　もやし　にんじん　
ながねぎ　ごま

甘
あま
酢
ず
チキン

（小1個・中 2個）

1（金
きん

）端
たん　ご

午の節
せ　っく

句献
こん　だて

立 2６（火
か

）アスパラガスのグリル

ごはん
牛
ぎゅう
乳

にゅう

みそ汁
しる

わかめ　とうふ　あぶらあげ　ながねぎ

もやしのポン酢
ず
しょうゆ和

あ
え

もやし　きゅうり　にんじん　ハム

いわしの梅
うめ
煮
に

米
こめ
粉
こ
コッペパン

牛
ぎゅう
乳
にゅう

ＡＢＣスープ
たまねぎ　にんじん　こまつな　マカロニ　
ベーコン　マッシュルーム

ポークチャップ
ぶたにく　たまねぎ　にんじん　いんげん

サクサクメンチカツ

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

きのこ汁
じる

えのきたけ　ぶなしめじ　なめこ
たまねぎ　あぶらあげ

キャベツとじゃがいものみそ煮
に

キャベツ　じゃがいも　にんじん
ぶたにく

野
や
菜
さい
入
い
り肉
にく
団
だん
子
ご

（小 1個・中 2個）

牛
ぎゅう
乳

にゅう

昆
こん
布
ぶ
うどん

こんぶ　とりにく　なると　たまねぎ
あぶらあげ　にんじん　ながねぎ

つくね
（小1個・中 2個）

ミニフィッシュ
（一食包装）

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

ポパイカレー
とりにく　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　
ほうれんそう　コーン

甘
あま
夏
なつ
みかんのゼリーよせ

みかん　あまなつゼリー　みかんゼリー

ポークウインナー

ごはん
牛
ぎゅう
乳

にゅう

みそ汁
しる

たまねぎ　キャベツ　さつまあげ

がめ煮
に

とりにく　あつあげ　たけのこ　いんげん　
にんじん　しいたけ　こんにゃく

さばの塩
しお
焼
や
き

かぼちゃコッペパン
牛
ぎゅう
乳
にゅう

クラムチャウダー
あさり　じゃがいも　にんじん　たまねぎ　
とりにく　ウインナー　パセリ

ブロッコリーのアーリオオーリオ
ベーコン　ブロッコリー　たまねぎ

チキンのバジルオーブン焼
や
き

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

みそ汁
しる

だいこん　はくさい　ごぼう

豚
ぶた
肉
にく
とかぼちゃのピリ辛

から
炒
いた
め

ぶたにく　かぼちゃ　たまねぎ

豆
とう
腐
ふ
ハンバーグ

牛
ぎゅう
乳

にゅう

しょうゆ野
や
菜
さい
ラーメン

ぶたにく　キャベツ　もやし　たまねぎ　
たけのこ　にんじん

きなこもち
しらたま　きなこ

☆型
かた
抜
ぬ
きチーズ（ポケモン）

（一食包装）

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

中
ちゅ
華
うか
コーンスープ

コーン　たまご　ながねぎ

根
こん
菜
さい
のチャプチェ

はるさめ　ぶたにく　ごぼう　にんじん　
たまねぎ　にら　しいたけ　ごま

チーズ入
い
りはんぺんフライ

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

みそ汁
しる

たまねぎ　ほうれんそう　えのきたけ

鶏
とり
ごぼう炒

いた
め

とりにく　ごぼう　にんじん　こんにゃく　
いんげん　ごま

かつおやわらかフライ

背
せ
割
わ
りパン

牛
ぎゅう
乳
にゅう

オニオンスープ
たまねぎ　ベーコン　セロリ　にんじん　
パセリ

スラッピージョー
ぶたにく　だいずたんぱく　ぶたレバー
チップ　たまねぎ　にんじん　ピーマン

ふらのアスパラガスのグリル

ごはん
牛
ぎゅう
乳

にゅう

ポークカレー
ぶたにく　じゃがいも　たまねぎ
にんじん

フルーツカクテル
パイン　りんご　もも　みかん
きょほうゼリー　カクテルゼリー

ウインナーオムレツ

牛
ぎゅう
乳

にゅう

肉
にく
うどん

ぶたにく　なると　あぶらあげ　たまねぎ　
にんじん　ながねぎ　ぶなしめじ

ひとくち豚
ぶた
まん

水
みず
ようかん

（一食包装）

ごはん
牛
ぎゅう
乳
にゅう

いも団
だん
子
ご
汁
じる

いもだんご　あぶらあげ　ごぼう
だいこん　たまねぎ　にんじん

大
だい
豆
ず
の磯
いそ
煮
に

ひじき　ぶたにく　こんにゃく　だいず　
えだまめ　にんじん

ねぎ入
い
り厚
あつ
焼
や
き玉
たま
子
ご

朝
あさ
ごはんを食

た
べることでエネルギーや栄

えい
養
よう
素
そ
が補

ほき
給
ゅう
され、五

ご
感
かん
も刺

し
激
げき
されて脳

のう
が目

め
覚
ざ
めます。そして、寝

ね
ている

間
あいだ
に低
てい
下
か
した体

たい
温
おん
を上
じょう
昇
しょう
させます。また、よくかんで食

た
べることで、脳

のう
に刺

し
激
げき
を与
あた
えて脳

のう
の働
はたら
きが活

かっ
発
ぱつ
になるほか、

胃
い
に食

た
べ物
もの
が送
おく
り込

こ
まれると腸

ちょう
が動
うご
き始
はじ
めて、朝

あさ
の排
はい
便
べん
を促
うなが
します。

…………朝
あさ

ごはんの効
こう

果
か

………… 4 月
がつ
から給

きゅう
食
しょく
センターの

学
がっ
校
こう
栄
えい
養
よう
職
しょく
員
いん
になりました。

4 月
がつ
より東

ひがし
小
しょう
学
がっ
校
こう
に赴

ふ
任
にん
しました、

学
がっ
校
こう
栄
えい
養
よう
職
しょく
員
いん
の岡

おか
村
むら
南
な
奈
な
です。富

ふ

良
ら
野
の
地
ち
域
いき
の子

こ
どもたちのために、安

あん

心
しん
で安

あん
全
ぜん
なおいしい給

きゅう
食
しょく
の提

てい
供
きょう
をし

ていきたいと思
おも
って

います。これから、
よろしくお願

ねが
いいた

します。

オーブンでグリルしたアスパラガス
をひとり１本

ぽん
ずつ提

てい
供
きょう
します。グリル

することで、アスパラ
ガスのきれいな色

いろ
と旨
うま

みがより引
ひ
き出

だ
されま

す。根
ね
本
もと
は筋

すじ
が多

おお
い

ので、穂
ほ
先
さき
から食

た
べる

と食
た
べやすいです。

1日
たち
は、少

すこ
し早
はや
い端

たん
午
ご
の節

せっ
句
く
献
こん
立
だて
で

す。端
たん
午
ご
の節

せっ
句
く
は、男

おとこ
の子

こ
の健

すこ
や

かな成
せい
長
ちょう
と幸
しあわ
せを願

ねが
う年
ねん
中
ちゅう
行
ぎょう
事
じ
で

す。五
ご
月
がつ
人
にん
形
ぎょう
やこいのぼりを飾

かざ
って

お祝
いわ
いする風

ふう
習
しゅう
があり

ます。1日
たち
のすまし汁

じる

には、こいのぼりの蒲
かま

鉾
ぼこ
が入

はい
ります。

ふるさと食
しょく

材
ざい

の日
ひ


