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 ２月はバレンタインデー、娘から赤い花束が届き、思い切っていつもより早く雛人形を

飾りました。１月末には大腸ポリープの切除で一泊入院したばかりでしたが、先週末、20

日の金曜日はミニ人間ドックに行きました。 

 ８時半スタートです。身長に体重、血圧、視力測定と流れ作業、血圧・ 眼底測定、心電図、

聴力検査…最後は難関！胃の検査…バリウムになじめないまま横向き、斜め回転逆回転、

ひねりを入れて体を動かす、まるでアスリートのようでしたが…実際はまな板の鯉！ 

そして問診 診察と保健指導…検査結果はすべてクリア！！ 

この２年間は、気になっていた白内障の手術から始まりました。ことぶきの皆さんの助

言で思い切って手術をした結果、目の前には明るく澄み切った別世界が広がりました。 

これから先の人生の視界も明るくなりました。もう感動的です。 

そして、2025 年度の仕上げがこのミニ人間ドックでした。 

皆さんもいろいろクリアしているのですよね… 

23 日の祝日は、「こども地域食堂」に行きました。萱原さん、宮西さんをはじめことぶき

OG の犬上さん、横山さんもボランティアでの活動、また芳賀さん夫婦、平澤さん夫婦、

岡本さん夫婦、原さんとも一緒になりました。折り紙体験会「お雛様」もあり、講師に絵

手紙クラブの小川先生、社会福祉協議会の喜多課長さんにもお会いしました。 

東部地区有志とボランティアの皆さん、大変お疲れ様でした。 

一食は持ち帰り、お隣の長老が、雪の下から掘り起こしたばかりのネギと物々交換しま 

した。 

雨と風と暖気、 

いつもと違う 

２月も早、月末 

日も長くなり 

ました。 

家によく来るリ 

スが、昨日は二匹で、追いかけ飛び回ってい 

ました💛  
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前回の学習日 18日（水）ふれあいセンターへ行きました。 

久しぶりに陶芸クラブを訪問しました。卒業記念作品展の出品点数の

確認、講師の先生へことぶき通信と卒業式への案内などたくさんありま

した。帰りには、ふれあいセンターに「ことぶき新入生入学案内と申込

書」をお願いしてきました。 

「マグカップですか？」髙橋先生から底の付け方を教えてもらってい

る後藤さん…杉本先生から指導を受けながら電動ろくろに挑戦している

渡辺さん…そして伊賀さん、加瀬谷さん、平沢さん、何を作っているの

でしょうか… 

私は 1982.4月に教師になり、新任地は猿払村の知来別中学校でした。

それから６ケ月間（５月の吹雪以外）毎週末に旭川へ片道４時間、若 

かったぁ…10月から二人の生活がスタートしました。 

そこには、彼女がやってくるのを待っていたかのように、立派な陶芸 

の施設があったのです。あの土地で生きる原動力となったように見えま

した。 

陶芸の魅力とは「自分自身と向き合う時間」であり、人生の歩みその

ものなのだと思います。 

私は妻に「いつか陶芸を教えてほしい」と頼んでいる。 

何事も「出会い」です！人生を豊かにたくましく、切り開く力となる。 

皆さんとの出会いもまさしく、そう確信しています。 

ѝǲ ǞǋǮǠ

卒業 修了証書授与式に向けて、富良野校と山部校と役割を分担します。 

今年は、富良野校が市民憲章朗唱と皆勤賞授与代表。山部校が送辞と謝辞となります。

富良野校では、今日の朝の段階で、２月現在での出席日数を確認します。皆勤賞、精勤 

賞ですが、式では、皆勤賞の方のみ全員の名前を読み上げます。そして代表に登壇しても

らい学長から賞状と皆勤賞バッチを受け取ります。代表者は富良野校の本科生、大学院生、

研究生から１名選出します。 
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（道新２/21）  鬼ごっこ雲と満月する夜更け    宮西 久子 

                 突然の雪にあわてて傘求む     加瀬谷利江 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、市民憲章朗唱は、本科１年生から代表１名を選出します。 

 山部校では、送辞と謝辞ですので、代表をこれから決めることになります。よろしく

お願いします。勿論、事務局が全面的にお手伝いします。 

 卒業 修了式には、恒例となっています「思い出の映像」も、事務局の會田さんが制

作してくれます。 

 当日まで、３週間です。思い出に残る式になるよう準備を進めていきます。 

〇 新年度クラブ学習・同好会活動 

の希望調査締切日です。 

９時 30 分 ： 朝の集い  

10 時 00 分 ： 俳句講座５ 

 今年度最終講座です。コーヒーなど飲

みながらの楽しく俳句作りに挑戦！ 

12 時 00 分 ： 昼休み・休憩   

13 時 00 分 ： 新年度構想  

  アンケート及び動画の試写会！ 

15 時 00 分 ：   〃   終了 

帰りの集い 

   自治会役員会（会議室 1） 

    

  

 

       

俳句講座・新年度構想 ☆ ₈ Ω ᵕχ ỷ„℅ 

₈ ψ ◌̋ṗχṗ῎Ϝ ϩϤϘΰθχπ Μ̋νϜ 

ρ ΰϬ Ποʺ ỷξΨϤτ ΰϘΰϡΞʻ 

ˮῄΥ ΜπχṜ χ˯ᾖ‍τϜσϤϘβχπ ᶚ̋

ΰϙσΥϣχ ỷξΨϤπβʻⱧ ộπЀ˔П˔

Ϝ ΰϘβ˜ 

☆ ῂῇχ    

ᵧήϭΤϣχᶘ τΰΪοχϯрϾ˔Е ₰Ϭ 

ΰϘβʻ☼ם ΰΨᶘϭπϙθΜάρϞ︡Ϥ ϭπ

ϙθΜάρσςק σΨṜ∏ΰοΨιήΜʻ 

 πΦϥιΪ τᴂΠοΜΦθΜρ◘ΜϘβʻ 

Ϙθʺ₈ ψ ᵊϬԁ ӪΰϘΰθʻ 

 ḇ ψ♆θκχ Ϭ Ψΰʺᶨ ρσϤϘβʻ 

έṍ ΨιήΜʻ 

 

９時 30 分 ： 朝の集い  

10 時 00 分 ： クラブ学習 12 

12 時 00 分 ： 昼休み・休憩   

13 時 00 分 ： 「コーラス」 

「リズムダンス」 

14 時 10 分 ： 学年別研究 13 

15 時 00 分 ： 帰りの集い 

         自治会役員会 

  

 

 

 ϼжУᶘ ψʺⱳᵕχ͏Ὦ11 π ρσϤϘ

βʻ 

11 χῂ ψʺ Ộ⌠ χ ρ„◖χ

ϬӤϭπχΣ ⱧᵓʺῂῇΤϣψʺ Ϭ ᴟᵓḬ

τӱΰʺ ꜘ⌠ỘρσϤϘβʻ 

ꜘОКиχ ρГ˔Уи Ϭᶎ ΰϘβʻϘ

θʺ χΣ ᵓχ ϜΚϤϘβʻ ϼжУχ

ᵧήϭʺϢϧΰΨΣḻΜΰϘβʻⱧ ộϬψαϛʺ

Σ︣ ΜϬΰϘβχπ Ẹ̋ ΰσΥϣ Ϭ ϛο

ΜΦϘΰϡΞ˂ 
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「ことぶき大学フロアカーリング同好会」今年度の活動は、なんと 45 回。大きな大会に

３度出場し、ついに優勝することができました。 

毎回の活動で小さな課題や目標を立ててきた池田会長ですが、今回少し趣向を変えて、一

人ひとりのフォームを動画で撮影し、放課後、技術研修会が行われました。 

立ち方、ストーンを持つ角度、腕の振り出し方、手を放すタイミングに体のバランス… 

動画を見ながら自分の投げるフォームが改善されることは、上達するための大切な要素で

す。・「一投に磨きを！」ことぶき大学フロアカーリング同好会の挑戦はこれからも続きます。  

美しいフォームづくりは、ことぶき流の生き方そのものではないでしょうか… 

 

 

 

ʝ  
ֿẺ̝  

             

 

図書館２階の展示スペースにおいて、市内の小学 

で取り組んでいた「第 13 回市内小学校学校学級新聞 

コンクール」が終了。見事！グランプリに、山部小 

学校６年生の大川さん、北村さん、後藤さんの制作し 

た「山部の歴史新聞」が選ばれました。 

                 全体の構成が良いので、見出しや写真や図などが 

とても見やすいこと、加えて山部の町をいろいろな 

角度から丁寧に取り上げていて地域への愛情が感じ 

られること。そして何よりも、一文字一文字がとて 

もきれいで読みやすかったと思います。こども未来 

づくりフォーラム同様、こうした子どもたちの学びと思いが形になる発表をこれからも

受け継ぎ、長く続けていってほしいと心から願っています。 
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