
4月 予 定 献 立 表 栄養素
今月の1食あたりの予定平均摂取量
小学生（中学年） 中学生

エネルギーkcal 618 733
たんぱく質ｇ 25.8 30.3
脂質ｇ 19.7 22.7
炭水化物ｇ 84.4 101.9

食塩相当量ｇ（麺の汁含む） 2.7 3.3

今月の目標 楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にしよう
ホームページにて予定献立表・
使用予定食材産地・給食だより
の情報公開をしています。2026(令和8)年４月７日～３０日　17日間

＊献立は都合により、内容が一部変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
＊焼魚や煮魚には骨があります。注意して食べましょう。 富良野学校給食センター
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そう
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〇太字は、 リクエストメニューです。

東
ひがし
小
しょう
学
がっ
校
こう
、トマム学

がっ
校
こう
からリクエス

トをいただきました。ありがとうご
ざいました。

〇☆印
しるし
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き
載
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しており

ます。

ラーメン・うどんの汁
しる

について

ラーメンやうどんの麺
めん
料
りょ
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には、一

いっ
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しょく
分
ぶん
の塩
えん
分
ぶん
の目

め
安
やす
量
りょう
より多

おお
く塩

えん
分
ぶん
が

使
し
用
よう
されています。麺

めん
や具

ぐ
を完

かん
食
しょく
し

ても、汁
しる
を残
のこ
すことで塩
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分
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の摂

と
り過

す

ぎを防
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は飲
の
み切
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学お祝
いわ

い献
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１７日
にち

（金
きん

）富
ふ ら の

良野あまくちトトコカレー
みなさん、進

しん
級
きゅう
・入
にゅう
学
がく
おめでとうござ

います !
　１６日

にち
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きゅう
食
しょく
は、進

しん
級
きゅう
と入
にゅう
学
がく
をお祝

いわ

いした献
こん
立
だて
になっています。デザート

がお祝
いわ
いバージョンになっているので、

おいしく食
た
べてくれたらうれしいです！

17日
にち
（金

きん
）は「富

ふ
良
ら
野
の
あまくちトト

コカレー」を提
てい
供
きょう
します。トトコは、

カレーに入
はい
っている「トマト、鶏

とり
肉
にく
、

小
こ
麦
むぎ
」の頭

かしら
文
も
字
じ
をとったものです。

名
な
前
まえ
の通

とお
り、甘

あま
口
くち
のカレーになって

いるので、新
しん
1 年
ねん
生
せい
のみなさんでも

食
た
べやすいと思

おも
いますよ♪
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うわ
の日

ひ


