
 

 

     桜でんぶの卵焼き                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材 料＞  

2人前  
  
卵 3個 桜でんぶ 大さじ 2  

※塩 小さじ 1/4 だし汁 大さじ 1 サラダ油 適量 

＜作り方＞ 
 
① ボウルに卵を割り入れて、※の調味料を加え良く混ぜる。 

② 卵焼き器を中火で熱し、サラダ油を引く。 

③ ①を 1/3量入れ全体に広げて加熱し、手前に巻く。 

④ ③の卵焼きを奥に移動させ、①を 1/3量入れ、卵焼きを持ち上げ下にも流し、③と同

様に巻く。 

⑤ ④をもう一度繰り返し焼き上げ食べやすい大きさに切り、出来上がり。 

 

 

＜ワンポイント＞ 

保育所ではスチームコンベクションオーブンで調理するため作り方が違いますが、ほんの

りピンクのかわいらしい卵焼きが出来上がります。付け合わせは、きんぴらごぼうです。 

 

 


