
サバの梅味噌煮.doc
x  

 

   リンゴのバタートースト                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材 料＞  

4人前  
  
食パン 2枚 リンゴ 1個 グラニュー糖 適量 バター 適量 

＜作り方＞ 
 
① バターを室温に戻して柔らかくしておく。 

② 十字に 4等分にし芯を取ったリンゴを、皮ごと薄切りにする。 

③ 食パンに①のバターを塗り、②のリンゴの半分をのせ、グラニュー糖を振りかける。 

④ ③をオーブントースターで 4～5分焼き、焼き色が付いたら出来上がり。 

 

 

 

＜ワンポイント＞ 

使うリンゴにより風味の変わるトーストです。酸味があればさっぱり味に、甘味が強いと

濃厚なおやつになります。朝食にもおすすめです。バターを溶かすとパンに塗りやすくな

ります。 

 

 


