
 

 

  

                                                                                                                               

                                                                                                 

 

山々に雪が積もり、本格的な冬が始まりましたね。寒さの厳しい日が続きます。食事や睡眠をしっ

かりとり、免疫力を落とさない生活習慣を意識しましょう。 

さて、お子様の成長記録を毎月コドモンで確認されていますか？乳・幼児期の体格や栄養状態の評

価には、身体発育曲線のほかにカウプ指数があります。 

体重(㎏)÷身長(ｃｍ)２×10000 

13未満がやせ 

13～14.9がやせ気味 

15～17.9が正常発育 

18～19.9が肥満気味 

20以上が肥満 

との判定になります。虹いろ保育所の子どもたちは 136 名中、肥満が 1 名(0.7%)、肥満気味が 5

名(3.7％)、正常発育が 97 名(71.3％)、やせ気味が 33 名(24.3％)、やせが 0 名(0％)という結果

が出ました(2025年 11月身体測定結果より算出)。やせ過ぎていても太り過ぎていても、今後の健

やかな成長に影響を及ぼします。今一度お子様の身体測定結果を確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育所の給食紹介のホーム 

ページは右記の QR コード 

からお進み下さい。 

    

2026年 1月 1日 

富良野市立虹いろ保育所 

管理栄養士 葛西 

～楽しく食べる子どもに～ 

冬号 

 


