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12月
がつ

の目 標
もくひょう

は「好
す

き嫌
きら

いをへらそう」です！
みなさんには、食

た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いはありますか？ 私
わたし

たちは食
た

べることで元気
げ ん き

に活動
かつどう

したり、成 長
せいちょう

したりしています。また、食
た

べ物
もの

には色々
いろいろ

な

栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれており、それぞれの食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

は違
ちが

います。いろいろな食 材
しょくざい

や味
あじ

を体験
たいけん

することは、単
たん

に栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

するだけ

ではなく、味覚
み か く

の発達
はったつ

にもつながります。一口
ひとくち

でもチャレンジすることで、味覚
み か く

が発達
はったつ

し、食
た

べられるようになることもあるので、まずは一口
ひとくち

チ

ャレンジしてみましょう。

好
す

き嫌
きら

いを克
こく

服
ふく

するポイント４つ！！
ひとくちた いっしょ  た

じぶん やさい   そだ     りょうり しゅん      た
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