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＜材 料＞  

4人前  
  
ロールパン 4個 揚げ油 適量 ※きな粉 15g 砂糖 15g 塩 少々 

＜作り方＞ 
 
① ※の材料を良く混ぜ合わせておく。 

② ロールパンを、180℃に熱した油で 10秒～20秒程両面を揚げる。 

③ ②の油を切って、①をまぶす。 

④ お皿に盛り付けて出来上がり。 

 

 

＜ワンポイント＞ 
 
1・2歳児は、手でつまんで食べられる様に一口大に切りました。 

外はカリカリ、中はフワフワな揚げパンです。 

 

 


