
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の園だより   
 

     ２０２５年８月１日 

   富良野市立虹いろ保育所 

暑い夏、プール遊びや水遊びが始まり、子どもたちの楽しそうな声が青空に届かんばか

りに響いています。小さいクラスのお友だちもテラスで水遊びを経験し、楽しむ様子が見

られています。 

お盆など家族で出かける機会が増え、楽しく過ごされるご家庭が多いと思います。外出

先でのケガや病気、事故には十分気をつけましょう。また、暑さで疲れやすい時期ですの

で、早めに就寝し、疲れを翌日に残さないようにしましょう。 

   
 

 

 
 

★自動ドアの開閉操作は、大人が操作す

ることになっています。事故防止のた

め、お子さんにボタンを押させることの

ないようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月のクラス目標 
０歳児 
・園での生活や遊びを通して、保育者や友だちと関わることを楽しむ。 

・夏の遊びを取り入れて、快適に過ごす。 

１歳児 
・夏の暑さに負けず、健康に過ごす。 

・保育者を仲立ちとしながら、友だちと一緒に夏の遊びを十分に楽しむ。 

２歳児 
・保育所を仲立ちとして友だちと話したり、遊んだりすることを楽しむ。 

・夏の開放的な遊びを友だちと一緒に楽しむ。 

３歳児 
・生活やあそびのなかで保育者や友だちとの会話を楽しみながら少しずつ語彙が増え

ていく。 

・園の菜園に興味を持ったり、夏の自然の中で存分に体を動かして遊ぶ。 

４歳児 
・お友だちにも思いがあることが少しずつわかり、意見を受け入れようとする。 

・夏を健康に過ごすための生活習慣がわかり、身の回りのことを進んで行う。 

５歳児 
・夏ならではの遊びを思い切り楽しむ。 

・自分の思いや考えを相手に言葉で伝えたり、相手の話を聞こうとする。 

 

７日（木） 誕生会・七夕 

１９日（火） ふらっと（４歳児） 

２２日（金） ふらっと（５歳児） 

避難訓練 

２７日（水） ピザづくり（３・４・５歳児） 

＊作ったピザが昼食となります。量に不安が

ある方はパンを持参してもかまいません。 

２９日（金） 親子遠足（４・５歳児） 

＊詳細はクラスだよりをご確認ください。 

 

   

熱中症の応急処置について 
お子さんの顔が赤くほてったり、高熱、けいれん、ぐったりしている、おう吐、頭痛や腹痛

を訴えるなどの症状がありましたら熱中症の疑いがあります。日差しがなくても湿度が高いと

きにも発症します。 

そんなときは 

① 衣服を緩め、涼しい場所に寝かせる。 

② 身体を冷やす。（首やわきの下、腿の付け根など） 

③ 水分と塩分を補給する（子ども用のイオン水など） 

※症状が改善しない、自分で水分が摂れない場合は病院を受診してください。呼びかけに応じ

ず意識がもうろうとしている場合は救急車を呼んでください。 
 

 

 

 

 

～七夕～ 
 

北海道は、８月７日が七夕です。虹

いろ保育所では、保育所内に短冊や手

作りの七夕飾りを飾りつけ、『七夕さ

ま』の歌をうたいながらお迎えする準

備をしています。  

ちなみに…五色の短冊：願い事に合

わせて色を選ぶと叶いやすくなるそう

ですよ♪ 

赤   親やご先祖様に関する願い事 

青（緑）克服したい願い事 

黄   人間関係に関する願い事 

白   ルールや規則を守る願い事 

黒（紫）学業向上の願い事    

ご家庭でも『七夕』を楽しんでみて

はいかがでしょうか☆ 
 

水の事故について 

プールや海などで遊ぶ際に気

を付けたいのが水の事故です。 

子どもは水位が３㎝位でも溺

れるといわれています。浅いと

ころでも必ず目を離さないよう

にしましょう。 

水中で足がつる危険もあるの

でまずは大人と一緒にしっかり

準備運動を！子ども用のライフ

ジャケットもあるので、上手に

活用しましょう。 

お ね が い 

「お知らせ」～先月、西銘いちたかく

ん・かふねちゃんのお家からスイカ

を藏さくたろうくんからトマトいた

だきました。ごちそうさまでした！ 


