
今年度もたくさんの皆さまにご参加いただき、誠にありがとうございます。健幸ポイント通信ではイベ
ント情報など参加者の皆さまへのお知らせをお届けします。
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今年度の参加手引きは、富良野市ホームページに掲載していますので参考にしてください。
印刷したものをご希望の方は、保健センターで配布しています。
なお、郵送を希望される場合は、お手数ですが保健センターまで
ご連絡ください。

今年の健幸ポイント参加手引きについて

ふらの健幸ポイント事業に参加されている方限定の運動プログラムを、中心街活性化センターふ
らっとで月に1～２回（年間12回予定）実施します。
肩こりや腰痛など体の不調がある方、歩くだけでは筋力がつかないとお悩みの方、インストラクター
の指導の下で心と体を軽くしませんか。

富良野市保健福祉部保健医療課
富良野市弥生町1番3号 ℡0167-39-2200
e-mail：hoken-ka@city.furano.hokkaido.jp

参加者限定「心と体を軽くする運動教室」開催!

・日時:①6月18日(水) 18:45～19:30
②7月16日(水) 18:45～19:30

・場所:ふらっと３F多目的室
・参加料:無料
※別途施設利用料（一般540円、高齢者400円）がかかります
・定員:25名
・持ち物:活動量計orスマートフォン、タオル、飲み物、運動靴

参加される方は、右上のQRコードもしくは電話、メールでお申込みください。
保健医療課の窓口でも受け付けます。
参加された方にはイベントポイント10Pが付与されます。
施設ポイント5Pと合わせて15P獲得できますよ。
なお、参加の際は活動量計またはアプリの画面をご提示いただきます。
８月以降の開催日及び参加申込は、改めてお知らせします。

参加申込はこちらから
⇩

〈主な変更点・イベント〉
・ベジチェックの報告期限:測定した翌月10日まで
期限を過ぎるとポイントには反映されません。

・バーチャルウオーキングラリー開催日程
①7/1～31(富士山編) ②9/1～11/30(ドイツ編)


