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＜材 料＞ 

4人前 

アルミカップ 8号 4個分  
  
ホットケーキミックス 100ｇ 牛乳 24㏄ 黒砂糖 4g 水 少々 

＜作り方＞ 
 
① ボールに材料を全て入れて混ぜ合わせ、水分が足りなければ水を少々加える。 

② アルミカップに①を 6分目位入れる。 

③ 15分位蒸して出来上がりです。 

 

 

＜ワンポイント＞ 
 
材料の黒砂糖で物足りない方は、お好みで増やしても美味しいです。 

 


