
２月
がつ

７日
か

（金
きん

）は、沖縄
おきなわ

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより    202５ ２月号外① 富良野学校給食センター 

安謝
あ じ ゃ

小学校
しょうがっこう

では 

・ごはん ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・どさんこ汁
じる

 

・開拓
かいたく

丼
どん

 

・北海道産
ほっかいどうさん

牛 乳
ぎゅうにゅう

プリン 

が提
てい

供
きょう

されます！北海道
ほっかいどう

の 

メニューもおいしく食
た

べてほしいですね♪ 

小麦粉
こ む ぎ こ

を卵
たまご

、砂糖
さ と う

と合
あ

わせて 

こねて油
あぶら

で揚
あ

げた沖縄風
おきなわふう

のドーナツ

です。家庭
か て い

で作
つく

られるおやつとしてや

大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

や儀礼
ぎ れ い

などでも振
ふ

る舞
ま

わ

れる沖縄
おきなわ

県内
けんない

で最
もっと

もポピュラー 

なお菓子
か し

です。 

 

富良野
ふ ら の

小学校
しょうがっこう

では、沖縄県
おきなわけん

の安謝
あ じ ゃ

小学校
しょうがっこう

とオンライン交流
こうりゅう

を行
おこな

っています。給 食
きゅうしょく

でも交流
こうりゅう

を行
おこな

うことになり、 

富良野
ふ ら の

では沖縄
おきなわ

料理
りょうり

を、沖縄
おきなわ

では北海道
ほっかいどう

のメニューをそれぞれ提供
ていきょう

することになりました。 

 

【シカムドゥチ】 

【もずく丼】 【サーターアンダーギー】 

※出典：農林水産省「うちの郷土料理」 

「もずく丼
どん

」は、肉
にく

や野菜
や さ い

の

具材
ぐ ざ い

とともにもずくを炒
いた

め、 

ごはんの上
うえ

に乗
の

せた料理
りょうり

です。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で人気
に ん き

となったこ

とから県民
けんみん

に広
ひろ

く知
し

られ、現在
げんざい

では家庭
か て い

でも作
つく

られるように

なったそうです。 

「シカ」は鹿
しか

、「ムドゥチ」はもどきの意味
い み

で、「鹿
しか

も

どき」という意味
い み

。かつては鹿
しか

肉
にく

を使
つか

っていましたが、

豚肉
ぶたにく

が使
つか

われるようになり、この名前
な ま え

が付
つ

きました。

こんにゃくやかまぼこが入
はい

り、しょうゆで味付
あ じ つ

け 

をします。 

ほっかいどう 

おきなわけん 


