
「ピザトースト作り」 

トーストの上にピザソースをのせて 

お野菜やベーコン、チーズなど子ど

もたちの大好きな具材をトッピング

♡野菜が苦手なお友だちも自分で作

るピザトーストは格別だったようで

す！ 

残さず完食していました(^▽^)/ 

年長さんにとって特別な行事「カレーラ

イス作り」です♪野菜の皮むきから、炒

めるまで全て子どもたちで調理していき

ました。隠し味も入れてとっても美味し

いカレーライスのできあがり♪カレー作

りの他にパン作りにも挑戦し、とっても

楽しい食の探検隊となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぶどう組 ５歳児 

「豆腐作り」 

大豆や豆乳、おからなど、実際に触れ

てみて「こうやって豆腐ができるんだ

ね♪」と栄養士さんのお話に興味をも

ち、真剣に聞いていました♪ 

完成した豆腐はピザトーストと一緒

にいただきました。 

～食の探検隊～ 


