
 

富良野市教育支援センター「e-くらす」 

【利用の手引き】 

 

 

 

 

コンセプトは３つの e 

empathy「共感」・encourage「励まし」 

empowerment「自信を持たせる」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１．目的 

デジタル技術を活用した学びの場「e-くらす」により、不登校児童生徒の多様な学びの機会を確保し、

学校復帰や社会的自立につなげること。 

 

２．対象 

富良野市内の小・中学校及び義務教育学校に在籍し、主に心理的要因や集団不適応等によって、不登

校の状態にある児童生徒 

※原則学校へ通学できない状態が継続的・断続的に 30 日以上の児童生徒を対象としていますが、心

理的要因や集団不適応等によって、学校へ行きづらい状態にあるなど、希望の方は教育委員会（39-2333）

までご相談ください。 

 

３．e-くらすの利用に必要なこと 

①富良野市教育支援センターに入室の申込みをしていただくこと。 

②個人情報保護等について同意していただくこと。 

③インターネットに接続できる環境があること。 

 （ご家庭に Wi-Fi 環境がない場合は、教育委員会にご相談ください） 

④利用にあたって費用はかかりません。 

※ご希望があれば、オンライン学習サービス「スタディサプリ」への加入もできます。 

 授業動画があり、学びたい内容を自分のペースで学べるため、個別の学びにおすすめです。 

「スタディサプリ」を利用するには年間（令和 7 年 3 月 31 日まで）6,050 円（税込）が必要です。 

直接個人で申し込むよりも低価格となっておりますのでご活用ください。 

 

４．実際のプラットフォーム 

                              

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ログイン後の流れ 

❶アバターで入室 

・アバターはお好みで選べる。 

・名前も選べる。 

❷入室後は受付へ 

・受付でスタッフに挨拶 

・学びの予定を確認 

※誰が出席したのか確認するため、受付時

には、「学校名と氏名」を伝えてください。 

❸学びを選ぶ 

・教科書やドリルでの学び 

・フリースクールの学び 

・スタッフへの相談等 

❹退室時も受付へ 

・学びの振り返り 

・次回の見通し 



５．開設日時・内容 

e-くらすの学びは、基本的に１日２校時（１校時 45 分間）で構成しています。なお、e-くらすは、

11 時から 14 時 15 分までしかログインできません。 

時間／曜日 月 火 水 木 金 

① 

11：00～11：15 
おはようチェック 

※この時間に限らず入室可能です。 

11：15～12：00 マイタイム マイタイム マイタイム マイタイム マイタイム 

 ランチタイム 

② 

13：00～13：15 
こんにちチェック 

※この時間に限らず入室可能です。 

13：15～14：00 

さんぽ 
タイム 

※月に一回「遠足

タイム」 

マイタイム スコーレ 
タイム マイタイム 計画 

タイム 

14：00～14：15 
さよならチェック 

※この時間に限らず退室可能です。 

 

■おはようチェック：健康状態の確認・どのように過ごすか確認 

■こんにちチェック：健康状態の確認・どのように過ごすか確認 

■さよならチェック：次の予定を確認 

 

マイタイム 

自分がやりたい学びを自分で選んで行います。 

・教科書や学習支援ソフト、スタディサプリ等で勉強 

・調べ学習や読書 

・指導員や心理士への相談 

・ドリル等の教材 

・分からないことを他の参加者に聞くことや一緒につながりながら勉強するこ

ともできます。 

さんぽタイム 
教育支援センター付近を中心に歩きます。月に一回「遠足タイム」を行います。

市内の色々な場所に行きます。 

スコーレタイム 
フリースクール「フラヌイスコーレ」が提供する多様な学びの時間です。さま

ざまな体験活動を行います。 

計画タイム 
来週の活動予定や今後やりたいことを計画します。また、計画したものを実行

する時間にもなります。 

 

 



６．e-くらすの利用までの流れ 

❶説明動画を視聴 

 

 

■保護者 

・e-くらすの説明動画を視聴する。 

❷申込み 

 

 

■児童生徒・保護者 

①お子様が e-くらすの利用を希望しており、 

保護者が e-くらすの趣旨に同意いただけ 

る場合は、右の QR コードにアクセスする。 

②保護者は、「利用申込みフォーム」に必要事項を入力し送信する。 

③教育支援センターは、「利用申込みフォーム」をもとに、「利用申

込書（案）」を作成し、当該学校に送付する。 

④学校は、「利用申込書（案）」をもとに、保護者と次のことを確認

し、教育支援センターに「利用申込書」を送付する。 

 ・「出席扱い」について 

 ・Google アカウントについて 

⑤教育支援センターは、学校からの「利用申込書」をもとに、お子

様を Google クラスルームに招待する。 

 ※招待までは、上記②後、１週間程度かかります。 

⑥保護者は、Google クラスルームの e-くらすにアクセスし「新し

く登録された方へ」から「オリエンテーション申込み」に回答し、

オリエンテーションの日時希望を行う。 

❸学校との確認 

 

 

❹オリエンテーションの日時希望  

❺オリエンテーション 

 

■児童生徒・保護者 

①児童生徒及び保護者は、「e-くらす」内にて開催するオリエンテ

ーションに参加する。 

②オリエンテーションで、スタッフとの顔合わせを行い、参加方法

や e-くらすの利用の仕方等について確認する。 

③オリエンテーションで、入室に必要となる要件を確認する。 

❻利用開始 ■児童生徒 

・児童生徒は、e-くらすに参加する。 

 

７．利用にあたっての留意事項 

（１）e-くらすの画面上で参加している児童生徒やスタッフ等を本人の許可なく勝手に撮影・録画し

ないこと。（パソコン・スマートフォンのスクリーンショット保存やカメラ・スマートフォンに

よるカメラ撮影も厳禁です。） 

（２）撮影した写真や動画を他者に配布したり、SNS で共有（一部改変した場合を含む）しないこと。 

（３）授業内容を無断で録音・録画したものを YouTube などの動画投稿サイトに保存したり、公開

したりしないこと。 

 



８．Q＆A 

Q1.費用はかかりますか？ オンラインでの実施となりますので、Wi-Fi 環境が必要となります。

そのため、プロバイダへの契約費用や通信料は、ご家庭の負担とな

ります。なお、Wi-Fi 環境がない場合は、教育委員会までご相談く

ださい。（教育振興課学務係 39-2320） 

希望によっては、オンライン学習サービス「スタディサプリ」への

加入ができます。スタディサプリは授業動画があり学びたい内容を

選べるため、個別の学習におすすめです。加入には年額 6,050 円(税

込)が必要です。ご希望の場合は、利用申込書に記載してください。 

Q2.学校に通いながら、学校に行

けない時に参加することができ

ますか？ 

参加できます。 

Q3.年度途中で利用をやめること

はできますか？ 

できます。スタッフにお申し出ください。 

Q4.出席扱いになりますか？ 出席扱いの要件を満たせば出席となります。 

申込みの際に、学校と出席の要件について確認 

してください。 

※「出席扱い」係るガイドラインについては、 

右の QR コードを参照してください。 

Q5.午前の「おはようチェック」

から帰りの「さよならチェック」

まで、必ずすべての活動に参加

しなければならないですか？ 

途中参加や途中退室もできます。途中退室の場合には、スタッフに

一言伝えてくれると職員も安心します。 

Q6.参加を決めたら、毎回参加し

なければなりませんか？ 

無理をせず、自分のペースにあわせて参加してください。「マイ時

間割」を作成しますが、「マイ時間割」をすべて実施することが難

しい場合も考えられますので、自分のペースで参加してください。 

Q7.学校での授業のような取り組

みはありますか？ 

e-くらすでは、活動を通じて、学習習慣を身につけたり、生活リズ

ムを整えたり、ソーシャルスキル（コミュニケーション能力）の向

上を目指したりしますので、学校と同様の授業を希望の場合には、

所属校にお申し出いただき、学校の授業をオンラインで受けること

をおすすめします。 

Q8.宿題はありますか？ 参加者に対して一律に宿題を出すことはありません。ただし、児童

生徒それぞれの取組みの状況、学習の進捗状況、興味・関心の程度

等を総合的に判断して個別に宿題を出す場合があります。 

Q9.カメラを切っていても大丈夫

ですか？ 

大丈夫です。オリエンテーションを通じて、参加の方法について希

望を聞きます。 

Q10.発言を求められることはあ

りますか？ 

スタッフが声をかけたり発言を求めたりする場合もありますが、発

言を求められても、嫌な時は「できません」と伝えてください。一

人ひとりの希望を大切にしながら進めていきます。 



Q11.マイタイムでは、どのような

内容を行いますか？ 

自分で教材を用意することになります。e-くらすの中で問題が出題

されるわけではありません。 

学校で配布されたワークやドリル、学校から出された宿題を行った

り、学習支援ソフト「ドリルパーク」やスタディサプリ等のオンラ

イン教材を使った学習を行います。 

分からないことを他の参加者へ聞くことや、一緒につながりながら

勉強をすることも可能です。 

Q12.オンラインだけでなく、リア

ルな体験活動はありますか？ 

子どもたちが大人になって生きるのはリアルの世界です。リアルで

もつながれるよう、年に数回体験活動を行う予定です。その際、参

加は自由です。児童生徒本人の意思を尊重して希望者を募ります。 

Q13.e-くらすで学びを提供して

いるフリースクールに入会した

い場合はどうしたら良いです

か？ 

直接、フリースクールに連絡してください。連絡先が分からない場

合は、スタッフにお問い合わせください。 

Q14.遠足タイムはどのようなこ

とをしますか？ 

さんぽタイムの時間で、月１回程度「遠足タイム」を行います。富

良野のさまざまな場所に行ったり、体験したりします。例えば、〇

〇に行こう！とか、〇〇農園でミニトマトの収穫体験、一日職場体

験等です。参加については、徒歩やバス等で移動か、現地集合しま

す。保護者も一緒に参加が可能です。 

Q15.スコーレタイムはどのよう

なことをしますか？ 

フリースクール「フラヌイスコーレ」が提供する多様な学びの時間

です。オンラインでの学習支援の他、さまざまな体験活動を行って

いきます。 

Q16.具体的にどのような方法で

e-くらすに参加しますか？ 

オリエンテーションで伝えられた入室に必要な要件を確認し、参加

することになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


