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 寒さがやわらぎ、春の気配を感じられるようになりました。季節の変わり目は自律神経が乱れやすく、大人 

も子どもも体調を崩しがちです。食事、活動、睡眠の生活リズムを整えて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染症から耳のトラブルを

起こすことがしばしばあります。早く対応できるよう、耳の病気や聞こえの異常のサインを知っ

ておきましょう。 

 

 


