
 

 

  

                                                                                                                               

                                                                                                 

 

 暦のうえでは、立春を迎えようとしていますが、寒さはまだまだ続きます。色々な感染症が気にな

りますね…。予防は、「手洗い・うがい」です。ご家庭でも、外から帰ったら必ず子どもも大人も手

洗いとうがいをするように習慣づけましょう！！ 

 

 

  

  ２月３日(土)は節分！節分と言えば…恵方巻き！ 

   恵方巻きとは、節分にその年の良い方角とされる 

  恵方を向いて食べる巻き寿司のことを言います。 

   福を巻き込むという意味を込めた巻き寿司のため、 

  七福神にあやかり７種類の具が入った太巻きが望ま 

しいとされています。巻き寿司を鬼の金棒に見立て、 

それを退治する意味もあるとか…。  

福やご縁を巻き込み、１年の幸せや願いが叶うよ 

うに食べるため、縁が切れたり、福が途切れたりし 

ないように、包丁で切らずに丸ごと食べると良いと 

されています。 

   ≪恵方巻きの食べ方の一般的なルール≫ 

    １.太巻きを 1人につき 1本用意する 

    2.恵方を向く(2024年は東北東！) 

    3.願いごとをしながら、黙々と最後まで食べる 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 

２月号 
2024年 2月 1日 

富良野市立虹いろ保育所 

管理栄養士 葛西 

保育所の給食紹介のホームページ

は下記の QR コードからお進み下

さい。 

    

～楽しく食べる子どもに～ 

   

『食の探検隊』 

2月 20日(火) 

～選んでみよう～ 5才児 

 エビフライ・トンカツ・ウィンナー・卵・チーズ・福

神漬け等のトッピングからカレーライスにのせる食材を

自分で選びます！ 

2月 27日(火)  

～作り方を知ろう～ 5 才児 

 外で遊びながらアイスクリームを作ります！どんな食

材が使われているか、どのように出来上がるのか、楽し

く遊びながら学びます♪ 

《温かい朝食のすすめ》 

朝食をしっかり取ると、体が元

気に働き、頭の動きも活発になり

ます。体内を内側から温め、体温

を一定温度に高めるのは、食べ物

です。特にたんぱく質の多い食べ

物にそういう作用があります。エ

ネルギーを出すための食べ物は

ごはんやパンですが、それだけで

は良いとはいえません。魚や卵な

どのたんぱく質の多い食品と組

み合わせて食べるようにしまし

ょう！！ 

Ｑ朝、忙しく時間がない中

でも簡単に用意できる、子ど

もが食べやすい朝ごはんを

教えて下さい。 

和食なら、前日作っておいた野

菜入りの味噌汁とさけやたらこ

などのたんぱく質の具を入れた

おにぎり。洋食なら、野菜とチー

ズとハムなどをのせて焼いたピ

ザトーストなどはいかかでしょ

う。簡単で食べやすく、必要な栄

養素もしっかりととれるのでお

すすめです。 

 


