
 

 

     タルタルトースト                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材 料＞  

４人前  
  
食パン 4枚 卵 2個 玉ねぎ（みじん切り）大さじ 2 マヨネーズ 大さじ 3  

シュレットチーズ 80ｇ 砂糖 8ｇ 酢 小さじ 1 塩・胡椒 適量 

＜作り方＞ 
 
① 玉ねぎは茹でて水切りをして、卵は茹でて皮を剥いておく。 

② 卵を小さく切り玉ねぎと混ぜ合わせ、マヨネーズ・酢・砂糖・塩・胡椒で味付けする。 

③ 食パンの上に②を塗り、シュレットチーズをのせて焼く。 

④ チーズが溶けたら、切り分けて出来上がりです。 

 

 

 

＜ワンポイント＞ 
 
食パンに具だくさんのタルタルソースと、シュレットチーズを乗せ、こんがりと焼いたボ

リューム満点のトーストです。 

 


