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今年は十二支の先頭から数えて５番目の「辰年」です。十二支は、年神様の話を聞いた動物たちが、１月１日

の朝、神殿にやって来た順に、１年ずつその年を任されるようになったという話があります。辰（龍）は、人が

考えた架空の動物ですが、神話や民話によく登場します。辰が空を舞うように、高い目標をもちたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 せきが続くと体力を奪いま
す。呼吸が楽になるようにケア

してあげましょう。 


