
第８期計画（現行：令和３年度～５年度）から第９期計画（新：令和６年度～８年度）へ 基本理念等の整理 

  

 

 

 
基本 

理念 
  基本目標   施策の方向性 

       

助
け
合
い
と
支
え
合
い 

高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り 

  基本目標１   １ 健康づくり・生活習慣病 

予防の推進   健康づくりと連動した介護予防

の推進 

  

    

２ 介護予防の推進 
     

      

     

１ 介護サービスの充実 
  基本目標２   

  住み慣れた地域で暮らし続けら

れる環境の整備 

  ２ 包括的支援体制を進める

ためのシステムの充実     

     ３ 安心して暮らせる高齢者

サービスの推進      

      

     

１ 高齢者の就労促進 
  基本目標３   

  生きがいづくりと社会参加、 

地域活動の推進 

  ２ 生涯学習・生涯スポーツ 

活動の推進     

     ３ 地域における助け合い・ 

支え合い活動の推進      

 

基本 

理念 
  基本目標   施策の方向性 

       

住
み
慣
れ
た
地
域
で
助
け
合
い
支
え
合
う 

安
心
し
て
過
ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り 

  基本目標１   １ 健康づくり・生活習慣病

予防の推進   介護予防・フレイル予防の 

さらなる推進 

  

    ２ 介護予防の推進・通いの

場の充実      

      

     １ 介護サービスの充実と

介護人材の確保   基本目標２   

  安全・安心な暮らしづくりの

推進 

  ２ 包括的支援体制の深化・

推進     

     ３ 権利擁護の推進・認知症 

支援      

     ４ 安心して暮らせる高齢

者福祉サービスの推進      

      

     

１ 高齢者の就労促進 
  基本目標３   

  生きがいづくりと社会参加、

地域活動の推進 

  ２ 生涯学習・生涯スポーツ

活動の推進     

     ３ 地域における助け合い・ 

支え合い活動の推進      

     ４ ボランティア育成の 

推進      

 

第８期 施策体系 第９期 施策体系 

「通いの場の充実」を追加 

「介護人材の確保」を追加 

家族支援の視点 

「権利擁護・認知症支援」を項目として追加 

地域課題・市民アン

ケート結果をもとに

見直し 

※基本部分は継承 


