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せきの風邪、おなかの風邪が流行りやすい時期になってきました。子どもは風邪をひきやすいですが、ひきはじ

めに無理をすれば、こじらせるもとになり、治りかけのときに無理をすると、ぶり返す原因になります。早めに休

ませ、しっかりと治すことが大事です。年末年始であわただしい時期と重なりますが、「備えあれば、憂いなし」

規則正しい生活で体を守り、手洗いとうがいで風邪を防ぎましょう。 


