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五大栄養素とは、炭水化物、脂質、

たんぱく質、無機質、ビタミンのこと

で、元気な体をつくり、成長していく

ために欠かせない栄養素のことです。

給食を好ききらいなく食べること

で、五大栄養素をまんべんなくとる

ことができ、毎日を元気に過ごす

ことができますよ！

食べものの働きについて知ろう  ～五大栄養素の働き～
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