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秋が深まり、紅葉が盛りを迎えています。富良野市内では、ヒトメタニューモウイルスやインフルエンザの流行

が聞かれますが、胃腸炎などの感染症も流行しやすい季節です。加湿と換気をしながら、体調管理には十分気をつ

けましょう。11月 15日は七五三です。七五三は、子どもが 3歳、5歳、7歳になったことをお祝いする行事で

す。昔は栄養のある食べ物が少なく、よいお医者さんもいなかったので、病気で亡くなる子どもも多くいました。

七五三のお祝いを通して、健やかに成長する喜びを感じられるといいですね。 

今月も手洗いとうがいを心がけ、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

目は、外の世界とじかに接しているため、傷つきやす

い部位です。大切な目を守るため、正しいケアを知って

おきましょう。 


