
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１１月の園だより 
           ２０２３年１１月１日 

    富良野市立虹いろ保育所 

吹く風も少しずつ冷たくなり、風邪をひいたり体調を崩したりするお子さんが増え

ています。栄養バランスを考えた食事をし、昼間はしっかり体を動かして遊び、たっ

ぷり睡眠を取りましょう。規則正しい生活を心がけることで免疫力が高まり、元気に

過ごせるようになります。 

先週末に開催されました３～５歳児の発表会には、お忙しい中、たくさんの温かい

拍手をいただきありがとうございました。 
 

 

 

11月のクラス目標 
 

０歳児 
・音楽や歌に合わせて体を動かすこと、動きを真似ることを喜ぶ 

・保育者や友だちとの関わりを喜び、安心できる環境の中で自分の要求を表情や喃語、指差

しなどで表そうとする 

１歳児 
・気温や体調に合わせ、衣服を調節し快適に過ごす 

・リズムに合わせて体を動かしたり、保育者の模倣をして表現する楽しさを味わう 

２歳児 
・歌や音楽に合わせて表現することを楽しむ 

・生活や遊びの中で保育者が仲立ちとなり、友だちとのやりとりを楽しむ 

３歳児 
・保育者や友だちと一緒にルールを守って身体を十分に動かして遊ぶ 

・生活の中で様々な経験を通して、自分の思いや考えを伝える 

４歳児 
・友だちとのやりとりで相手の気持ちに気づき、自分の考えや思いを出しつながりを深める 

・いろいろな材料や表現方法に触れ、自分のイメージを表現することを楽しむ 

５歳児 
・季節の変化を肌で感じ、気温や気候によって着衣を調整するなど自分自身の体調に意

識を向け健康的な生活を送る 

・自分の思いを伝えながら相手の思いや良さを素直に受け止める経験を積み重ねて繋が

りを深める 

 

９日（木）食の探検隊（５歳児） 

「はじめから作ってみよう」 

～カレーライス作り～ 
 ※持ち物等の詳細につきましては、 

   クラスだよりでご確認ください。 
 

１０日（金）避難訓練 

１５日（水）誕生会 

１７日（金）０歳児参観日 

２４日（金）２歳児発表会・参観日 

２９日（水）食の探検隊（４・５歳児） 

「作ってみよう！ピザ作り！」 
 ※持ち物等の詳細につきましては、 

     クラスだよりでご確認ください。 

３０日（木）5 歳児参観日 

※参観日の詳細につきましては、 

   各クラスだよりでご確認ください。 
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秋の内科健診があります。 

当日、欠席の予定がある場合は別

日に受けることが可能ですので事

前に担任までお知らせください。 
 

11月 14日（火） ３～５歳児 

            東山保育所 
 

11月 28日（火） ０～２歳児 

        山部・あおぞら保育所 
 

※6日（月）配布の問診票に必要事項

を記入し、10日（金）までに提出し

てください。 

 
 

 

🍎感染症が流行る季節です。お子さん

の体調の変化などいつもと違うこと

がありましたら、登所時に必ずお知ら

せください。 
 

🍎病院で薬を処方された時は『投薬依

頼書』と一緒に保育者に直接お渡しく

ださい。直接保育者に渡されていない

薬に関しては、飲ませることができま

せんのでご了承ください。 
 

🍎 帽子やジャンバーはもちろん手袋

などの防寒具を身に着ける時期にも

なってきました。掛けひもや名前を

必ず付けましょう。 
 

🍎お子さんの欠席連絡が確認できない

場合は、安否確認のため職場等に連

絡を入れさせていただきます。ご了

承ください。 
 

 

 

秋の全国火災予防運動 
 

毎年１１月９～１５日の期間には、

火災予防運動が行われます。空気が乾

燥して火災が起こりやすくなる時季

です。おうちでは、こたつ・電気カー

ペットやファンヒーターなどの使用

年数やコンセント部分の破損を確か

め、安全を確認しましょう。ほこりが

付いていたら、みんなで掃除をするの

もいいですね。 
 

 


