
北海道とは思えないほど暑かった夏が終わり、急に寒くなりましたね。季節の変わり目は体調を崩し
やすくなります。皆さんお変わりありませんか？実りの秋、スポーツの秋、読書の秋、食欲の秋など、
楽しみがいっぱいの秋。旬を味わって、歩いて、測って、健康管理に努めましょう。

バーチャルウオーキングラリー開催中！
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９月１日から11月30日までバーチャルウオーキングラリー（東海道五十三次編）を開催中です。
送信された歩数データをもとに、WEB上で他の参加者と競う期間限定のイベントです。
歩数データは毎日集計され、翌朝AM6:00頃に反映されますが、集計対象期間は過去10日分
までです。古いデータは集計に含まれませんので、10日に1度は歩数データを送信しましょう。
毎日の順位は健康ポータルサイト「からだカルテ」で確認できますので、アプリや測定コーナーのタブ
レットからご確認ください。
また、開催期間内にゴールした方には200ポイントが付与されますが、もうすでにたくさんの方がゴー
ルされていますよ。
京都：三条大橋のゴールを目指して、楽しみながら健康づくりに取り組みましょう！

「ウォーキングin清水山」開催しました

9月3日(日)健幸ポイント事業初のウォーキングイベント
「ウォーキングin清水山」を開催し、30名の皆さんにご参加
いただきました。
当日は快晴でウォーキングには少々暑いくらいのお天気。
富良野駅横の駅前公園を9:10に出発。ゴールのふらのワ
インぶどう祭りの会場までの4.8kmを一人の脱落者もなく無
事皆さんで到着することができました。
参加された皆さん、お疲れ様でした。

今度は複合庁舎で実施 ポイント付与イベントのお知らせ

富良野市保健福祉部保健医療課
富良野市弥生町1番3号 ℡0167-39-2200

①ワインぶどう祭りで大変好評だった”ベジチェック測定”を 11月１日(水)～12月25日(月）
富良野市複合庁舎１階にて常設します。１回10ポイント（月２回まで）が付与されます。

②野菜から始める食生活改善セミナー 11月17日(金)13:30～14:30富良野市複合庁舎
１階会議室ABにてカゴメ㈱によるセミナーがあります。参加者には10ポイントが付与されます。

詳しくは裏面へ！！



市が主催する「ふらの未来農業エキスポ」において、カゴメ㈱がセミナーを実施いたします。こ
ちらも健幸ポイント事業参加者の方が参加した場合に、ポイントが獲得できることとしました！
高血圧等を予防し健康な生活を送るために、ナトリウム（塩分）を減らすことのみでなく、
ナトリウムを体外への排出を促進するカリウム等を野菜から摂取し、ナトリウムとカリウムのバラ
ンスを意識した食習慣への移行の仕方や考え方を学びます。
・日 時 令和５年１１月１７日(金) 13:30～14:30
・場 所 富良野市複合庁舎１階 会議室AB
・参加料 無料
・参加獲得ポイント 10ポイント
・申 込 電話またはQRコードから申し込みできます（定員になり次第〆切）
・申込、お問合せ 富良野市農林課（℡0167-39-2309）

野菜摂取量は足りてる？

ベジチェック®とは、野菜ジュースやトマトケチャップで有名なカゴメ株式会社が提供する計
測機器のことで、手のひらをセンサーに当てることで野菜の摂取量が推定されます。
健幸ポイント事業参加者の方が測定した場合は、イベントポイントが獲得できることとしまし
た！緑黄色野菜が不足しがちなこの季節に、定期的な測定を実施して健康づくりに役立て
ませんか？
・日 時 令和５年１１月１日(水)～令和５年１２月２５日（月）
・会 場 富良野市複合庁舎１階 総合窓口付近
・参加料 無料
・参加獲得ポイント 10ポイント（月２回まで）
※計測時に用意している用紙に数字と日付を記載し保健センターへ持参ください。
後日ポイントを付与します。

あわせてのご参加を

こちらからも申し込
めます。
※他のセミナーの申込
も一緒になっています。

ふらの未来農業エキスポ
については市HPをご覧く
ださい。様々なセミナー
や展示会があります。農
家さんでなくても参加で
きます。


