
 

 

  

                                                                                                                               

                                                                                                 

 

寒くなってきましたね。これからの時期は、汁ものや鍋ものが手早くでき、栄養いっぱいでオススメです！心

も体も温かくなりますよ！！ 

 さて、お茶や水で食べ物を流し込んではいません 

か？このような食事では「唾液」がでにくい体にな 

ってしまいます。調味料や香辛料に頼ることなく、 

うす味で食材を楽しめるようになるには「唾液」が 

大切になります。よく噛む習慣があると「唾液」が 

あふれてきて、正常に味を感じることができます。 

またよく噛むことはもちろん、料理のにおいをかぐ 

こと、おいしいものを想像することで「唾液」を出 

すことが出来ますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

～楽しく食べる子どもに～  

 

2023 年 

１０月号 

2023年 10月 1日 

富良野市立虹いろ保育所 

管理栄養士 葛西 

保育所の給食紹介のホームページ 

は右記のQRコードからお進みく 

ださい。 

 

子どもの味覚は身体の成長と同時に形成されて

いきます。薄味を基本にして、素材そのものの味

を大切にしていきましょう。甘味・塩味・うま味

は人間が本来好む味で、経験により好むようにな

る味が、苦味・酸味です。経験のない子どもには、

苦手な味になりやすいです。今は味覚が形成され

る重要な時期。いろいろな素材と味に慣れ、幅を

広げていくことが大切です。さまざまな味の経験

が「おいしい！」感覚を作っていきます。 

10月３１日のハロウィンはヨーロッパを期限

とするお祭りで、秋の収穫を祝い悪霊を追い出

すといわれています。ハロウィンに必ず登場す

るカボチャのちょうちんは、もともとカブをく

り抜いたちょうちんだったものがアメリカで

カボチャになったそうです。最近では日本でも

パーティーなどが行われるようになりました。 

 カボチャは甘味もあり、ビタミン A を豊富

に含みます。カボチャをパイにしたり、プリン

などのおやつを作ったりすると、ハロウィンが

いっそう盛り上がるでしょう。 


