
   ほ け ん だ よ り  10月号 

２０２３年１０月１日 富良野市立保育所 

10 月 10日は「目の愛護デー」です。乳幼児期はもっとも目の機能が育つ時期です。前髪が目にかからないように

したり、汚れた手で目をこすらないようにしたりして、目に優しい生活を心がけましょう。また、長時間テレビを見た

りテレビゲームをしたりすると、目は酷使されます。時間を決めるなどして、控えるようにしましょう。 

  感染性胃腸炎も流行しやすい季節ですので、手洗いとうがい、加湿と換気をしながら体調管理には十分気をつけて

いきましょう。 

 

 


