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暑さも一段落し、屋外で活動する機会が多くなります。たくさん動いて、たくさん食べて、子どもたちが大きく成

長できる季節です。夏の疲れを早く解消できるように、睡眠を十分にとり、食事も栄養バランスを考えて三食きち

んととるようにして、健康管理に気を配りましょう。 

 9 月 1 日は防災の日です。あらためて安全対策をチェックして、子どもたちと「命の大切さ」や非常時に自分

の身を守る方法について、話し合っていきたいと思います。 
 

 救急箱の中身に決まりはありません。普段使うものを、清潔な

入れ物に入れておけばOKです。ただし、滅菌ガーゼや薬は使用期

限がありますし、テープ類は古くなると粘着力が弱くなります。 

１年に１回は中身をチェックしましょう。 


