
   ほ け ん だ よ り  ８月号 

２０２３年８月１日 富良野市立保育所 

暑い日が続くと食欲が落ち、つい冷たい飲み物や食べ物をとりがちになります。暑さの影響により、消化器官の

働きが弱まるためです。糖分のとりすぎに気をつけながら、食事内容を工夫したり、清涼飲料水よりもお茶や水な

どで水分補給したりして、夏を乗り切りましょう。 

  

 


