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                                                                                                             ２０２３年 7 月１日 富良野市立保育所 
 

雨の晴れ間に夏の日差しがふりそそぎ、子どもたちの大好きな水遊びが始まります。気温も湿度も一気に上昇

していくこれからの季節、食事や睡眠にはいつも以上に気を配りましょう。また、夏は湿度が高く汗でしっとり

するため、肌が乾燥しにくい時期です。カサカサしていないので、保湿ケアがおろそかになりがちですが、夏に

しっかりと保湿をすることが、冬の乾燥に負けない肌をつくります。 

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


