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おすすめの１冊

2 月の休館日 （毎週月曜休館）

6 ㈪ ・ 13 ㈪ ・ 20 ㈪ ・ 27 ㈪　

11 ㈯ ・ 23 ㈭祝日休館日

開
館
時
間

火水木金 10:00 - 18:00

土 日   9:00 - 17:00

☎22 - 3005図 書 館図 書 館

一

般

書

 マンガでわかる日本の神様／池田書店

 はっとりさんちの狩猟な毎日／河出書房新社

児

童

書

 ドラえもん探求ワールド 本の歴史と未来

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／小学館

 ウルトラマン図鑑ハイパー／ポプラ社

風 の 値 段

（堂場 瞬一 著／小学館）

新橋署生活安全課の刑事 ・ 天木淳は洋

上風力発電の最新技術データが、 業界

トップメーカーから、 ライバル社に流出し

ていることを知る。 内偵捜査を始めると、

鍵を握る人物が、 大学時代の友人であ

ることがわかり…。

友 だ ち 登 録 募 集 中

富良野市公式 LINE

お出かけ情報

ふらのみらいらぼ作品展
ぶらり　東大の森さんぽ

～冬の樹木園を歩こう～

スノーシュー （貸出可） をはいて雪景色の樹木園を

散策します。 樹木の冬芽を観察したり、 動物たちが残

した足跡から行動を推理したり、 冬ならではの森の様

子を楽しみましょう。 ※新型コロナウイルスの感染状況

により中止または参加を制限する場合があります。

と き 2/1 ㈬　9:30 - 11:30 頃

ところ 東京大学北海道演習林樹木園 （山部）

集合 ・ 解散

参加料 100 円 （傷害保険料として）

定　員 先着 10 人

申込み 1/10 ㈫～ 24 ㈫の間にホームペー

ジから申し込みください。

問合せ 東京大学北海道演習林　☎ 42 - 2111

青空 ・ 曇り空 ・ 星空。 今年は

『空』 に着目して、 ひらめきや感

動を、 写真や絵画に表現しまし

た。 果樹園で制作した 『ぶどう

の静物画』 も展示します。

と き 1/17 ㈫〜 22 ㈰　９ ： ００ - ２１ ： ００

ところ 市役所 F プラザ （ロビー）

問合せ ふらのみらいらぼ　☎ 23 - 4000

どんぐりのおはなし会どんぐりのおはなし会 （毎週水曜日 15 ： 00 ～）（毎週水曜日 15 ： 00 ～）

と き 　1/18 ㈬ ・ １/ ２５㈬ ・ 2/1 ㈬

ところ 　図書館 2 階　多目的ホール

土曜日のおはなし会 （第２土曜日 10 ： 30 ～）

と き 　１/ １４㈯

ところ 　図書館 2 階　多目的ホール
市 民 限 定

スマホ教室参加者募集

スマホの使用を検討している方やスマホを使い慣れ

ていない方などに向けた基本操作を学ぶ教室です。

◉地図　◉カメラ操作

◉ＬＩＮＥ機能

◉音声アシスタント　　など

と き ❶ 2/24 ㈮　10:00 - 12:00

❷ 2/24 ㈮　13:30 - 15:30

❸ 3 / 16 ㈭　10:00 - 12:00

❹ 3 / 16 ㈭　13:30 - 15:30

ところ 市役所 1 階　会議室 C

定 員 ❶〜❹それぞれ 12 人　※参加無料

講 師 ソフトバンク株式会社 

申込み 電話で申し込みください。

その他 講師が用意したスマホを使用します。

問合せ スマートシティ戦略室　☎３９－２305

成 田  達 輝

ヴァイオリン ・ リサイタル

と き 1/15 ㈰　13:30 開場／ 14:00 開演

ところ 文化会館サンエーホール （全席自由）

料 金 一般　1,000 円

高校生以下　無料 （要チケット）

販売所 市役所 1 階白菊会売店 （☎ 39-2327）

ミュージックランド大道 （☎ ２３-2211）

プログラム ● V. モンティ／チャールダシュ
● F. クライスラー／プニャーニの様式

　　　　　　　　 による前奏曲とアレグロ
● 加藤昌則／木こりの歌

　　　　　　　　　　　　（ヴァイオリンソロ）
● P. サラサーテ／

　　　　　　　ツィゴイネルワイゼン　ほか

※演奏曲は変更になる場合があります

問合せ コミュニティ推進課　☎ 39 - 2311

ふらっと市民だより

明けましておめでとうございます。

「一年の計は元旦にあり」 というように、 元旦を節

目として新たなことを始めていく人が多いようで

す。 今年は何にチャレンジしますか？　現代人は、

ストレスを多く抱えています。 そのストレスが原因

で、 不摂生に走ります。 それらを我慢することは、

ストレスをため込むこととなり、 健康にプラスにな

るとは限らないようです。 ポイントは、 「目標の高

さ」 にあります。 日常生活の小さなことを 「チョッ

ト」 かえるところから始めましょう。 続けられると自

信がつき、大きな目標へのチャレンジ ( 継続意欲 )

を生みます。 「ふらっと」 パーソナルトレーニングで

は、 あなたに合った目標とトレーニングプランを組

みます。 ストレッチといっても、 人に合った強度 ・

形があります。 １年の始まりの１月に、 あなたに合っ

た 「チョット」 を 「ふらっと」 で始めませんか？　

ご相談お待ちしています。

問合せ 　中心街活性化センター　ふらっと

☎３９－２305

第６回東山フォトコンテスト入賞作品展示

第６回フォトコンテストで入賞した作品を期間限定で

展示します。

と き 1/ １０㈫〜２４㈫　９ ： ００ - １６ ： ００

ところ チーズ工房

問合せ 東山フォトコン事務局　☎ 080-4043-2438

http://www.uf.a.u-tokyo.ac.jp/hokuen/

