
   ほ け ん だ よ り  6月号 

２０２３年６月１日 富良野市立保育所 

アリやチョウやダンゴムシ…子どもたちが夢中になる小さな虫や花がいっぱいの季節になりました。お散歩や戸

外遊びなど、戸外で過ごす時間を少しずつ増やしながら、季節の変化や身近な自然をたっぷり楽しんでいきたいと

思います。子どもは大人より汗をかきやすいため、外遊びの後は水分補給を忘れずにしましょう。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食べるこ

とが大事です。活動エネルギーを補給するだけで

なく、成長のためのエネルギーも必要だからです。

朝ごはんをしっかり食べて、元気のスイッチをON 

にしましょう！ 


