
みなさんこんにちは！ふるさと納税の PR ・ 新規開拓を担当している地域おこし協力隊の 「わだふ」 こ

と和田史香です。 突然ですが、 みなさんはふるさと納税制度についてどのくらい知っていますか？ふるさ

と納税制度とは、 税金の一部を好きな地域に寄付すると、 地域から寄付額の 3 割程度の返礼品 （地域

の特産品など） が贈られてくるというものです。 寄付者側は納めるだけだった税金を使って返礼品がも

らえる、 地域側は税収の増加、 出品者側は出品 ・ 販売手数料や送料負担ゼロで自社商品やサービスの

販路拡大ができるという、 市民のみなさんも事業者のみなさんにも活用いただきたい制度となっておりま

す。 タイトルの通り、 富良野市では現在 「体験型返礼品」 の強化を進めています。 具体的には、 ホテル

の宿泊券やアクティビティ利用券 ・ お食事券など、 富良野市内で利用できるもので、 ふるさと納税をきっ

かけに富良野市に関わる人を増やしたいという想いから、 この取り組みを進めています。 ただ、 富良野

市の魅力を広く発信するには野菜やくだものといった農作物や乳製品、 これらを使った加工品も欠かせ

ません。 富良野市に関連する商品やサービスを提供している事業者のみなさまで、 少しでもふるさと納

税に興味がある方がいましたら、 ぜひ下記の連絡先へご相談いただけると嬉しいです！

問 総務部 シティプロモーション推進課　☎ 39 - 2277

▶ ワーケーション▶ ワーケーション

▶ ふるさと納税▶ ふるさと納税

▶ 富良野の自然に触れよう▶ 富良野の自然に触れよう

ふるさと納税 体験型返礼品を強化中です！
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市政へのご意見 ・ 広報に掲載し

てほしい記事をお寄せください。
広報ふらのは古紙パルプ配合率

60％再生紙を使用しています。

2
0

2
3

⑤
広

報
ふ

ら
の

災 害 時 に は 市 と災 害 時 に は 市 と

ラジオふらのとのラジオふらのとの

協 定 に よ り 災 害協 定 に よ り 災 害

情 報 が 流 れ ま す。情 報 が 流 れ ま す。

災
害
時
の
放
送

77.1MHz77.1MHz

ラジオふらのラジオふらの
市

政情報を放送しています
市

政情報を放送しています

ＱＲコードは

㈱ デ ン ソー

ウェーブの登

録商標です。

ふらののふるさと納税

WEB サイト

10分

月曜日～金曜日月曜日～金曜日

❶9：00 ❷17：30❶9：00 ❷17：30（再放送）（再放送）

ラジオ広報ふらのラジオ広報ふらの5分

▶ ▶ 市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

新しい新しい

風をおこす風をおこす

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

活 動 リ ポ ー ト

第 4 週の月曜日と金曜日第 4 週の月曜日と金曜日

❶ 5月 22 日㈪ 10:00 ～❶ 5月 22 日㈪ 10:00 ～
❷ 5月 26 日㈮ 11:00 ～❷ 5月 26 日㈮ 11:00 ～（再放送）（再放送）

令和５年度
ふらの健幸ポイント事業

先
着 500

名様

限定

歩いて
貯まる！

健診受診で
貯まる！

「ふらの健幸ポイント事業」は、日々の歩数や身体測定、健診(検診)を受けることでポイントが貯まり、
ポイントに応じて賞品と交換できます。あなたも楽しみながら健康づくりに取り組みませんか。

参加方法は2種類
●活動量計での参加
(タニタの活動量計AM150をレンタル)
※申込時にレンタル料1,000円いただきます

裏面の申込用紙に必要事項を記入し、
保健センター1階の保健医療課または山部
支所・東山支所へお持ちください。

お持ちのスマートフォンで下記のURLもしくは
QRコードからアクセスし会員登録を完了してく
ださい。
その後「からだカルテ」「HealthPlanet Walk」
をダウンロードしてください。

測って
貯まる！

※※令令和和44年年度度かからら継継続続ししてて参参加加すするる方方はは申申込込みみ不不要要でですす。。

ＰＰ
最
高

≪申込開始≫
令和55年55月11日(月)から

≪対 象≫
1188歳以上(高校生除く)

の富良野市民限定

新規参加者募集

●スマートフォンでの参加（2種類のアプリを使用）

※ペースメーカーや体内機器を装着している方は、装着機器に
影響を与える可能性があるため、体組成計の利用ができません。
ご了承の上、お申込みください。

◇参加条件
富良野市に住所を有する18歳以上の方

（高校生を除く）
◇申込期間
令和5年5月1日(月)

～募集人員に達するまで
※定員になり次第、申し込みを締め切ります

◇ポイント付与期間
令和5年6月1日(木)

～令和6年1月31日(水)

https://www.karadakarute.jp/
city-furano

アプリコースをお申込み

の方はこちらから 👉👉👉👉

👇👇👇👇

元気ハツラツ！まちづくり元気ハツラツ！まちづくり60分
▶ ふらの健幸▶ ふらの健幸

　ポイント事業　ポイント事業

▶ 産後ケア事業▶ 産後ケア事業

▶ 特定不妊治療▶ 特定不妊治療

月～金曜日 各回 10 分月～金曜日 各回 10 分

❶12：15　❷17：40❶12：15　❷17：40（再放送）（再放送）

地域おこし協力隊地域おこし協力隊  石水・磯尾・和田石水・磯尾・和田  隊員の隊員の
ＦＵＲＡＮＯＦＵＲＡＮＯが足りないよ。が足りないよ。

富良野ホットケーキ富良野ホットケーキ
ミックスミックス

上富良野産小麦 「キタホナ
ミ」 をベースに、 北海道産
の原材料をメインに使用し
たホットケーキ専用粉です。  

広報ふらの ６ 月号 ６ 月 １ 日 発行

お知らせ版 ６ 月号 ６月１５日 発行

次
号
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号
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せ
版
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ワ イ ン 用 品 種、

果汁用品種をブレ

ンドし、さわやか

な果実味と口あた

りの良さが特徴で

す。淡白な料理に

合いやすく、冷や

すと一層おいしく

召し上がれます。

ふら の ワ イ ン  白ふら の ワ イ ン  白

　和
わ だ

田 史
ふみか

香さん

ぶどう果樹研究所
☎ 22-3242

メ イ ド イ ン フ ラ ノ
公 式 web サ イ ト

問 商工観光課　☎ 39 - 2312　

ブランド認定
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４ 月 ２ ２ 日、 富 良 野 消 防 署 庁 舎 で 子 ど も ち び っ 子 広 場

が 3 年ぶりに開催され約２００人の親子が参加しました。

今月の表
紙

トピックス！

2 ページ  応援しよう！富良野ブルーリッジ

４ページ  令和５年度ふらの健幸ポイント事業

６ページ  産後ケア・特定不妊治療

合併号

富 良 野 地 産 地 消 プ ロ ジ ェ ク ト

ドルクスフードプランニング　☎ 56-7412
幸町８−５ フラノマルシェ２

https://www.harp.lg.jp/W6WLAIiD
https://www.city.furano.hokkaido.jp/fs/5/0/8/6/3/_/202211_oshirase.pdf
https://instagram.com/furano_no_furusato/
http://madeinfurano.com/


富良野ブルーリッジ球団事務局　
山部東 21 線 12 番地 （生涯学習センター内）

☎ 080-9614-2730

furanoridge.2021@gmail.com

募集中 　
ボランティアスタッフ

審判員、 選手

５月以降の公式戦日程は

ホームページでＣｈｅｃｋ▶▶▶

 　Game Schedule　北海道ベースボールリーグ 2023 シーズン 5 月 13 日㈯ 開幕！

球団公式ＨＰ

５月１7 日㈬ 

ホームゲーム開幕戦！
富良野市民球場 （山部）　13 ： 00 試合開始

北海道ベースボールリーグ

公式ホームページ

富良野ブルーリッジ 2023 シーズン　Members Profile ❶年齢　　❷出身地　❸コメント

２５歳

福岡県出身

子ども達が憧れる
選手になります ‼︎

11 阿部 勇司
あべ ゆうじ

２８歳

福井県出身

野球で富良野を元
気に！

1313 橋本 幸樹
はしもと こうき

２７歳

兵庫県出身

地 域 活 動 を 通 じ
で、 富良野を盛り
上げていきます！

1717 松本 友輔
まつもと ゆうすけ

２４歳

神奈川県出身

山がとても綺麗な
まちで精一杯プレ
イします！

1111 清水 駿平
しみず しゅんぺい

２３歳

愛知県出身

村瀬しか勝たん

88 村瀬 集太
むらせ しゅうた

２２歳

兵庫県出身

球場、 地域イベン
トで皆さまのモチ
ベーションを上げ
ます！！

5353 澤村 龍太
さわむら りゅうた

２３歳

栃木県出身

富良野を活性化し
ます！

99 齋藤 峻
さいとう しゅん

２３歳

静岡県出身

頑張ります！！

66 芹澤 幸翼
せりざわ こうすけ

２６歳

東京都出身

やるぞ！やるぞ！
やるぞ！

1616 吉田 優斗
よしだ ゆうと

２５歳

宮城県出身

# 富良野優勝

2323 真山 雄飛
まやま ゆうひ

１９歳

北海道出身

野球で地域貢献し
ます！

1212 三好 愛滉
みよし  まひろ

３０歳

東京都出身

富良野を野球で盛
り上げる！

2020 小川 洸
おがわ ひかる

２２歳

神奈川県出身

# 富良野しか
　　勝たん

3131 正木 蓮
まさき れん

２４歳

山梨県出身

俺を見ろ！

3838 吉田 悠人
よしだ ゆうと

２6 歳

北海道出身

筋骨隆々

5656 大野 喬
おおの たかし

5 月 13日 ㈯ 13:00 ～ vs 旭 川 芦別市民球場

5 月 17 日 ㈬ 13:00 ～ vs 砂 川 富良野市民球場 

5月 20日 ㈯ 13:00 ～ vs 旭 川 愛別町あいべつ球場

5月 24日 ㈬ 13:00 ～ vs 旭 川 比布町ぴっぷ球場

5月27日 ㈯ 15:00 ～ vs 砂 川 砂川市営球場

5 月 31日 ㈬ 13:00 ～ vs 砂 川 砂川市営球場 

2 2 33　　広報ふらの　令和５年５月 合併号広報ふらの　令和５年５月 合併号

富 良 野 ブ ル ー リッジ
北海道ベースボールリーグに所属する 「富良野ブルーリッジ」 は、 富良野市、 上富良野町、 中富良野町、 南富良野町、 占冠村の沿線５市町村が協

賛する地域密着型の独立リーグプロ野球球団です。 NPB （日本プロ野球／日本野球機構） を目指し、 全力でプレーする選手たちを応援しましょう。

応 援 し よう！応 援 し よう！

地
域
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を

第
一
に
活
動
し
た
い

富
良
野
ブ
ル
ー
リ
ッ
ジ
の
選
手

た
ち
は
全
員
、
富
良
野
市
、
上
富

良
野
町
、
中
富
良
野
町
の
市
（
町
）

民
で
す
。
野
球
を
通
じ
て
富
良
野

沿
線
に
移
り
住
む
こ
と
を
決
断
し

た
選
手
た
ち
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
道

内
外
か
ら
新
た
に
15
人
が
入
団

し
、
チ
ー
ム
初
と
な
る
リ
ー
グ
優

勝
を
目
指
し
、
挑
戦
し
ま
す
。
今

シ
ー
ズ
ン
の
北
海
道
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
リ
ー
グ
は
、
富
良
野
・
砂
川
・

旭
川
の
３
チ
ー
ム
で
開
幕
し
、
富

良
野
市
民
球
場
で
は
８
試
合
が
開

催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

４
月
２
日
、
富
良
野
市
複
合
庁

舎
で
２
０
２
３
年
度
の
入
団
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
選
手
一
人
一
人

が
決
意
を
し
た
ほ
か
、
今
年
新
た

に
完
成
し
た
応
援
歌
や
、
そ
れ
に

合
わ
せ
た
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
式
の
中
で
挨
拶
し
た
選
手

会
長
の
阿
部
勇
司
さ
ん
は
、「
地

域
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
第
一
に

考
え
、
活
動
し
て
い
き
た
い
」
と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

https://www.furano-blueridge.com
https://hokkaido-baseball-league.com/games/




ふらの健幸ポイント事業 参加申込書
　キ リ ト リ　✂　

ふ
ら
の
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業

新
規

　

ふ
ら
の
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
市
民
の
み

な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
目
標
を
も
っ
て
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
健
康
診
査
の
受
診
、
体
組
成

測
定
や
健
康
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
で
ポ
イ

ン
ト
が
貯
ま
り
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ

て
最
大
５
０
０
０
円
分
の
ふ
ら
の
市
内
共
通
商

品
券
と
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
無
理
な
く
、
楽
し
く
、
健
康
づ

く
り
に
参
加
し
、
頑
張
っ
た
自
分
へ
の
ご
褒
美

を
獲
得
し
ま
せ
ん
か
。

参
加
条
件

富
良
野
市
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
以
上
の
方

（
高
校
生
を
除
く
）

募
集
人
員

先
着
５
０
０
人

※
令
和
４
年
度
に
参
加
し
た
方
は
自
動
継
続
さ

れ
ま
す
。

申
込
期
間

令
和
５
年
５
月
１
日
（
月
）
か
ら
募
集
人
員
に

達
す
る
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
、
申
し
込
み
を
締
め
切
り

ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
付
与
期
間

令
和
５
年
６
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

～
令
和
６
年
１
月
31
日
（
水
）

参
加
方
法

①
活
動
量
計
コ
ー
ス

指
定
の
活
動
量
計
を
使
用
し
て
参
加

②
ア
プ
リ
コ
ー
ス

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
２
種
類
の
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
参
加

参
加
料

　

参
加
無
料
。
た
だ
し
、
活
動
量
計
を
使
用
す

る
場
合
は
、
レ
ン
タ
ル
料
１
０
０
０
円
が
か
か

り
ま
す
。

申
込
方
法

①
活
動
量
計
コ
ー
ス

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
レ
ン

タ
ル
料
１
０
０
０
円
を
添
え
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
各
支
所
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
ア
プ
リ
コ
ー
ス

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま
た
は
右
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
、
会
員
登
録
を

完
了
し
て
く
だ
さ
い
。

h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
k
a
r
a
d
a
k
a
r
u
t
e
.
j
p
/
c
i
t
y
-

furano

会
員
登
録
後
「
か
ら
だ
カ
ル
テ
」「Health 

Planet 
Walk

」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
。

　　

初
回
説
明
会
で
は
、
昨
年
度
の
事
業
報
告
と

今
年
度
の
事
業
内
容
や
機
器
の
使
い
方
の
説

明
、
体
組
成
と
血
圧
測
定
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
㈱
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
の
担
当
者

に
よ
る
「
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
初
回
説
明
会
は
ポ
イ
ン
ト
付
与
対

象
事
業
に
な
り
ま
す
。

と
　
き

令
和
５
年
６
月
２
日
㈮

①
午
前
10
時
～

　

（
受
付
／
午
前
９
時
～
午
前
９
時
45
分
）

②
午
後
２
時
～

　

（
受
付
／
午
後
１
時
～
午
後
１
時
45
分
）

③
午
後
６
時
30
分
～

　

（
受
付
／
午
後
５
時
30
分
～
午
後
６
時
15
分
）

令
和
５
年
６
月
３
日
㈯

④
午
前
10
時
～

　

（
受
付
／
午
前
９
時
～
午
前
９
時
45
分
）

⑤
午
後
２
時
～

　

（
受
付
／
午
後
１
時
～
午
後
１
時
45
分
）

会
　
場

複
合
庁
舎
１
階　

文
化
会
館
会
議
室
Ｂ
・
Ｃ

申
込
み

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
５
月
26
日
（
金
）
ま

で
に
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
各
支
所
の
窓
口
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

　
　 初

回
説
明
会
参
加
で

 

２
０
０
ポ
イ
ン
ト
獲
得

参
加
者
募
集

ふらの健幸ポイント事業とは
　ふらの健幸ポイント事業は、 指定の活動量計や自分のスマートフォンを活用して、 市民のみなさんが取り組む健康づくりを支

援する事業です。 日々の歩数の記録や測定コーナーでの体組成測定、 健康診断や人間ドック ・ がん検診の受診などでポイント

が貯まり、 貯まったポイント数に応じて最大 5,000 円分の賞品と交換できます。 また、 専用の健康管理サイト 「からだカルテ」

では、 自分の測定記録や健康コラム、 タニタ社員食堂レシピなど、 健康に関する情報を見ることができます。

ポイント対象

「ふらの健幸ポイント事業」 のくわしい内容は、 市ホームページでご覧ください。

https://www.city.furano.hokkaido.jp/life/docs/9293.html

項目 付与条件 ポイント

ウォーキングポイント 基準歩数達成 （毎日） １～ 10

平均歩数達成ポイント 月平均歩数が推奨歩数達成 （月１回） 100

測定ポイント 測定コーナーで体組成 ・血圧測定 （月２回） 20

データ送信ポイント （活動量計のみ） 測定データ送信 （１日１回） ５

維持 ・改善ポイント 筋肉率やＢＭＩの改善状況に応じて付与 （３カ月に１回） 50～ 200

健康チェックポイント 健康診断やがん検診、 人間ドックなどの受診 50～300

お友達紹介ポイント 新規参加者を紹介 （最大５人まで） 50

施設ポイント
スポーツセンター、 ふらっとを利用 ５

ふらっとの期間券購入 10～ 50

イベントポイント 市が指定する健康づくりのイベントに参加 10～ 50

参加ポイント 入会 ・ アンケート回答 ・測定会参加 100～ 200

ＷＲゴールポイント バーチャルウォーキングラリーで期間内にゴール 200

ふらの健幸ポイント事業へ新規参加を希望する方は、 下記の参加申込書を保健医療課に提出または市ホーム

ページなどで申し込みください。

保
健
医
療
課　

☎
39
‐
２
２
０
０
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https://apps.apple.com/jp/app/%E3%81%8B%E3%82%89%E3%81%A0%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%83%86/id1508278674
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.healthplanet.karadakaruteviewer
https://apps.apple.com/jp/app/%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%83%97%E3%83%A9%E3%83%8D%E3%83%83%E3%83%88walk/id1265098242
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.healthplanet.walk&pli=1
https://www.harp.lg.jp/YkUWY9bM
https://www.city.furano.hokkaido.jp/life/docs/9293.html


　
対
象
者

富
良
野
市
に
住
民
票
の
あ
る
産
後
６
カ
月
未
満

の
お
母
さ
ん
と
そ
の
赤
ち
ゃ
ん

　
産
後
ケ
ア
の
内
容

①
お
母
さ
ん
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
ト

◉ 

お
母
さ
ん
の
体
調
管
理

◉ 

お
っ
ぱ
い
の
相
談

◉ 

心
身
の
休
養
な
ど

② 

育
児
の
サ
ポ
ー
ト

◉ 

沐も
く
よ
く浴

の
方
法
や
授
乳
方
法
の
指
導

◉ 

発
育
発
達
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

　
利
用
ま
で
の
流
れ

利
用
日
の
10
日
前
（
土
日
祝
日
を
除
く
）
ま
で

に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
み
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
後
日
、
利
用
決
定
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。

　
利
用
方
法

産
後
６
カ
月
ま
で
最
大
７
日
間
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
利
用
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、
上

の
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

産
後
ケ
ア
事
業
の
お
知
ら
せ

産
後
ケ
ア
事
業
の
お
知
ら
せ

産
後
ケ
ア
事
業
の
お
知
ら
せ

富
良
野
市

～
出
産
後
の
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
～

・来院

・オリエンテーション

・赤ちゃんの体重測定

・昼食

・育児相談

・休憩タイム

・リラックスタイム

　マッサージ、ベビーマッサージ、アロマセラピー、

　リフレクソロジー、ハーブティー

・入浴、シャワー

・夕食

・育児相談

・休憩タイム

・朝食

・育児相談

・沐浴等

・帰宅

産後ケアのスケジュール（例）
　《宿泊型（１泊２日）》
１日目

　10:30

　12:00

　14:00

　16:00

　20:00

２日目

　  7:00

　10:00

・来院

・オリエンテーション

・赤ちゃんの体重測定

・昼食

・育児相談

・休憩タイム

・リラックスタイム

　マッサージ、ベビーマッサージ、アロマセラピー、

　リフレクソロジー、ハーブティー

・帰宅

　《日帰り型》
　

　10:30

　12:00

　14:00

　16:00

〇母子手帳・健康保険証

〇お母さんと赤ちゃんの衣類

〇おむつ・おしりふき

〇食事用品（箸、スプーン、コップなど）

〇ティッシュペーパー（ウェットティッシュ）

〇はきなれた靴

〇授乳に必要なもの（ミルク・哺乳瓶）

※宿泊型のみ

　洗面道具・バスタオル・その他必要な日用品

持ち物

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業

富
良
野
市

　

富
良
野
市
で
は
、
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ

た
生
殖
補
助
医
療
（
体
外
受
精
・
顕
微
授
精
・

男
性
不
妊
治
療
）
を
行
っ
た
方
に
対
し
、
令

和
５
年
度
か
ら
治
療
費
用
の
一
部
を
助
成
す

る
こ
と
で
、
不
妊
治
療
に
係
る
経
済
的
な
負

担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
治
療

治
療
の
終
了
し
た
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
る

生
殖
補
助
医
療
を
行
っ
た
方

助
成
対
象
者

①
夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
、
治
療
終
了
時
及
び

申
請
時
に
お
い
て
富
良
野
市
に
住
所
を
有

し
て
い
る
こ
と

②
夫
婦
の
い
ず
れ
も
医
療
保
険
各
法
に
よ
る

被
保
険
者
、
組
合
員
ま
た
は
被
扶
養
者
で

あ
る
こ
と

③
夫
婦
の
い
ず
れ
も
市
税
の
滞
納
が
な
い
者

④
他
の
市
区
町
村
で
同
一
の
治
療
に
関
し
て

助
成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

助
成
額

◉
助
成
額
は
治
療
１
回
に
つ
き
10
万
円
限
度

◉
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
た
生
殖
補
助
医
療

に
要
し
た
医
療
費
の
自
己
負
担
額
。

◉
高
額
療
養
費
制
度
、
そ
の
他
の
医
療
費

軽
減
制
度
の
対
象
と
な
る
場
合
は
、
そ
の

制
度
を
利
用
後
の
自
己
負
担
額
。
上
限
に

満
た
な
い
場
合
は
そ
の
額
。

※
事
前
に
高
額
療
養
費
な
ど
の
申
請
を
行
い

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
利
用
す
る
こ

と
で
窓
口
で
の
支
払
い
を
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
に
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
方
法
に
つ
い
て
は
現
在
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
者
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
回
数

初
め
て
の
治
療
開
始
時
点
の
女
性
の
年
齢

に
よ
り
、
助
成
回
数
が
異
な
り
ま
す
。

◉
40
歳
未
満
の
方
／
通
算
６
回
ま
で

◉
40
歳
以
上
43
歳
未
満
の
方
／
通
算
３
回
ま

で※
第
２
子
以
降
の
治
療
の
場
合
も
同
じ
助
成

回
数
と
な
り
ま
す
。

申
請
手
続
き

特
定
不
妊
治
療
が
終
了
し
た
日
の
属
す
る
年

度
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
時
に
は
、

左
記
の
書
類
を
添
え
て
保
健
医
療
課
（
保
健

セ
ン
タ
ー
１
階
）
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

書
類
受
理
後
に
審
査
を
行
い
、
助
成
が
適
当

と
認
め
た
と
き
は
交
付
決
定
書
類
を
申
請
者

に
通
知
し
ま
す
。
交
付
決
定
書
類
が
届
い
た

ら
、
富
良
野
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
金
請

求
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
さ
れ
た

口
座
に
助
成
金
を
振
り
込
み
ま
す
。

必
要
な
書
類

①
富
良
野
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
申
請
書

②
富
良
野
市
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
受

診
等
証
明
書
（
治
療
終
了
後
に
医
療
機
関
・

薬
局
で
作
成
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
文

書
料
は
助
成
の
対
象
外
で
す
。）

③
領
収
書
・
明
細
書
の
写
し
（
受
診
等
証
明

書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
治
療
期
間
内
の
領

収
書
及
び
明
細
書
全
て
が
必
要
で
す
。
院

外
処
方
が
あ
る
場
合
、
薬
局
が
発
行
し
た

領
収
書
及
び
明
細
書
も
必
要
で
す
。）

④
健
康
保
険
証
の
写
し
（
治
療
を
行
っ
た
方
）

⑤
限
度
額
適
用
認
定
証
及
び
付
加
給
付
に
関

す
る
証
明
書
の
写
し
（
高
額
療
養
費
制
度

ま
た
は
そ
の
他
の
医
療
費
軽
減
制
度
が
適

用
さ
れ
て
い
る
場
合
の
み
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。）

⑥
住
民
票

⑦
戸
籍
謄
本
（
事
実
婚
の
者
の
み
）

⑧
事
実
婚
関
係
に
関
す
る
申
立
書
（
事
実
婚

の
者
の
み
）

※
①
②
⑧
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

関
連
情
報

保
険
適
用
に
つ
い
て
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
「
不
妊
治
療
に
関
す
る
取
組
」
を
、

高
額
療
養
費
制
度
に
つ
い
て
は
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
額
療
養
費
制
度
を
利
用

さ
れ
る
皆
様
へ
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

不妊治療に

関する取組

高額療養費制度

を利用される

皆様へ

 

保
健
医
療
課　
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‐
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令和５年度
ふらの健幸ポイント事業

先
着 500

名様

限定

歩いて
貯まる！

健診受診で
貯まる！

「ふらの健幸ポイント事業」は、日々の歩数や身体測定、健診(検診)を受けることでポイントが貯まり、
ポイントに応じて賞品と交換できます。あなたも楽しみながら健康づくりに取り組みませんか。

参加方法は2種類
●活動量計での参加
(タニタの活動量計AM150をレンタル)
※申込時にレンタル料1,000円いただきます

裏面の申込用紙に必要事項を記入し、
保健センター1階の保健医療課または山部
支所・東山支所へお持ちください。

お持ちのスマートフォンで下記のURLもしくは
QRコードからアクセスし会員登録を完了してく
ださい。
その後「からだカルテ」「HealthPlanet Walk」
をダウンロードしてください。

測って
貯まる！

※※令令和和44年年度度かからら継継続続ししてて参参加加すするる方方はは申申込込みみ不不要要でですす。。

ＰＰ
最
高

≪申込開始≫
令和55年55月11日(月)から

≪対 象≫
1188歳以上(高校生除く)

の富良野市民限定

新規参加者募集

●スマートフォンでの参加（2種類のアプリを使用）

※ペースメーカーや体内機器を装着している方は、装着機器に
影響を与える可能性があるため、体組成計の利用ができません。
ご了承の上、お申込みください。

◇参加条件
富良野市に住所を有する18歳以上の方

（高校生を除く）
◇申込期間
令和5年5月1日(月)

～募集人員に達するまで
※定員になり次第、申し込みを締め切ります

◇ポイント付与期間
令和5年6月1日(木)

～令和6年1月31日(水)

https://www.karadakarute.jp/
city-furano

アプリコースをお申込み

の方はこちらから 👉👉👉👉

👇👇👇👇

この面を切り取り、 裏面を申込用紙として使用できます。

※定員になり次第、 申し込みを締め切ります。

　

「
出
産
後
、
周
り
に
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
」「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
が
う
ま
く
で
き
る
か

心
配
」「
育
児
に
疲
れ
て
調
子
が
悪
い
」
な
ど
、
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
お
母
さ
ん
を
対
象
に
、
富
良
野

協
会
病
院
で
宿
泊
型
と
日
帰
り
型
の
産
後
ケ
ア
事
業
を
令
和
４
年
10
月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。
出
産

後
の
お
母
さ
ん
が
、
ゆ
っ
く
り
体
を
休
め
た
り
助
産
師
に
よ
る
授
乳
指
導
や
育
児
相
談
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/boshi-hoken/funin-01.html
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https://www.city.furano.hokkaido.jp/kosodate/docs/9261.html?cat=/kosodate/purpose/purpose3/


「
ま
ぜ
て
、
ま
な
ぶ
」

多
世
代
交
流
で
心
を
育
む

教育推進課教育推進課

☎３９－２３２０

問い合わせ先

令和４年度 

活動のふりかえり

　

子
ど
も
た
ち
が
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
大
人
た
ち
と
一
緒
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
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2 31 令和５年１月に複合庁舎「Ｆプラザ」で開催

したふらのみらいらぼ作品展では、約半年かけ

て取り組んだアート作品 54 点を展示。2 「空を

知る」ワークショップを開催。青いボールを地

球に見立てて「空」にまつわる知識を様々な角

度から講演。3 初夏の写生会ではたくさんの素

材から自由な発想で風景を切り取り写生。

空

コツコツ・
プログラミング

・いろいろなベリーを食べ比べたことが楽しかった（50代）

・ジャムづくりの時、いろいろ考えたり、みんなと仲良

く作ったことが楽しかった。（小学生）

・雨にもかかわらず、子供たちが夢中になってベリー摘

みをしていたことが印象に残った。（30 代）
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令和４年１１月３日開催の 「U- １６ 旭

川プログラミングコンテスト」 に向けて活

動しました。 コンテスト出場６年目で個

人競技部門にて初めて優勝者を輩出し、

表彰台をふらのみらいらぼからのエント

リー者で独占。 作品部門においても審

査員特別賞を受賞しました。 今年度は

例年より早く取り組み始めて４月から月

に１～３回ほど集まり、 みんなで考え教

えあいながら、 コツコツと自分のプログ

ラムや作品に向き合ったことが実を結び

ました。

令和５年度 ～まぜて、まなぶ ワークショップ～
年齢や立場を越えて、 みんなでアイデアを出し

合い自ら実践するワークショップを行っています。

各ワークショップ ・ イベントは子どもからシニア世

代の方まで、 誰でも参加できます。 参加希望の方

は電話などで申し込みください。

※未就学児は保護者の同伴が必要です。

参加登録料　年間 200 円（一部材料費負担あり）

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ

ふらのみらいらぼ事務局
富良野市ふらのまちづくり
未来ラボ推進事業受託事業者

一般社団法人富良野デザイン会議　暮しステーション内

☎２３－４０００ （月曜定休１５: ００～１８: ００）

石・ひと・アート コツコツ・プログラミング
足もとにあるのに見過ごしがちな 「石」 に着
目し、そこから得たひらめきや感動を、造形・
絵画・写真で表現し、 作品展に仕上げます。

論理的思考とコミュニケーション力を育みつ
つ、 プログラミングの初歩と簡単な電子工作
を体験します。

声録り・音録り・ラジオドラマづくり 美味しいを探そう

仲間と一緒にラジオドラマ作りに挑戦し、 富
良野の魅力を伝えましょう。

畑に行ったり、 新鮮な野菜にふれたり、 美
味しいものを探してみましょう。
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まちづくり、防災、健康、くらしに役立つ出前講座　参加者の声を紹介します

― 参加者の声 （団体） ―
天気予報の確認、自助・共助・

公助の必要性など、わかりや

すい説明で、防災の心構えを

理解することができました。

地域ぐるみの防災対策

災害に備える重要性を「防災ガイ

ドマップ」を参考に考えます。

― 参加者の声 （団体） ―
ゼロカーボンの言葉が先行

し、実際に何をすればわか

らなかったが、興味を持つ

ことができ、有意義でした。

地球温暖化と
再生可能エネルギー

再生可能エネルギーの説明と家庭

でできる取り組みを紹介します。

― 参加者の声 （団体） ―
説明からゲームの進行までやっ

てもらい、楽しく受講できま

した。もっと上手く投げられる

ように、また挑戦したいです。

ニュースポーツの指導
（フロアカーリング）

だれでも気軽に楽しめるフロアー

カーリングなどの軽スポーツ指導。
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まちづくり
出 前 講 座

　市職員が出向き、 みなさんの声にお応えします
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ま
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。

昨年度の出前講座開催状況

地域ぐるみの防災対策 8件 131人

ニュースポーツの指導 3件 111人

地球温暖化と再生可能エネルギー ２件 ５６人

市役所の仕事の紹介 １件 35人

町内会コミュニティ活動と加入促進 １件 15人

▶対象　市内に住んでいる方、通勤・通学している

方で、５人以上の参加者を集めることができる

団体・グループが申し込みの対象です。

▶とき・ところ　時間は平日の９時以降。夜間・

休日の開催を希望する場合は相談してください。

場所は、市内の公共施設・会社・学校・個人宅

など、申込者が確保してください。

▶費用　講座は無料です。ただし、会場使用料が

かかる場合は申込者が負担してください。

▶申込み・問合せ　企画振興課にある申請書に、

開催希望日時などを記入して、開催希望日の 20

日以上前までに申し込みください。

企画振興課（複合庁舎３階⑮番窓口）

　☎３９-２３０４　 ２３-２１２０　

　 kikaku-ka@city.furano.hokkaido.jp　

メニュー表・申請書は、

市ホームページからダウンロードできます→

出前講座の申込方法 

市民協働の市民協働の
まちづくりまちづくり

まちづくり

地域公共交通 （企画振興課）

地域公共交通計画の説明と市の取り組みを紹介

スマートシティの取り組み （スマートシティ戦略室）

業務プロセス改革と富良野市が取り組むスマートシティ

コンパクトシティの必要性と立地適正化計画 （都市建築課）

公民連携による中心市街地活性化と市街地整備の推進

（都市建築課） 原動力となっている 「公民連携」 の経過と必要性

市の未利用財産の活用 （財政課）

市有財産の現状や活用 ・払下げの方法など

デジタル時代の新たな消費の生み出し方 （商工観光課）

ＳＮＳの活用方法、 キャッシュレス決済、 越境ＥＣの導入方法

サイクル観光の未来 （商工観光課）

自転車による観光客の誘客と、 広域連携の取り組みを紹介

町内会コミュニティ活動と加入促進 （コミュニティ推進課）

暮らしを支える町内会の活動と加入促進 ・運営の事例紹介

子育て ・ 教育

子育て支援センター ・ 家庭児童相談員などの子育て支援
（こども未来課）　

子ども医療費 ・ ひとり親家庭等医療費助成の説明 （市民課）

ニュースポーツの指導 （コミュニティ推進課）　子どもから高齢者ま

で気軽に楽しめるフロアーカーリングなどの軽スポーツ指導

適応指導教室 （教育振興課）　不登校の子どもたちが登校できる

ようにするための適応指導教室の取り組み

就学援助制度 （教育振興課）

経済的な理由により就学が困難な方のための就学援助の内容

学校支援ボランティア登録 （教育振興課）　学校の応援団として

地域 （市民） が子どもたちを守り育てる活動を紹介

身近な自然を学ぼう （生涯学習センター）

博物館学芸員による自然環境の講話や自然観察など

再発見！郷土の歴史 （生涯学習センター）

どのように築いてきたか歴史から過去、 現在、 未来を語る

図書館へいらっしゃい！ （図書館）

読書推進と図書館の役割及び利活用方法の案内

給食ができるまで （学校給食センター）

健康 ・ 福祉

国民健康保険 ・ 後期高齢者医療制度の現状としくみ （市民課）

受けていますか？特定健診 （保健医療課）　特定健診の必要性

や健診結果からわかる体の状態と生活習慣病の予防法

最近の糖尿病事情 （保健医療課） 健診で多く発見される糖尿病

の最近の事情や生活習慣との関連

フレイルを予防しましょう （保健医療課）　高齢者の健康状態の

特性である 「フレイル」 の要因、 チェックと予防の方法

最近の高血圧事情 （保健医療課） 脳卒中や心筋梗塞などの原因にな

る高血圧。 血圧の基準値変更などの最近の高血圧事情について説明

福祉のことなら何でも！ （福祉課）

障がい者福祉に関する制度やその他の福祉制度

介護保険制度と高齢者福祉 （高齢者福祉課）　

介護保険制度や高齢者福祉の内容 ・具体的な利用方法

認知症 （高齢者福祉課）

認知症とはどのような病気か、 原因や兆候、 治療など

令 和 5 年 度 　 ま ち づ く り 出 前 講 座

安全 ・ 安心

地域ぐるみの防災対策 （総務課）

地域防災訓練 ・自主防災のすすめ

安全安心は自分たちで守る （コミュニティ推進課）

交通 ・防犯運動の取り組みの紹介など

救命に必要な応急手当などの実習 （富良野消防署）

火災予防 （富良野消防署）

防火 ・火災原因、 消火器の使用方法、 住宅用火災警報器設置

産業 ・ 環境 ・ くらし

マイナンバーカードの作り方 （市民課） 概要、 申請 ・受取方法

リサイクル ・ GO ！ （環境課）　

ごみ分別の方法とリデュース ・ リユース ・ リサイクルの説明

ゼロカーボン大作戦 （環境課）　

再生可能エネルギーの説明と家庭でできる取り組みを紹介

下水道で美しい街並み 清潔で快適なくらしを （上下水道課）　

下水道のしくみや水処理センター施設の説明 （見学可）

安全な水が家庭に届くまで （上下水道課）　

水道のしくみと水道事業のあゆみや水道施設の説明（見学可）

中小企業振興総合補助金 （商工観光課） 中小企業振興の説明

除雪 （都市施設課） 除雪事業の現状や除雪事業計画

農業者年金で豊かな老後生活を （農業委員会）　農業者年金のしくみ

ふらのワインをおいしく！ （ぶどう果樹研究所）　

ふらのワインの歴史と製造、 ワインをおいしく飲む方法など

市政のしくみ

市財政の現状と課題 （財政課）

市の税金についての説明 （税務課）

会計の収入と支出のしくみ （会計室）

わかりやすい戸籍の見方と取り方の説明 （市民課）

山部支所のしごと全般 （山部支所）

東山支所のしごと全般 （東山支所）

上下水道財政の経営状況や現状と課題 （上下水道課）

建設工事の入札までのしくみ （技術審査課）

地籍調査事業の全体計画、 必要性とその効果 （地籍調査課）

監査のしくみ （監査委員事務局） 市の仕事をチェックするしくみ

議会のしくみと役割 （議会事務局）

市議会のしくみと役割、 傍聴、 市民の請願や陳情の提出方法

選挙のしくみ、 選挙制度や投票方法 （選挙管理委員会）　

小 ・ 中学生向け

市役所の仕事をわかりやすく紹介 （総務課）

消費者トラブルを防ぐために （コミュニティ推進課）　商品購入や

契約などで消費者被害に遭わないためのポイント【中学生以上】

衛生センターの仕事 （環境衛生センター）　

し尿 ・生ごみを処理及び堆肥をつくる過程を紹介 （見学可）

看護師の仕事や看護師になるための道のり （看護専門学校）

「北海へそ祭り」 のいろいろ　（商工観光課）　北海へそ祭りの成

り立ちと歴史、 多くの人が関わる祭りの面白さを説明

富良野の 「しごと」 を知ろう！　（商工観光課）　市のしごと情報

サイト 「フラノジョブスタイル」 の説明 【中学生以上】

富良野の農業 （農林課） 地形 ・ 気象条件を生かした農業の概要

鳥獣被害対策 （農林課）　

鳥獣被害の現状と課題、 鳥獣に対する正しい理解と動物愛護

https://www.city.furano.hokkaido.jp/life/machizukuri/demaekouza/


あなたの近くの頼れる
民生委員児童委員

あ な た の 一 番 身 近 な 相 談 相 手

リモート面接

首都圏の人材と出会うチャンス

	▶ 地方移住、 UIJ ターンを促進するため 「リモート面接」 に

取り組みませんか？フラノジョブスタイルのWEBサイトの

中に、 リモート面接に関する企業向け情報をまとめていま

す。 内容をチェックして、 ぜひ挑戦してください。

支援金 ・ 補助金

ＵＩＪターンと受入企業を応援

	▶ 東京23区（在住者または通勤者）から富良野市に移住し、

新たに就職・起業した人に移住（起業）支援金を支給します。

（最大で単身60万円、 世帯100万円、 18歳以下の方を帯

同1人につき100万円加算）※移住者が支援金を申請する

には、 企業が北海道の専用マッチングサイトに登録 ・求人

掲載をしている必要があります。 いずれも要件があります

ので、 問い合わせください。

企業の人材確保を
支援します

求人情報やＵＩＪターン就職者を支援する情報を発信

ＷＥＢサイトに企業の求人情報（働いている様子の写真など

32項目）を “無料” で掲載できます。 昨年より学生のアル

バイト求人の掲載もスタート！ぜひご活用ください。

募集期間　翌年３月まで

掲載期間　掲載日から１年間

問株式会社コダマ　☎22 - 3588

求人広告の募集掲載無料！

フ ラ ノ ・ ジ ョ ブ ・ ス タ イ ル

富 良 野 市 の 仕 事 情 報 サ イ ト

　　　　　　　

　　　   あなたにぴったりの働き方見つかる

https://furanojob.com/

CHECK

富良野市の人材不足は、 他地域と比べてもとても

深刻な状況です。 ハローワーク旭川管内の新規高等

学校卒業者の求人 ・求職状況の推移 （卒業年の 3 月

末現在の数位） では、 新卒者の求人倍率が 2014 年

3 月卒の 0.93 倍 （求人 711/ 求職 763） から上昇

し続け、2023 年 3 月卒では 2.44 倍 （求人 1,424/

求職 584） と、 少子化の影響で新規高卒者数が減少

していることや高校卒業後に進学する人が増加したこ

とで求職者は減少する一方で、 企業の新規高卒者の

採用意欲は旺盛な状況から求人数は増加しています。

労働力人口の減少を主な要因として、 有効求人倍率

は高止まりを維持し、 慢性的な人手不足が企業の生

産性を押し下げる状況となっています。 人材を確保す

るためには、 地域外への発信はもちろん、 学生の地元

定着や進学後の地元への U ターンを見据えた対策が

必要となっています。

問  商工観光課　☎39 - 2312 問  福祉課　☎39 - 2211

●困ったときの相談相手

　民生委員児童委員は、地域のみなさんの悩みや福祉に関する困りごとなどの相談相手として親身に話をお聞きします。

また、自らも地域住民の一員として見守りや声かけを行い、市民の孤立・孤独化を防ぐ活動に取り組んでいます。

●市役所などに相談したいときのつなぎ役

　「困ったことがあるけれど、どこに相談したらいいのか分からない」そんな時に市役所などの窓口を紹介し、必要な福祉

サービスを受けることができるようにつなぎ役となります。相談には、市役所や社会福祉協議会、地域包括支援センターな

ど、専門の関係機関が協力して対応します。民生委員児童委員には、職務上知り得た個人情報を守る守秘義務がありま

す。安心してご相談ください。

民生委員児童委員担当地域一覧 （令和５年５月現在）

担当地域 氏 名 担当地域 氏 名 担当地域 氏 名

朝日町全域 澤又　涼子 新富町全域 岡田　裕子
北大沼全域 ・南大沼２、

東雲町
宮崎　賢治

本町全域 田中　香織
錦町 1 ・ 7 ・ 8 ・ 10番、

花園町
中山　英利子 鳥沼全域、 南大沼１ 柿原　広志

日の出町全域 長谷川　一郎 錦町２～６ ・ ９ ・ １１～１４番 ※選任中 富丘、 八幡丘、 布礼別 ※選任中

若松町全域 青木　由佳 住吉町全域 岡田　善己 東 ・南 ・西麓郷 佐々木　己津男

幸町全域 川上　泰顕 新光町全域 四宮　時夫 北麓郷 ・麓郷市街地 打本　栄一

末広町１番～１２番 菅野　貢 瑞穂町全域 中島　泰代
山部東町、

中町１ ・ ２ ・ ３ ・ ５番
大佐古　祐子

末広町１３番～２４番 山崎　時枝 東町１番～１２番 柏倉　正勝 山部南町、 中町４ ・ ６番 武田　憲一

弥生町全域 佐々木　淳 東町１３番～２２番 青山　領子 山部北町 山田　敏幸

栄町全域 植松　郁子 東麻町全域 鴇田　明 山部西町 大高　美津子

若葉町全域 長部　みち子 西麻町 ・南麻町全域 小野寺　明 山部北星 ・桜丘 橘　正広

緑町 1番～１３番 新保　裕美 北麻町全域 大西　仁 山部中央 ・共進 ・南陽 吉田　基

緑町 1 ４番～２２番 橋本　サチ子
北の峰町１番～６番、

下御料
原　あけみ

東山あかしや・共栄・光陽・

さくら
齋藤　寛秀

扇町１番～１１番 佐々木　美智代 北の峰町７番～２１番 篠嶋　慎一

西達布市街 ・おもと ・ しら

はぎ ・たちばな ・のぎく ・

すみれ ・つつじ ・あやめ

北村　菜穂子

扇町１２番～１６番、

南町全域
川辺　ナミ子 北の峰町２２番～２８番 宮西　久子

老節布市街 ・松南 ・北進 ・

平沢
川　良一

春日町１番～９番 小川原　富美子
北の峰町２９番～３５番、

学田三区、 島の下、 富問
斉藤　眞由美

春日町１０番～１５番 牛久保　恵子
北斗町、 東 ・西学田二区、

清水山
阿部　美代子

主任児童委員 山本　英恵

桂木町１番～３番 松田　尚美 五区、 上御料、 中御料 中島　広義 （富良野市全域） 髙橋　静

桂木町４番～６番 秋田　恵 布部全域 伴　州堂 笹田　みゆき

西町全域 大谷　文介 扇山全域 岩谷　春子

12 12 1313　広報ふらの　令和５年５月 合併号　　広報ふらの　令和５年５月 合併号　
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パパママ向け

イベントや子育て支援の

情報を紹介

～
自
己
肯
定
感
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つ
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て
～

自
己
肯
定
感
と
は
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自
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に
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が
あ
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」
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自
分
の
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を
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れ
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」「
自
分
は
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存
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る
」
と
自
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肯
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え
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。
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。
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己
肯
定
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め
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①
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い
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い
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。
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。

 

虹
い
ろ
保
育
所　
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22-
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子育てガイド　-ブック -子育てガイド　- マップ -

遊びのひろば （乳幼児対象）

 子育て支援センター☎ 39-2335

ひよっこサロン （0-2 歳）

遊具 ・ 読み聞かせ ・ ふれあいあそび

保健センター

10:00-11:30

ふれあい広場 （0-2 歳） │ 登録制 │

保育士と一緒に親子遊び

（月 2 回）
水曜 ・ 土曜開放 （0-2 歳）

絵本や遊具で親子の交流

子育てサロン （0 歳 - 就学前）

絵本や遊具で親子の交流

保健センター

13:30-16:00

（第 1・3 木曜）
ふらのっこクラブ （2 歳 - 就学前）

リズム遊び ・ ゲーム遊び スポーツ

センター

サブアリーナ

10:00-11:15

（第 4 木曜）
ふれあい合同広場 （0 歳 - 就学前）

体育遊具遊び

（年 4 回）
パパ広場 （0 歳 - 就学前）

体操やゲーム遊び

今月の

予定表 ➡

ふらの子育てアプリ　- 母子モ -

写真募集

広報ふらの写真投稿

https://www.harp.

lg.jp/W6WLAIiD

乗り物だーいすき！！

千
葉 

琉
り
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う
せ
い聖

く
ん

２
歳

面倒見のいいお姉ちゃんと
甘え上手な妹です┻

北の峰町 ６
歳

２
歳

松
木 

愛あ

こ光
ち
ゃ
ん

 

愛さ

わ環
ち
ゃ
ん

子宮頸がんを予防する

ヒトパピローマウイルス

（HPV） ワクチン

介護保険 ・ 高齢者福祉サービスガイド

認
知
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係
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て

高
血
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知
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損
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症
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ま
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持
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す
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が

傷
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、
脳
血
管
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患
を
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き
ま
す
。
若

い
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か
ら
生
活
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慣
に
気
を
つ
け
血
圧

を
管
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す
る
こ
と
が
、
将
来
認
知
症
に

な
る
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こ
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に
な
り
ま

す
。
定
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的
に
健
診
を
受
診
し
、
自
身

の
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

認知症を
知ろう

健康カレンダー

健
康管理 ・ 介護と医

療

健康教室や健康管理に

役立つ情報を紹介

地域の高齢者でいつもと様子が違って

いる方を見かけたり、 気になる高齢者

がいる場合は、 地域包括支援センター

までご相談ください。 相談の内容に応

じて関係機関と連携しながら、 地域で

暮らす高齢者に、 介護、 福祉、 健康、 

医療、 権利擁護などのさまざまな面か

ら総合的に支援を行います。

介護 ・ 認知症介護 ・ 認知症のの相談相談はこちらはこちら

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 

☎ 39 - 2255 （複合庁舎 ２階） 

保健師です
肥満と短鎖脂肪酸

について

くわしくはこちらをご覧ください

新 型 コ ロ ナ新 型 コ ロ ナ の 感 染 をの 感 染 を

疑 う疑 う 相 談相 談 やや 受 診受 診 に つ い てに つ い て

市立保育所を開放します

親子が交流できる場所として市立保育所を開放し

ます。 小さな子どもでも安心して遊べる遊具や砂場

があり、水あそび、クラス交流をすることができます。

利用料 　無料／各保育所１日５組まで

対象者 　６歳までの未就園児及び保護者

申込み 　虹いろ保育所　　 ☎ 22-2533

山部保育所　　 　☎ 42-2388

東山保育所　　　 ☎ 2 7-2 919

あおぞら保育所　☎ 29-20 03

PICK 
UP

第 1 回　パパ広場　参加者募集

仕事でなかなか子どもと遊ぶ機会の少ないパパに、 子

どもと一緒に遊んで触れ合う時間を楽しんでもらいたい

と、 今年度も４回の 「パパ広場」 を開催します。

と き 　5/28 ㈰　10:00 ～ 11:15

ところ 　スポーツセンター ・ サブアリーナ

対 象 　0 歳から6 歳 （就学前まで） の子どもとパパ

内 容 　 広い場所で遊具や簡単なゲームで遊びます。

申込み 　5/26 ㈮までに子育て支援センターに直

接または電話で申し込みください。

開放日など、 くわしい内容は
ホームページで確認してください。

今年は桜前線の北上が速く、このコラムが出ていると

きは満開を過ぎているかもしれません。お花見するな

ら「なまこ山」。歩いて「なまこ山」を一周できますか？

登ることが辛いのは、下を向くことで背骨が運動エネ

ルギーを打ち消してしまうからかもしれません。　桜を

見上げて登れば、エネルギーの浪費が少なくなります。

「膝・腰が痛い」人は、原因は上半身の重心の移動がう

まくいっていないだけかもしれません。胸椎には前後

左右回旋の動きがあり、胸椎の動きが止まると重心移

動がつらくなり、呼吸も苦しくなります。胸椎の動きを

取り戻しましょう。

中心街活性化センターふらっと

上野 恭
やすよし

慶 さん

桜 前 線 ・ ウ ォ ー キ ン グ 前 線 北 上 中

日の出町

体重が増えると余計に食欲が抑えられない、 お腹が一杯に

なる感覚がわからないという経験はありませんか？研究の結

果、 食欲を抑えられなくなってしまうのは脳の変調が原因だ

とわかってきました。 食欲は脳の視床下部でコントロールされ

ています。 そこでレプチンというホルモンで食欲を抑え、 標準

体重のときは、 レプチンで食欲が抑制され食べ過ぎを防いで

います。 体重が増え、 脳の変調が起きるとレプチンの利きが

悪くなり、 食欲が抑えられずたくさん食べたい気持ちになりま

す。 肥満を助長する原因に、 現代人の食生活が一因として

あげられます。 ジュース （異性化糖）、 スナック菓子 （植物

油脂）、お肉などの動物性脂肪 （飽和脂肪酸の多い肉） といっ

た加工食品は、 体の中のホルモンをコントロールできない物

質を多く含んでいます。 脳の変調を修正し、 食欲を適切にコ

ントロールするためには短鎖脂肪酸が有効です。

短鎖脂肪酸とは

短鎖脂肪酸とは脂肪酸の一種で酪酸、 プロピオン酸、 酢

酸から構成されます。 臭いが強く味も美味しくないため直接

の摂取は難しい代わりに食物繊維を食物から摂取し、 大腸で

短鎖脂肪酸を作ることができます。 短鎖脂肪酸には多くの健

康効果があることが近年わかっています。 脳の変調を修正す

る （食欲を抑える） ほか、 肥満細胞増殖の抑制、 糖尿病の

予防、 発がん予防、 免疫機能の調整などの効果があります。

短鎖脂肪酸は食物繊維から作られる

食物繊維を多く含む食物は野菜です。 特に葉茎類 （葉物

野菜） に食物繊維が多く含まれているだけでなく、エネルギー

になる炭水化物が少ないため効率よく食物繊維を摂取するこ

とができます。 ブロッコリー、 ホウレンソウ、 小松菜など、 季

節の葉物野菜を取り入れ、 食事を楽しみながら摂取しましょ

う。

 保健医療課　☎ 39 - 2200

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015021700363/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015092800016/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/soshiki/kosodateshien/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2019073100058/
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=W6WLAIiD
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=W6WLAIiD
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=W6WLAIiD
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2015020400028/
http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2021033000063/
https://www.city.furano.hokkaido.jp/life/docs/8817.html?cat=/life/fukushi/covid-19/covid-19_oshirase/
https://www.city.furano.hokkaido.jp/kosodate/docs/2021051200025.html
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Information 生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報

Q
半
年
前
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
に
つ
い

て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
、
５
０
０
円

払
え
ば
専
門
家
か
ら
回
答
が
く
る
と
い

う
質
問
サ
イ
ト
を
見
付
け
た
。
会
員
登

録
し
て
代
金
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済

に
し
た
。

昨
日
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
請
求
書

を
よ
く
見
る
と
質
問
サ
イ
ト
か
ら
毎
月

４
５
０
０
円
が
半
年
間
も
引
き
落
と
さ

れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
。
メ
ー
ル
を

確
認
す
る
と
、
会
員
登
録
後
に
契
約
内

容
に
つ
い
て
の
案
内
が
き
て
い
た
が
、
見

て
い
な
か
っ
た
。
返
金
し
て
も
ら
え
る
だ

ろ
う
か
。

A
通
信
販
売
は
、
原
則
、
業
者
の

利
用
規
約
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
で
質
問
サ
イ
ト
の
利
用
規

約
を
確
認
す
る
と
、
お
試
し
期
間
が
過
ぎ

て
も
解
約
さ
れ
な
い
場
合
は
定
額
会
員
に

自
動
移
行
と
な
り
、
月
額
料
金
が
引
き

落
と
さ
れ
る
と
記
載
が
あ
り
ま
し
た
。
（
サ

ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
契
約
）

ま
た
、
支
払
い
日
か
ら
３
０
日
以
内
に

返
金
依
頼
し
た
場
合
に
返
金
が
受
け
ら
れ

る
と
記
載
が
あ
っ
た
た
め
、
全
額
の
返
金

は
難
し
い
と
思
わ
れ
る
こ
と
を
説
明
し
、

サ
イ
ト
に
ロ
グ
イ
ン
す
る
か
、
電
話
で
解

約
を
申
し
出
る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。

定
め
ら
れ
た
金
額
を
定
期
的
に
支
払
う

と
、
一
定
期
間
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

一
度
限
り
の
利
用
の
つ
も
り
で
も
、
解

約
手
続
き
を
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
サ
ー

ビ
ス
を
全
く
利
用
し
て
い
な
か
っ
た
と
し
て

も
会
員
費
が
発
生
す
る
た
め
、
申
し
込
む

前
に
必
ず
利
用
規
約
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明

細
に
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
な
い
か
、

毎
月
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が
あ

る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
す
べ
て
が
加
入

す
る
制
度
で
す
。
届
出
を
忘
れ
る
と
、
将
来

受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
受

け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の

よ
う
な
と
き
に
は
、
自
分
で
届
出
を
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

◉
会
社
を
退
職
し
た
と
き

60
歳
に
な
る
前
に
会
社
な
ど
を
退
職
し

た
と
き
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

◉
収

入

が

増

え

、
被

扶

養

配

偶

者
で
な
く
な
っ
た
と
き

◉
配
偶
者
が
退
職
し
た
と
き

年
金
に
関
わ
る
各
種
手
続
き
は

「
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
」
（
電
子
申
請
）
で
も
24
時

間
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ご
利
用
に
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
手
続

き
の
詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は
、
金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
、
決
裁
ア
プ
リ
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
納
め
に
行
く
時
間
が

な
い
と
い
う
方
に
は
、
口
座
振
替
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
が
便
利
で
す
。

毎
回
自
動
的
に
国
民
年
金
保
険
料
が
引

き
落
と
さ
れ
る
の
で
、
納
め
忘
れ
の
防

止
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、「
早
割
（
当

月
末
納
付
）」
や
「
前
納
」
で
納
め
る
と

保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。
口
座
振
替

希
望
の
方
は
、
市
役
所
、
利
用
し
て
い

る
金
融
機
関
、
年
金
事
務
所
に
納
付
書
・

通
帳
・
銀
行
印
を
持
参
し
て
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
決
裁
ア
プ
リ
で
の
納
付
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ

て
い
る
納
付
書
で
あ
れ
ば
利
用
可
能
で
す
。

● 

対
象
決
裁
ア
プ
リ

　

ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ

・
d
払
い

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ

　

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
・
楽
天
ペ
イ　

ごみ分別アプリ
防災ガイドマップ・避難行動判定フロー

連 載 版

分別方法
収集日がわかる

 総務課　☎ 39 - 2300

防
災
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

 環境課　☎ 39 - 2308

犬
の
散
歩
時
の
マ
ナ
ー

飼
い
主
に
よ
っ
て
は
、「
う
ち
の
犬

は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
リ
ー
ド
を
使

わ
ず
に
散
歩
し
て
い
る
方
も
い
ま
す

が
、
十
分
に
し
つ
け
ら
れ
た
犬
だ
と

し
て
も
何
が
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

万
が
一
、
散
歩
中
に
通
行
人
な
ど
に

噛
み
つ
き
怪
我
を
さ
せ
た
場
合
、
故

意
で
は
な
か
っ
た
と
し
て
も
飼
い
主

が
過
失
傷
害
罪
に
問
わ
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

市
民
の
中
に
は
、
小
さ
く
て
大
人

し
い
犬
で
あ
っ
て
も
怖
が
る
人
は
い

ま
す
。
急
な
動
き
に
犬
が
び
っ
く
り

し
て
、
予
期
せ
ぬ
行
動
を
と
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。
散
歩
中
や
河
川
敷
な

ど
で
の
放
し
飼
い
は
絶
対
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

飼
い
犬
の
フ
ン
の
始
末
は
飼
い
主

の
最
低
限
の
マ
ナ
ー
で
す
。
道
路
、

玄
関
先
、
公
園
な
ど
、
犬
の
フ
ン
で

迷
惑
を
受
け
て
い
る
人
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

● 

ビ
ニ
ー
ル
袋　
　
● 

ト
イ
レ
シ
ー
ト

● 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー　
　
● 

水

● 

鑑
札　
　
● 

ペ
ッ
ト
用
お
む
つ

● 

リ
ー
ド
、
首
輪
ま
た
は
胴
輪

 市民課 ☎ 39 - 2310　／　旭川年金事務所 ☎ 0166 - 25 - 5606 保険料の支払いはお忘れなく

加
入
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

消費生活センター

複合庁舎２階

9:00 ～ 16:00　

㊡土 ・日 ・祝祭日

来所相談は事前に

電話予約をお願いします。

相談するなら 

☎ 39-1166

土・日・祝日の相談は

消費者ホットライン

利用方法
◎音声案内

→ 『１』 を押す

→お住まいの

　郵便番号

　７ケタを入力

質
問
サ
イ
ト
を
利
用
し
た
ら

月
額
料
金
が
引
か
れ
て
い
た

消 費

トラブル

国 

民

年

金

災害の

備 え

リサイクル

掲示板

サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
と
は

安
心
・
便
利
・
確
実
な
口
座
振
替

ノ
ー
リ
ー
ド
の
散
歩
は
絶
対
NG
！

排
泄
物
は
必
ず
後
始
末
を

！

お

散

歩

７

つ

道

具

「
防
災
」
の
意
味
を
辞
書
な

ど
で
引
い
て
み
る
と
、
い
ず
れ

の
辞
書
に
も
共
通
し
て
「
災
害

を
防
ぐ
こ
と
」
な
ど
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。

災
害
を
「
防
ぐ
」、「
減
ら
す
」

た
め
の
第
一
歩
と
し
て
、
災
害

に
よ
る
被
災
を
他
人
事
だ
と
思

わ
ず
、
自
分
や
家
族
に
も
起
こ

り
得
る
こ
と
だ
と
考
え
、
準
備

し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
自
分
が
防
災
に
関

心
を
持
つ
こ
と
で
自
分
や
家
族

の
命
、
そ
の
生
活
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
る
と
理
解
し
、
自
ら

防
災
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

こ
こ
数
年
、
異
常
気
象
な
ど

の
影
響
に
よ
り
全
国
各
地
で
台

風
や
集
中
豪
雨
に
よ
る
洪
水
、

土
砂
災
害
、
暴
風
に
よ
る
建
築

物
の
損
壊
、
突
発
的
な
地
震
が

発
生
し
て
甚
大
な
被
害
を
発
生

さ
せ
、
多
く
の
方
が
被
災
し
尊

い
人
命
や
日
常
生
活
が
奪
わ
れ

て
い
ま
す
。

過
去
の
災
害
経
験
な
ど
か
ら
、

数
々
の
教
訓
を
得
て
、
全
国
的

に
み
て
も
防
災
に
対
す
る
取
り

組
み
は
確
実
に
高
ま
っ
て
い
ま

す
が
、
未
だ
に
災
害
発
生
に
よ

る
被
害
を
「
０
」
に
す
る
に
は

至
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

防
災
に
関
心
を
持
た
れ
る
方

は
、
以
前
に
比
べ
る
と
随
分
と

増
え
ま
し
た
が
、
実
際
に
災
害

へ
の
備
え
を
し
っ
か
り
し
て
い

る
方
は
、
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
！
」

な
ど
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

自
然
災
害
の
発
生
は
、
時
間
、

場
所
、
人
を
選
ん
で
発
生
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
災
害
は
、
忘
れ
た
頃
に
や
っ

て
く
る
！
」

根
拠
の
な
い
「
大
丈
夫
」
で

は
な
く
、
防
災
に
取
り
組
ん
で

い
る
か
ら
「
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
本
シ
リ
ー

ズ
を
通
じ
て
少
し
で
も
み
な
さ

ん
の
役
に
立
つ
情
報
を
提
供
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今年度も、 市民のみなさんに少しでも防災への関心を持ってい

ただきたいと考え、 「防災への備え」 として毎月掲載し、 みな

さんにお知らせしていきます。

シ リ ー ズ 防 災 情 報防 災 情 報

昭和 3 3 年 5 月生まれ

（65 歳の方）

満 65 歳の誕生日以降に手

続きをしてください。 すでに

厚生年金を受給している方

は、 誕生月に送られてくるハ

ガキを返送することで基礎

年金の手続きが完了します。

必要なもの

預金通帳、 基礎年金番号 ・

マ イ ナ ン バ ー が わ か る も

の、 戸籍謄本や住民票など

受付窓口

◉ 複合庁舎 2 階 市民課窓口

◉ 旭川年金事務所

国民年金 ・老齢基礎年金の

裁定請求手続き

今月の手続き

資源回収カレンダーの

記載もれについて

資源回収カレンダーに下記の記載漏

れがありました。お手数をおかけしま

すが、お手元の資源回収カレンダーの

訂正をしていただきますようお願いし

ます。

市民の皆様にはご迷惑をおかけする

ことを深くお詫び申し上げます。

5月 31日㈬

A 地区 ： プラスチック

B 地区 ： 固形燃料ごみ、 衛生用品ごみ

C 地区 ： 生ごみ

⬇️
収集あります

6月30日㈮

A 地区 ： 固形燃料ごみ、 衛生用品ごみ

B 地区 ： 生ごみ

⬇️
収集あります

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.gomisuke.app.Gomisuke0066&hl=ja
https://apps.apple.com/jp/app/%E5%AF%8C%E8%89%AF%E9%87%8E%E5%B8%82%E3%81%94%E3%81%BF%E5%88%86%E5%88%A5%E3%83%8A%E3%83%93-%E3%81%94%E3%81%BF%E3%83%8A%E3%83%93/id1234141728
https://www.city.furano.hokkaido.jp/life/docs/2020061200025.html?cat=/life/bosaigai/saigainisonaete/


収 納 率 1 0 0 ％ を め ざ し て

【市 税 等 収 納 対 策 プ ロ ジェクト】

税金 ・ 保険料

公営住宅使用料

上下水道料金

保育所負担金

学童利用料

税務課　　　　　

都市建築課　　

上下水道課　　

こども未来課　

教育振興課　　 

☎ 39 - 2302

☎ 39 - 2316

☎ 39 - 2317

☎ 39 - 2223

☎ 39 - 2318

令和5年度分の納税通知書が発布されます

忘れずに納期内に納付してください

５月上旬　　固定資産税、 軽自動車税

６月上旬　　市道民税

７月上旬　　国民健康保険税 ・ 介護保険料

　　　　　　　 後期高齢者医療保険料

スマホやパソコンからの支払いが便利です

市税を市役所や金融機関に出向くことなく納付で

きます。

▶エフレジ

● 対象税目 ： 市道民税 ・ 国民健康保険税 ・

固定資産税 ・ 軽自動車税

● 決済手段 ： クレジットカード

　　　　　　　　　ネットバンキング

▶地方税支払サイト

● 対象税目 ： 固定資産税 ・ 軽自動車税

● 決済手段 ： スマホ決済アプリ、

                クレジットカード、

                ネットバンキングなど　　　　　　　　　　　　　

第2 ・ 第4木曜日は午後７時まで ※一部除く

税務課納税係では、 5 月 25 日㈭から窓口

時間を第 2 ・ 第 4 木曜日の午後７時まで延長し

ます。 平日の昼間に時間のとれない人や相談 ・

税金などの納付に気軽にご利用ください。 （納

期限が過ぎると、 延滞金がかかる場合がありま

す） ※夜間窓口／複合庁舎１階①番 総合窓口

納 付 が 困 難 な 場 合 は 必 ず 相 談 を

失業や転職 ・ 病気などの理由により、 納税で

きない事情がある人は、 税務課納税係にご相談

ください。

税 金 、 料 金 の 納 付 に ご 利 用 く だ さ い

富良野市の税金 （市 ・ 道民税、 固定資産税、

軽自動車税、 国民健康保険税）、 介護保険料、

後期高齢者医療保険料、 上下水道料、 公営住

宅料、 保育料、 学童利用料などの納付が可能

です。 （税金以外は納付書が必要です）

ストッ プ！ 滞 納 夜 間  納 税 窓 口 ／ 開 設 期 間

- 複合庁舎１階①番 総合窓口 -

55 月 2525 日 ～ 1212 月1414 日 開設

第 2 ・ 第 4 木木 曜日 は 午後77 時まで

※１１月は９日、 ３０日に開設します。

夜間窓口をご利用ください

地方税支払サイト

エフレジ
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Information  生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報

広 告

桜庭 和 at 富良野 Pension

「グスベリー」 LIVE 2023 

と　き  5/27 ㈯　開場 13:30　開演 14:00

ところ  富良野 Pension グスベリー （中御料）

チケット  前売り 4,000 円

	  （別途発送手数料 500 円）

問合せ  ペンショングスベリー

	  ☎ 090-8429-7958 （並木）

☎ 090-6443-4904
℻ 0167-56-7177

青エンドウの収穫作業を捉えたもので、 東山の風物詩、

棒積みに囲まれた畑の中で収穫している瞬間を切りとっ

ています。 ※営農上必要な野焼きは認められています。

募 集 期 間 　7 月1日㈯～ 10 月20日㈮ ※当日消印有効

応 募 資 格 　プロ・アマ、 年齢、 期間を問わず、 何作品でも応募可。

規 　 格 　A ４ サイズのインクジェットまたは写真プリントで応

募ください （スライド ・ ネガ ・ メールでの応募不可）。 単写真で

応募ください （組写真 ・ 合成 ・ 過度な加工作品は応募不可）。

注 　 意 　応募作品は未発表かつ、 他のコンテストに応募し

ていない作品に限ります。 他人の著作権 ・ 肖像権を侵害するな

どのトラブルが発生した場合、 主催者は一切責任を負いません。

撮影の際は、 私有地に許可なく侵入しないでください。

賞 　 品 　グランプリ／東山プレミアムギフト特産品１万円相当

準グランプリ／５千円相当

入　　　　　 選／３千円相当

審 査 結 果 　審査は風景写真家 ・ 菊地晴夫さん （日本写真家協

会会員） を中心に、 地域の代表者が行います。 入賞者には 11

月中旬までに通知を予定しています。

申込み ・ 問合せ 　応募⽤紙は、 複合庁舎 ・ 図書館のほか、 ホー

ムページからもダウンロードできます。 くわしくは、 ホームペー

ジをご覧ください。

ふらの東山エリアフォトコンテスト実行委員会

郵送先  〒 076-0202 富良野市字東山 5082 番地（どんぐり舎内）

☎ 080-4043-2438( 平日 10:00-17:00)　ＦＡＸ 27-2424　

furanophotocon@gmail.com　

※メールでは応募できません。

入選

「お父さん　タマネギきらないでね！」

入選

「夕陽照らす彩り桜」

入選

「棒ニオ遠望」

入選

「大地に営む」

入選

「玉ねぎの収穫」

入選

「むぎかりを しているコンバイン」

入選

「おはなかわいいね」

入選

「百姓貴族に私達はなる !!!」

東 山 エ リ ア（東 山 ・ 西 達 布 ・ 老 節 布 ・ 平 沢 ）

に 点 在 す る 風 景 や イ ベ ン ト、 農 作 業 の 姿 な

ど、 四 季 を 通 じ た 地 域 の 魅 力 を 撮 影 す る た め

に 東 山 エ リ ア を 今 か ら 訪 れ、 応 募 し ま し ょ う。

※昨年開催されたコンテストの入賞作品を紹介します。 （敬称略）

第 7 回 （2023 年） 

ふらの東山エリア
フォトコンテスト　 作品募集

ホームページ ▶

今年も入賞者全員に “東山高
級メロン” をプレゼントします！

2022年 第6回グランプリ 

「喜びの収穫の時」　佐々木　郁太郎

残雪の芦別岳と

満開のこぶしを取

り込んだストレー

トな作品です。

準グランプリ

「こぶしと残雪」

天野　留美子

冠雪した富良野岳と紅

葉したカラマツや樹林を

捉えています。 端正な

画面構成で、 秋と冬が

同居する北海道の季節

感を上手く捉えました。

準グランプリ

「冠雪と紅葉」

堀　郁紀子

プ
ラ
ス

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser?id=top
https://www.f-regi.com/koukin/
https://www.biei.org/furano-higashiyama-photocon/
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Information  生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報

市民の
掲示板

掲載記事募集　…　原稿は掲載を希望する広報発行日

の１カ月前までにお願いします。 投稿はこちらから➡

お茶を飲みながら気軽におしゃべりする「集い

の場」です。認知症の方やその家族など、誰で

も参加できます。専門員による相談対応やミニ

健康講座、レクゲームもあります。〈参加無料〉

オレンジカフェ お茶処すきっぷ
と　き 5/28 ㈰ 10:00-12:00

ところ サポートステーション すきっぷ　
地域交流スペース麻町 （西麻町 1-3）

問合せ 富良野あさひ郷 ☎︎ 23 - 1691

行楽期及び農作物の殻焼き

などの火の取扱いについて

バーベキューコンロなどの誤った

使い方で火災や一酸化炭素中毒に！

キャンプやバーベキューを行う事が

増えてくる時期ですが、 キャンプ用品

などの誤った使い方で火災や一酸化炭

素中毒の事故が発生しています。

農作物の殻焼きに注意！

今の季節は空気が非常に乾燥し、

火災が発生しやすい条件が整っていま

すので、 殻焼きを行う場合は火入れを

した場所から離れない、 風の強い日は

避けるなど注意が必要です。 殻焼きを

する場合、 揚
ようえん

煙行為の届出を富良野

消防署まで行ってください。

問合せ 富良野消防署

☎ 23 - 5119

 各 教 室60分 間

1 ㈭　8 ㈭　15 ㈭

22 ㈭　29 ㈭  

16:00 

コ ツ コ ツ 教 室

かわむら整形外科

1 ㈭　8 ㈭　15 ㈭

22 ㈭　29 ㈭ 

 9:00

ふ ま ね っ と 運 動 　

10:00
ち ょ こ っ と 運 動

すまいるふらの

6 ㈫ 14:00

生活習慣病予防

13 ㈫ 14:00

スローエアロビック

20 ㈫ 14:00

コ ン デ ィ シ ョ

ニ ン グ サ ポ ー ト

27 ㈫ 14:00

健 康 リ ズ ム 体 操

寿光園 66  

月
の
予
定

月
の
予
定

☎22-8888☎22-8888

☎22-2123☎22-2123

☎42-2729☎42-2729

7 ㈬ 　14 ㈬ 

21 ㈬　 28 ㈬　　

14:00

老健ふらの

い つ ま で も

足腰ピンピン体操

☎23-3933☎23-3933

※印の教室は90分間

ふらの西病院

10 ㈯ 10:00

心と体の相談会

11 ㈰ 10:00
ふ ま ね っ と

16 ㈮ 16:00
運 動 機 能 評 価

18 ㈰ 10:00 ※

介護予防体操教室

25 ㈰ 10:00
ノルディックウォーキング

☎23-6600☎23-6600

各事業所へ直接電話で申し込みください。 　 高齢者福祉課 ☎ 39-2255

│介護予防教室│新型コロナウイルス感染症の関係で休止する場合があります。

要予約

要予約

川下りごみ拾いで

環境について考えよう

と　き 5/28㈰　9:00 - 12:00

集合場所 保健センター

対　象 小中学生親子　30 人

参加料 1,000 円

持ち物 手袋（軍手・ゴム手袋など）・

タオル ・ 飲み物 ・ 着替え

その他 濡れてもよい格好 ・ 長靴か

サンダル （踵のあるもの）

申込み r e t h i n k . f u r a n o @

gmail.com にメール、 ま

たはＱＲコードから申し込

みください。

問合せ ☎ 090-5075-6111（加藤）

建退共 （建設業退職金共済制度）

職業病相談会

建退共を請求したい、 加入してい

たか忘れてしまった、 などを相談す

る相談会です。

と　き 5/28 ㈰　10:00 〜

ところ 複合庁舎 1 階　文化会館

会議室 D　※入場無料

問合せ 建交労旭川支部

☎︎ 0166 - 86 - 2884

閑散期誘客対策事業補助金

市内で閑散期に実施する新規イベ

ントの開催を支援します。

補助金 最大 30 万円

（補助率 1/2 以内）

対　象 ● 4 月、5 月、10 月、11 月、

３ 月 （4/29 ～ 5/7 の

ＧＷは除く） の閑散期に

実施するイベント
● 補助対象経費が 10 万円

以上
● 富良野市の魅力向上、 誘

客につながるイベント
● 事前申し込みなどで参加

者が限定されないイベン

ト
● 会場に収容能力があり収

容制限を設けない
● 開催時間が５時間以上

申請方法 所定の様式に記入しイベン

ト開始の 14 日前までに申

請をしてください。

問合せ 商工観光課

☎ 39 - 2312

６

月

5 ㈪ 10:00 山部支所

6 ㈫ 10:00 桂木児童センター

7 ㈬ 13:30 南コミセン

12 ㈪ 10:00 複合庁舎文化会館

13 ㈫ 10:00 栄町コミセン

13 ㈫ 10:00 東部児童センター

14 ㈬ 10:00 麻町児童センター

16 ㈮ 14:00 西コミセン

21 ㈬ 13:30 南コミセン

26 ㈪ 10:00 北の峰コミセン

27 ㈫ 10:00 東部児童センター

28 ㈬ 10:00 東春コミセン

28 ㈬ 13:30 自主練習会　複合庁舎文化会館

＂一番身近な＂

健 康 運 動 教 室

ふまねっとふまねっと

シニア向け

問地域包括支援センター

 ☎ 39 - 2255

新型コロナウイルスの感染状

況によって中止する場合は

各会場の玄関に中止の貼紙

を掲示してお知らせします。

季節労働者のみなさんへ

特別 ・ 安全教育、 建設機械等技能講習

受付期限 令和 6 年 3 月まで

講習科目 特別 ・ 安全教育　3 科目

建設機械等技能講習　8 科目

会　場 PEO 建機教習センタ　旭川出張所

受講料 無料

問合せ 富良野広域圏通年雇用促

進協議会 （商工観光課内）　

☎ 39-2312

富良野市会計年度任用職員

（ぶどう果樹研究所）

技術労務職 （若干名）

資　格 普 通 自 動 車 運 転 免 許 ・

フォークリフト運転免許

（採用後取得可）

報　酬 月額 172,064 円

労務事務職 （若干名）

資　格 普通自動車運転免許

報　酬 月額 149,612 円

任用期間 令和 6 年 3 月 31 日まで

問合せ
ぶどう果樹研究所

☎︎ 22 - 3242

市営住宅入居者募集

受付期間 5/15 ㈪ ～ 26 ㈮

住 宅 一般世帯向け住宅　　

▶北の峰団地 （北の峰町27番）　　

　１戸（H12年築　3ＬＤＫ）

▶緑町団地 （緑町3 ・ 4番）　

　3戸（H7・9・10年築　3ＬＤＫ）

一般世帯向け住宅（単身入居可）　　

▶北麻町団地 （北麻町２番）　　

　１戸（H28年築　2ＬＤＫ）

▶ユーフレ団地 （山部北町1番）　　

　１戸（H3年築　3ＬＤＫ）

高齢者等世帯向け住宅

（高齢者等単身入居可）　

▶北の峰団地 （北の峰町27番）

　１戸（H16年築　２ＬＤＫ）

▶北麻町団地 （北麻町1・2番）

　2戸（H30・31年築　２ＬＤＫ）

入居資格 ①住宅に困窮している　

②税金の滞納がない　

③収入が基準以内　　　

④申込者と同居者が暴力

団員でない

抽 選 抽選は 6/2 ㈮ 14:00 か

ら公開で実施します。 申

込者及び関係者の最小限

の観覧は自由です。

申込み 申込書を郵送しますので、

都市建築課に電話くださ

い。 収入を証明する書類

などを添えて申込書を郵

送で提出してください。

その他 家賃は入居する人の収入

で決まります。

問合せ 都市建築課　☎ 39 - 2316

献血にご協力ください

移動献血車 ｢ ひまわり号 ｣ が巡回し

ます。 血液は保存期間が非常に短く（赤

血球製剤で２１日間）、 大変不足してい

ますので、 献血の協力をお願いします。

輸血副作用軽減のために４００ml 献血

にもご協力ください。

5/14

㈰

9:30-12:00

13:30-15:30

ツルハドラッグ

弥生店

5/15

㈪

10:00-11:30

13:00-14:30

15:00-16:00

農協山部支店

農協本店

緑峰高校前

5/16

㈫

9:30-11:00

12:30-14:00

14:30-16:00

消防署

ふらの西病院

空知商工組合

5/17

㈬

10:00-11:30

13:00-16:00
複合庁舎

問合せ 保健医療課　☎ 39 - 2200

第 55 回北海へそ祭り

「特産市」 出店者募集

第 55 回北海へそ祭り 「特産市」

の出店者を募集します。 会場の都合

上、 先着 20 店の出店に限定し、 テ

ントでの出店を優先します。

と　き ○ ７/ ２８㈮

　　15 ： ００ - 21 ： ００

○ ７/ ２９㈯

　  １０ ： ００ - 21 ： ００

対　象 ● 市民または市内に店舗

または事業所を置く業

者であること

● 富良野産食材を使用し

たメニューや特産品で

あること

● 出店者会議に参加出来

ること

出店者会議

６/13 ㈫ １５ ： ００

コンシェルジュフラノ開催

● 会場の設営 ・ 後片付け

は出店者が行うこと

出店料 飲食／ 10,000 円

物販／ 7,500 円

申込み ６/ ２㈮までに電話で申し

込みください。

問合せ 北海へそ祭り実行委員会

事務局　☎ 39 - 2312

第 55 回北海へそ祭り

ボランティアスタッフ募集

事前準備スタッフ

と　き 6/ ５㈪〜７㈬

9:00 - 17:00

内　容 踊り用の笠や手の修繕、 笠

や衣装のアイロンかけ作業

申込み 5/31 ㈬まで

当日スタッフ

と　き 7/28 ㈮ ・ 29 ㈯

18:30 -

内　容 へそ踊りサポートスタッフ

申込み 6/30 ㈮まで

絵師等スタッフ

と　き 7/28 ㈮ ・ 29 ㈯

16:00 - 19:00

集合場所 飛び入り参加会場

内　容 飛び入り参加者の図腹描

きや着付け

申込み 6/30 ㈮まで

問合せ 北海へそ祭り実行委員会

事務局　 ☎ 39 - 2312

地域フリーマーケット開催

 ▶と　き　 ５/21 ㈰　

　　　　　   １０ ： ００ - １５ ： ００

 ▶ところ　西地区コミュニティセンター

 ▶問合せ　23-1650 （後藤）

https://www.harp.lg.jp/W6WLAIiD
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeocNm9Vp8-BwGmVjDyE-NTlbjM51hWbrKdulf8AEajLcSo9A/viewform

https://www.city.furano.hokkaido.jp/life/docs/9281.html
https://www.city.furano.hokkaido.jp/life/docs/9268.html


どんぐりのおはなし会どんぐりのおはなし会 （毎週水曜日 15:00 ～）（毎週水曜日 15:00 ～）

と  き  ５/17 ㈬、 ２4 ㈬、 ３１㈬、 6/ ７㈬、 １４㈬

ところ  図書館 2 階　多目的ホール 

土 曜 日 の お は な し 会 （ 第 ２ 土 曜 日 10:30 ～）

と  き  6/10 ㈯

ところ  図書館 2 階　多目的ホール

☎22 - 3005図 書 館図 書 館
参加者募集

本の寄贈ありがとうございます

令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月までの間に、 合計

2,555 冊の本を利用者のみなさまから図書館に寄

贈いただきました。 寄贈本は図書館の蔵書や、 ミニ

古本市の本として再活用しています。
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│公共施設 ・市民講座│ │公共施設 ・市民講座│

友 だ ち 登 録 募 集 中

富良野市公式 LINE

６月の休館日 （毎週月曜休館）

5 ㈪ ・ 12 ㈪ ・ 19 ㈪ ・ 26 ㈪

30 ㈮月末整理休館

開
館
時
間

火水木金 10:00 - 18:00

土 日   9:00 - 17:00

プロジェクト 「Ｏ （オオハンゴンソウ）」
～外来種のこと考えよう～

自然豊かな鳥沼公園の生態系をおびやかす外来植物

オオハンゴンソウの分布拡大を止める活動です。 また、

昨年倒木で生まれた裸地に植樹した、 ハンノキの実生の

生育を助けるために周辺の草刈りも行います。

と き 6/10 ㈯　14:00-16:00

ところ 鳥沼公園 （集合／公園駐車場）

講 師 斎藤和範さん （札幌大学博物館学担当講師）

共　催 北海道上川総合振興局

問合せ 富良野市博物館　☎ 42 - 2407

博物館講座 「朝活！野鳥観察」

朝の涼しい空気を味わいながら、 林の中の野鳥たち

を観察します。

と き 5/24 ㈬　6:00-7:30　※荒天時 5/25 ㈭

ところ 鳥沼公園 （集合／あずまや）

講 師 松井理生さん （東大演習林技術職員）

定　員 25 人　※無料

持ち物 野外活動に適した服装

問合せ 富良野市博物館　☎ 42 - 2407

国際ソロプチミスト富良野第 20 回チャリティー事業

琴と尺八＆ピアノ チャリティーコンサート

と き 5/26 ㈮　開場 18:00　開演 18:30

ところ 富良野文化会館　サンエーホール

料　金 2,000 円 （小学生以下無料）

問合せ ☎ 090-8271-6568 （原）

自主企画講座

「Let 's　レクリエーションダンス」

と き 6/6 ㈫　19:00-20:30

４回シリーズ　① 6/6　② 6/13　③ 6/20　④ 6/27

ところ 瑞穂コミュニティセンター

講 師 高橋　豊さん

定　員 15 人　※参加無料

持ち物 屋内用運動靴 （ダンスシューズ可）

申込み 5/31 ㈬までに電話で申し込みください

問合せ 教育振興課　☎ 39 - 2318

ＮＰＯ法人Ｃ ・ Ｃ ・ Ｃ富良野自然塾

森作りの集い① 5/14㈰
10:00-12:00

ところ  自然塾 対 象 どなたでも

定 員  25人 参加費 無料

内 容  外来種オオハンゴンソウを抜き取り、食べてみよう！

魚釣り 6/18㈰
9:00-15:00

ところ  布部川 対 象 小学5・6年生

定 員  9人 参加費 1,000円

内 容  
「食べ物」を自分で手に入れてみよう！自分で作っ
た仕掛けで魚を釣り、さばいて、焼いて、食べます！

森作りの集い② 7/2㈰
10:00-12:00

ところ  自然塾 対 象 どなたでも

定 員  25人 参加費 無料

内 容  
森作りの集い①で外来種を抜き取った場所の朽木
を整備し、その木でバードコール作り。鳥と話そう！

虫探し（2回開催）
7/23㈰
9:00-11:00
15:00-17:00

ところ  自然塾 対 象 小学1～6年生

定 員  15人 参加費 500円

内 容  
みんなで虫を探してみよう！
クワガタやカブトムシが見つかるかな？

サバイバルキャンプ 8/19㈯〜20㈰
13:00-翌11:00

ところ  自然塾フィールド 対 象 小学4～6年生

定 員  10人 参加費 1,000円

内 容  
野外炊事、野営にチャレンジします。災害が発生し
た時にも使えるスキルを身につけよう！

森作りの集い③ 9/23㈯
10:00-12:00

ところ  自然塾 対 象 どなたでも

定 員  25人 参加費 無料

内 容  
森作りの集い①②で綺麗にした場所に、カミネッコ
ンを作って、新たな木を植えて森を広げよう！

秋の森歩き 10/8㈰
9:00-11:00

ところ  鳥沼公園 対 象 小学1～6年生

定 員  15人 ※保護者同伴可能 参加費 500円

内 容  自然塾スタッフと秋の鳥沼公園を歩いてみよう！

電話で申込み
ください

☎ 22-4019
（富良野自然塾）

くわしい内容は

ホームページへ

と　き 7/2 ㈰　※雨天決行

ところ 空知川河畔コース

（河川少年サッカー場　スタート／ゴール）

申込み ● インターネット （手数料がかかります）

● 郵便振替 （払込料金がかかります）

● ふらのスポーツ協会窓口

問合せ NPO 法人ふらのスポーツ協会

☎ 23-9666

第 4 3 回   ふ ら の へ そ マ ラ ソ ン

参 加 料 金

● 小 ・ 中学生………………… 1,500 円

● 高校生……………………… 2,000 円

● 一　 般……………………… 3,000 円

● 絆ペアマラソン （2 人で）… 3,000 円

● ノルディックウォーキング… 1,500 円

漫

　
画

5/13 ㈯  午前 9 時から貸出スタート！
※漫画の予約取り置きはできません。

 ゴールデンカムイ （全３１巻） ／野田サトル

 東京卍リベンジャーズ （全３１巻） ／和久井健

 カラオケ行こ！ （全１巻） ／和山やま

使わなくなった本や利用者のみなさまから寄贈いただ

いた本の再活用として、 「ミニ古本市」 をエントランスに

設置しています。 令和 4 年度はのべ 6,700 冊の利用

がありました。 今年度も、 常時数十冊の本が置いてあ

ります。 冊数無制限、 どなたでも自由にお持ちいただけ

ますのでぜひ利用してください。 ※持ち帰り用の袋は各

自で持参してください。

ミニ古本市

６ 月 は 食 育 月 間

牛 乳 を 知 ろ う！ お ま け 付 き 本 貸 出牛 乳 を 知 ろ う！ お ま け 付 き 本 貸 出

と き  6/17 ㈯ ９:00 〜

お に ぎ り の 日 限 定 し お り プ レ ゼ ン トお に ぎ り の 日 限 定 し お り プ レ ゼ ン ト

と き  6/18 ㈰ ９:00 〜

WebOPAC 変更のおしらせ

図書館システムの更新にともない、 令和 5 年 4 月

より WebOPAC （蔵書検索） のアドレスが変更に

なりました。

スマートフォン ・ パソコン用サイト

各先着

20 人

sportsentry
ホームページ

https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q?accountId=furano-city&openerPlatform=native&openerKey=talkroom%3Aheader#mst_challenge=nR93aV-txpaGkkVeQYZjYZrJHqkgeEg8FGFjJQA4gnQ
https://furano-shizenjuku.com
https://opac.libcloud.jp/furano-library/
https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/90908


↖優勝した小池駿介さん

身近なまちの話題
NEWS ＆ TOPICS

３月１７日、 俳優の駿河太郎さん、 渋川清彦さんが

ドラマ 「北の国から」 の世界観を表現したアパレル 「北

の国から '23 冬」 のイメージ写真を撮影するため富

良野市を訪れました。 「北の国から '23 冬」 は東京の

アパレル会社 「ジコン」 の社長兼デザイナーの清水護

さんが、 ドラマ 「北の国から」 を次世代につなぎたい

という思いから企画し、 ３年をかけて作成。 「北の国

から」 をイメージしたデザインや倉本聰さん直筆の文

字が入った服などが販売されます。

TOPICS  まちのニュース

Snow Action2023 in FURANO

原田 雅彦さん　北市長を訪問

３月３１日～４月２日まで、 タマリーバや富良野ス

キー場で行われたイベント SnowAction2023 in 

FURANO のゲストを務める長野オリンピック金メダ

リストで、 公益財団法人全日本スキー連盟副会長の

原田雅彦さんが北市長を訪問しました。 イベントの開

催に先立ち北市長を訪れた原田さんは、 「富良野市に

は、実は初めてやってきた。雪という資源を守りながら、

全国のスキー場に人を呼び込むために尽力していきた

い」 と話していました。

News 05

３月２３日、 ハイランドふらので富良野ライオンズクラ

ブによる、 新１年生に向けた交通安全の黄色い帽子贈

呈式が行われました。 富良野ライオンズクラブでは毎

年小学校に入学する新１年生に黄色い帽子を贈呈して

いて、 今年で４４回目となります。 新１年生１１３人全員

に帽子が贈られました。

小学校新１年生へ向けて

富良野ライオンズクラブ 黄色い帽子贈呈式

News 02

４月１２日、 令和５年度富良野市道路河川愛護

事業功労団体優良表彰式が行われ３団体が表彰

されました。 表彰されたのは東雲町道路河川愛

護組合、 八幡丘道路愛護組合、 山部中央道路

河川愛護組合で、 長年草刈りやゴミ拾いなどの

活動を続けていることが評価されました。

長年道路や河川の美化に尽力

道路河川愛護事業功労団体優良表彰

News 03

３月２９日、 旭川地方自家用自動車協会が富良野市

へ交通安全啓発用品を寄贈しました。 同協会は旭川

市、 名寄市などに４年に１度、 新入学児に交通安全啓

発活動の一環として寄贈をしています。 今年は富良野

市に歩行者用信号機セット、 着ぐるみが寄贈されまし

た。

旭川地方自家用自動車協会

交通安全啓発用品を富良野市に寄贈

News 04

３月２９日、 子供たちの未来を守る会が富良野市交

通安全協議会に新入学児童の自転車用ヘルメット購

入に役立てて欲しいと寄付金を贈呈しました。 ４月１日

から自転車乗車時のヘルメット着用が努力義務となっ

たことから、 市内有志で 「子供たちの未来を守る会」

を立ち上げ、 市内企業から寄付金を集めました。

子供たちの未来を守る会

自転車用ヘルメット購入補助に寄付金

News 07

村川律子さんは毎年、 ２月頃に家の中にある温室

いっぱいに胡蝶蘭を育て、 夏には家の前にたくさんの

花を植えています。 ９０歳の村川さんに元気の秘訣を

聞くと、 「きれいな花を咲かせるように欠かさず世話

をすることと、 好き嫌いせず何でも食べることが大事」

と話していました。

村川 律子さん　～温室いっぱいの胡蝶蘭～

駿河太郎さん、 渋川清彦さん

「北の国から '23 冬」 写真撮影に富良野市へ

News 01

３月２２日、 富良野市複合庁舎でふらのしごとフェア

が開催され、 富良野沿線の高校生約３２０人が参加し

ました。 高校生はフェアに参加した飲食系、 福祉系、

宿泊系など６１企業が設置したブースで、 各企業の仕

事の流れややりがいなどの説明を受けて卒業後の選

択肢を広げていました。

富良野沿線の高校生 約３２０人が参加

ふらのしごとフェア２０２３

News 06

24 25　広報ふらの　令和５年５月 合併号

富良野市交通安全協議会 佐藤健治会長（左）と子供たちの未来を守る会 浅田康詞会長（右） 感謝状を受け取る八幡丘道路愛護組合 橘睦組合長
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３月１８日、 富良野市複合庁舎会議室で富良野の自

然に親しむ会の活動３０周年を振り返る報告会が行わ

れ、 ５０人が参加しました。 報告会では、 会長の永盛

俊行さんと井口和信さんがこれまでに開催してきた「富

良野の自然に親しむ集い」 について紹介しました。 会

場にはアンモナイトのレプリカを作る体験会や標本に実

際に触れられるコーナーなどが設置され、 参加者は自

然について知識を深めていました。

TOPICS  まちのニュース

３月２８日、 富良野市複合庁舎議場で令和４年度Ｄ

Ｘ教育プログラム最終報告会が開催されました。 昨年

に引き続き、 北海道大学博士課程の学生がデータ分

析によって富良野市のスマートシティに向けた施策提

案を行う事業を行いました。 今年度は環境と観光に注

目した提案がありました。

３月２３日、 コンシェルジュフラノ大ホールでＤＸ支援

セミナーが開催され、 市内の会社経営者など２１人が

参加しました。 講師を務めたのはナカタケテック㈱の

顧文博さんで、 紙で管理していた資料や従業員の管

理などをデータで効率的に管理する方法を解説しまし

た。

低コストでできる業務効率化を学ぶ

ＤＸ支援セミナー

News 10

４月１８日、 富良野緑峰高校で富良野高 ・ 緑峰高校

統合準備委員会が開催されました。 今回で４回目の開

催となり、 新設校の新たな校訓や教育目標案などが示

されました。 新設校についての準備状況は、 ５月中に

両学校のホームページで随時報告される予定です。

統合へ向けて準備進む

富良野高 ・ 緑峰高校統合準備委員会

News 11

３０年の歩みを語る

富良野の自然に親しむ会３０周年シンポジウム

News 08
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㊤高校のときから一人暮らしをしたいと考え

ていた高橋さん。休日は家で趣味の音楽

鑑賞などをして過ごす。最近特に気に入っ

ているのはＫ-POP。富良野市では市外か

ら人材を採用した企業が家賃・住宅手当

などを負担する場合、最大５年間月額１万

円を限度に一部を補助している。

㊦今年の４月から北の峯ハイツで勤務するネ

パール出身のマガル・ススミタさん（右）。

北の峯ハイツでは福祉の現場で働く外国

人スタッフも多く働いていて、連携しなが

ら入居者の生活を支えている。

///// 富良野で暮らし働く人たちがいて、 元気なまちはつくられています。 頑張っている事業所や働く人、 関連する事業を紹介します /////

働 く 人 紹 介

高橋 直也さん／南富良野町出身

＝ 介護福祉士 ＝

応援する事業の紹介 ＵＩＪターン者を採用する企業へ住宅手

当などの一部を補助することで、 企業

の福利厚生制度を充実させ、 従業員の

定住・定着を促し人材確保を図ります。 　
問商工観光課　☎ 39 - 2312　

ＵＩＪターン住宅
支援がんばる企業
応援補助事業

富良野市×北海道大学×日本オラクル

「ＤＸ教育プログラム」 最終報告会開催

News 09

今回紹介する事業所 平成 25 年に移転新築された市内唯一の

特別養護老人ホーム。 主に要介護３以上の

高齢者が入所し、 介護サービスを受けなが

ら日常生活を営む。 全室個室 ・ 定員 120

人。（運営／社会福祉法人富良野あさひ郷）
北の峯ハイツ

＝ 東雲町 1 番 1 号 ＝



 
相談は無料です。 相談日や時間は変更になる場合が

あります。 事前に電話で確認のうえ利用してください。

― マイナンバーカードの夜間窓口を開設 ―

交付・電子証明書更新・記載事項変更など、マイナンバーカード全

般の手続きができます。マイナポイントの手続きはできません。

〈 開設日 〉 第２・４水曜日 １７:15 - 18：30 まで（平日のみ）

〈 場　所 〉 複合庁舎１階　総合窓口 ☎39 - 2301

固定資産税 １期

軽自動車税

今 月 の

納 期 5月31日㈬

自動車運転免許証更新時講習

6 /  6 ㈫ 優良 13 ： 00　一般 14 ： 00

6/ 　9 ㈮ 違反 13 ： 00　

6 / 15 ㈭ 優良 13 ： 00　一般 14 ： 00

6/22 ㈭ 違反 13 ： 00

ところ  人材開発センター

問合せ  交通安全協会 ☎ 22 - 0110

乳幼児健診 ・ 相談

6 / 7 ㈬ 4 カ月児健診 （令和5 年 1月生まれ）

6 / 13 ㈫ 1歳6カ月児健診（令和3年11月生まれ）

6 / 14 ㈬ 7 カ月児相談 （令和4 年 10月生まれ）

6/20 ㈫ 3 歳児健診 （令和2 年 5 月生まれ ）

ところ  保健センター　

問合せ  保健医療課　☎ 39 - 2200

対象者には

個別に案内します。

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症

北 海 道 の 相 談 窓口

北海道 健康相談センター

☎ 0120 - 501 - 507 （24 時間）

発熱・せきなどの症状がある人

予防方法や治療、一般的な疑問

北海道 ワクチン接種相談センター

☎０１２０ - 306 - 154 （９:00- １７: ３０）
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市 民 相 談 室
☎ 23-1235

相続、 離婚、 人権、 近所

のトラブルなどの生活相談

～  9:30 ～ 16:30

弁護士による無料法律相談

要予約 　

6/11 11:00 ～ 15:00

国 ・ 道 ・ 市の仕事に対する

要望、 意見などの行政相談

6/5 10:00 ～ 15:00

6/19 10:00 ～ 15:00

消費生活センター
☎ 39-1166

商品やサービスなどの消費生

活に関する苦情、 問合せ、 相談

～   9:00 ～ 16:00

コ ミ ュ ニ テ ィ 推 進 課
☎ 39-2311

Ｄ Ｖ 相 談

～   8:30 ～ 17:15

こ ど も 未 来 課  
☎ 39-2223

ひ と り 親 家 庭 の

養 育、 経 済 上 の 相 談

～   8:30 ～ 17:15

保 健 医 療 課
☎ 39-2200

妊 産 婦、 乳 幼 児 か ら

成 人 ま で の 健 康 相 談

～   8:30 ～ 17:15

母子手帳交付 ・ 来所相談

は電話予約してください。

富良野保健所 

☎ 23-3161

こ こ ろ の 健 康 相 談

思春期こころの健康相談

（医師による定例相談）

要予約

6/5  14:00 ～ 15:00

6/19  14:00 ～ 15:00

女性の健康相談

要予約

6/1 10:00 ～ 16:00

肝炎検査、 HTLV-1、

梅毒検査、 骨髄バンク登録

要予約

6/21 　11:00～14:00

北海道小児緊急電話相談
☎ 011-232-1599

または＃ 8000

～  19:00 ～ 23:00

（ 夜 間 ）

祝日 ・年末年始は休み

子育て支援センター
☎ 39-2335

育 児 の 相 談

～   8:30 ～ 17:15

教 育 振 興 課
☎ 39-2320

心身障がい、 経済事情

な ど の 就 学 相 談

～   9:00 ～ 16:00

適 応 指 導 教 室
☎ 39-2320

不登校、 いじめの相談

～   9:00 ～ 16:00

家庭児童相談室
☎ 39-2223

子どもの虐待、 しつけ、

養 育 の 相 談 支 援

～   8:30 ～ 17:15

地域包括支援センター
☎ 39-2255

介 護 保 険 、 認 知 症 、

高 齢 者 の 総 合 相 談

～   8:30 ～ 17:15

市民課医療年金係
☎ 39-2310

国 民 年 金 の 相 談

～   8:30 ～ 17:15

旭 川 年 金 事 務 所
☎ 0166-25-5606

旭川年金事務所の出張相談

要予約

6/8 10:00 ～ 16:00

その他

社 会 福 祉 協 議 会
☎ 39-2215

生 活 資 金 の 相 談

～   8:30 ～ 17:15

商 工 会 議 所
☎ 22-3555

創業 ・ 一日公庫相談会

6/22 11:00 ～ 16:00

暮らしの悩み 健康相談 子どもの悩み 高齢者の相談
Voice
市民の声 ・ パブリックコメント （市民参加手続） ・ 市長トーク

「市民の声」 「パブリックコメント」 の投函箱は、複合庁舎１階・

図書館・山部支所・東山支所にあります。 裏表紙の 「ＱＲコー

ド」 からも投稿できます。  企画振興課　☎ 39-2304

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト結 果

意見の紹介 （抜粋要約）

意 見

一部の歩行者の交通ルール無視は看

過できないものとなっている。もっ

と啓蒙すべきだし、子供たちのため

にも交通安全とは何かを問われる問

題で、健幸都市以前の問題である。

回 答

今後の交通安全啓発事業を推進して

いく上で参考とさせていただきます。

意 見

「ごみ拾い」と「ウォーキング」を合

わせた取り組みの開催はどうか。健

康増進と環境を整えるイベントとし

て開催し、参加者にデジタル健幸ポ

イントプレゼントなど、環境課と連

携した取り組みを進めてはどうか。

回 答

観光の富良野にふさわしい環境整備

と健康増進を兼ね備えた事業とし

て、参考とさせていただきます。

富良野市

健幸都市推進プラン

▶ 実施期間　　３月15日～４月４日

▶ 意見件数　　２人（４件）

▶ 問合せ　　　 保健医療課　

　　　　　　　　　 ☎39-2200

昨 年 度 、 寄 せ ら れ た 市 民 の 声 は 6 0 件

　市役所には、書面や電話、電子メールなどにより、みなさん

からさまざまな意見や要望が寄せられています。

　昨年度寄せらせた市民の声 50 件のうち、市の業務に関連する

ものは 52 件、さらにそのうち回答希望のものは 15 件でした。

　本市の業務に関連するものはすべて、市長が内容を確認する

とともに、担当課が検討し、可能な限り対応しています。

（内訳）

提言 １件

要望 ３０件

苦情 １９件

問合せ ３件

その他 ７件

計 ６０件

（担当課の内訳）

企画振興課 （13 件）

　広報ふらのバックナンバー、 市民の声など

スマートシティ戦略課 （１件）

　公式ホームページ ・ 公式 LINE など

総務課 （６件）

　新庁舎の玄関タイルの滑り止めなど

市民課 （４件）

　国民健康保険保険証の送付方法など

コミュニティ推進課 （７件）

　交通安全についてなど

保健医療課 （４件）

　産後ケア、 妊婦健診とエコー検査など

福祉課 （２件）

　臨時給付金の送付文書など

高齢者福祉課 （１件）

　高齢者おつむ券の取り扱いなど

農林課 （４件）

　有害鳥獣駆除など

商工観光課 （２件）

　へそ踊りの図腹絵など

都市施設課 （３件）

　市民の公園利用についてなど

都市建築課 （１件）

　駅前の景観など

上下水道課 （１件）

　ひとり親の経済的支援など

議会事務局 （11 件）

　邪神ちゃんの決算審査不認定など

教育推進課 （５件）

　東山スクールバスなど

こども未来課 （２件）

　こどもの遊び場など

図書館 （１件）

　図書館の企画がおもしろいなど

※１件の問い合わせに対して複数の担当課で対応
している場合があるため合計数と異なります。

総 合 市 民 相 談 会 の ご 案 内 （ 沿 線 総 合 相 談 会 ）

行政問題、 離婚 ・ 相続などの家庭問題、 借金 ・ 契約問題、 労

働問題、 交通事故、 人権問題について、 相談担当者に来ていただ

き、 「総合市民相談会」 を開催します。 予約は不要です。

と き  ６/ １㈭　13:00 - 16:00

ところ  複合庁舎 1 階文化会館会議室 A

問合せ  市民相談室　☎ 39-2301

交通事故相談のみ５

/26 ㈮までに電話で

申し込みください。

http://www.city.furano.hokkaido.jp/docs/2021060800032/
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