
手続きに必要なもの

⃝マイナンバーカードの読み込みに対応した

 　スマートフォンなどの機器

⃝連絡先電話番号

⃝引越し先の新しい住所

⃝電子証明書が有効なマイナンバーカード

※下記の暗証番号が必要です。

　 利用者証明用電子証明書暗証番号（数字４桁）

　 券面事項入力補助用暗証番号（数字４桁）

　 署名用電子証明書暗証番号（英数字６～１６桁）

サービス利用対象者

⃝電子証明書が有効なマイナンバーカードを

　 持っている人

⃝日本国内で引越しをする人

※単身での転出や、申請者と同一世帯員または申請者

　 以外の世帯員の転出でもサービスを利用できます。

 
相談は無料です。 相談日や時間は変更になる場合が

あります。 事前に電話で確認のうえ利用してください。
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道

富
良

野
市

弥
生

町
1

番
1

号

ＦＵＲＡＮＯ ＣＩＴＹ ＰＵＢＬＩＣ ＲＥＬＡＴＩＯＮＳ

人 口 男 女 世 帯

富良野市
20,152

(-36)
9,522
(-15)

10,630
(-21)

10,511
(0)

内

訳

富良野 17,834 8,412 9,422 9,347

山 部 1,668 786 882 884

東 山 650 324 326 280

※外国籍住民  314人（+6）を含む。 (　）は前月比

人 口 ・ 世 帯 数 （ ２ 月 末 現 在 ）

市 民 相 談 室
☎ 23-1235

相続、 離婚、 人権、 近所

のトラブルなどの生活相談

～  9:30 ～ 16:30

弁護士による無料法律相談

要予約 　

4/16 11:00 ～ 15:00

国 ・ 道 ・ 市の仕事に対する

要望、 意見などの行政相談

4/3 10:00 ～ 15:00

4/24 10:00 ～ 15:00

消費生活センター
☎ 39-1166

商品やサービスなどの消費生

活に関する苦情、 問合せ、 相談

～   9:00 ～ 16:00

コ ミ ュ ニ テ ィ 推 進 課
☎ 39-2311

Ｄ Ｖ 相 談

～   8:30 ～ 17:15

こ ど も 未 来 課  
☎ 39-2223

ひ と り 親 家 庭 の

養 育、 経 済 上 の 相 談

～   8:30 ～ 17:15

保 健 医 療 課
☎ 39-2200

妊 産 婦、 乳 幼 児 か ら

成 人 ま で の 健 康 相 談

～   8:30 ～ 17:15

母子手帳交付 ・ 来所相談

は電話予約してください。

富良野保健所  

☎ 23-3161

こ こ ろ の 健 康 相 談

思春期こころの健康相談

（医師による定例相談）

要予約

4/3  14:00 ～ 15:00

4/17  14:00 ～ 15:00

女性の健康相談

要予約

4/6 10:00 ～ 16:00

北海道小児緊急電話相談
☎ 011-232-1599

または＃ 8000

～  19:00 ～ 23:00

（ 夜 間 ）

祝日 ・年末年始は休み

子育て支援センター
☎ 39-2335

育 児 の 相 談

～   8:30 ～ 17:15

教 育 振 興 課
☎ 39-2320

心身障がい、 経済事情

な ど の 就 学 相 談

～   9:00 ～ 16:00

適 応 指 導 教 室
☎ 39-2320

不登校、 いじめの相談

～   9:00 ～ 16:00

家庭児童相談室
☎ 39-2223

子どもの虐待、 しつけ、

養 育 の 相 談 支 援

～   8:30 ～ 17:15

地域包括支援センター
☎ 39-2255

介 護 保 険 、 認 知 症 、

高 齢 者 の 総 合 相 談

～   8:30 ～ 17:15

市民課医療年金係
☎ 39-2310

国 民 年 金 の 相 談

～   8:30 ～ 17:15

旭 川 年 金 事 務 所
☎ 0166-25-5606

旭川年金事務所の出張相談

要予約

4/6 10:00 ～ 16:00

その他

社 会 福 祉 協 議 会
☎ 39-2215

生 活 資 金 の 相 談

～   8:30 ～ 17:15

商 工 会 議 所
☎ 22-3555

創業 ・ 一日公庫相談会

4/25 11:00 ～ 16:00

自動車運転免許証更新時講習

4 / 4 ㈫ 優良 13 ： 00　一般 14 ： 00

4 / 11 ㈫ 違反 13 ： 00　

4 /14 ㈮ 優良 13 ： 00　一般 14 ： 00

4/24 ㈪ 違反 13 ： 00

ところ  人材開発センター

問合せ  交通安全協会 ☎ 22 - 0110

暮らしの悩み 健康相談 子どもの悩み 高齢者の相談

広報ふらの ４ 月号 ３ 月 ３ ０ 日 発行

お知らせ版 ４ 月号 ４ 月 １ ４ 日 発行

次
号

https://www.harp.lg.jp/W6WLAIiD

市政へのご意見 ・ 広報に掲載し
てほしい記事をお寄せください。

広報ふらのは古紙パルプ配合率

60％再生紙を使用しています。

ＱＲコードは

㈱ デ ン ソー

ウェーブの登

録商標です。

乳幼児健診 ・ 相談

4 /5 ㈬ 4 カ月児健診 （令和4 年１1月生まれ）

4/18 ㈫ 1歳6カ月児健診（令和3年9月生まれ）

4/19 ㈬ 7 カ月児相談 （令和4 年８月生まれ）

4/２5 ㈫ 3 歳児 健 診 （令和２年 3月生まれ ）

ところ  保健センター　

問合せ  保健医療課　☎ 39 - 2200

対象者には

個別に案内します。

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症

北 海 道 の 相 談 窓口

北海道 健康相談センター

☎ 0120 - 501 - 507 （24 時間）

発熱・せきなどの症状がある人

予防方法や治療、一般的な疑問

北海道 ワクチン接種相談センター

☎０１２０ - 306 - 154 （９:00 - １７: ３０）

副反応や効果など専門的な問い合わせ

広 報 ふ ら の
年
間
予
定

子
こ

ども相
そうだん

談支
し え ん

援センター

学校に行きたいのに行けない…ひとりで悩まず相談しよう

☎０１２０－３８８２－５６ （無
むりょう

料、 毎
まいにち

日 24 時
じかん

間対
たいおう

応）

日程変更する

場合があります。

お知らせ版お知らせ版
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

３３月号月号
令和 5 年３月 15 日発行令和 5 年３月 15 日発行

通巻 312 号通巻 312 号

― マイナンバーカードの夜間窓口を開設 ―

交付・電子証明書更新・記載事項変更など、マイナンバーカード全

般の手 続きができます。マイナポ イントの手 続きはできません。

〈 開設日 〉 第２・４水曜日 １７:15 - 18：30 まで（平日のみ）

〈 場　所 〉 複合庁舎１階　総合窓口 ☎39 - 2301

マイナンバーカードで
転出手続きが便利に

問市民課 （戸籍住民係）　☎ 39-2301

マイナンバーカードをお持ちの方は、 マイナポータルを利用してオンラインで転出届の手続きと転入 （転居） 先の

市区町村に来庁予定の連絡ができます。 このサービスを利用する方は、 転出にあたり富良野市への来庁が原則不

要になります。マイナポータルで転出の手続きをした後は、転入先の市区町村の窓口で転入届の手続きが必要です。

※届出内容に不備がある場合は

来庁が必要な場合があります。

マイナポータルで

転出届の手続き

1

転入先の市区町村

窓口で転入手続き

2

富良野市

転入先の市区町村

窓口で転入届を提出

オンラインで手続き完了

転入先の窓口に
行くだけでＯＫ！

マイナポータルは
こちらから
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│公共施設 ・市民講座│ │公共施設 ・市民講座│

友 だ ち 登 録 募 集 中

富良野市公式 LINE

おすすめの１冊

4 月の休館日 （毎週月曜休館）

3 ㈪ ・ 10 ㈪ ・ 17 ㈪ ・ 24 ㈪　

29 ㈯祝日休館日

開
館
時
間

火水木金 10:00 - 18:00

土 日   9:00 - 17:00

☎22 - 3005図 書 館図 書 館

巨大おけを絶やすな！

～日本の食文化を未来へつなぐ〜

（竹内早希子 ・ 著／岩波書店）

醬油、 味噌、 酒を仕込む、 巨大な木

桶。 絶滅の危機に瀕する桶職人と大桶づ

くりの技術を未来へつなごうと立ち上がっ

たのは、小豆島の醬油屋さんだった !  “木

桶職人復活プロジェクト” を立ち上げた

人々の熱い奮闘記。

購入を停止する雑誌は、 貸出回数の少ないもの ・ 同

分野の雑誌があるものから選び、 より多くの利用が見

込めるものや、 新しい分野のものに入れ替えることに

しました。 できる限り幅広い分野の雑誌を市民のみな

さんに提供するため、 ご理解のほどよろしくお願いしま

す。 購入を停止した雑誌は雑誌用書棚から移動します。

購 入 開 始

 p e n

 芸 術 新 潮

 HO

購 入 停 止

 ガバナンス

 俳句

 JTB時刻表

令 和 5 年 ４ 月 か ら 図 書 館 で 購 入 す る 雑 誌 を 変 更 し ま すお知らせ

「こどもの本の日」 にちなみ、 おたのしみくじを開催します！ハ

ズレなし、 A 賞～ E 賞のいずれか１つが当たります。 先着５０人、

なくなり次第終了します。

本をかりてチャレンジ！  おたのしみくじ
幼児～小学６年生対象

3/25 ㈯

9:00-

ど ん ぐ り の お は な し 会ど ん ぐ り の お は な し 会 （ 毎 週 水 曜 日 15 ： 00 ～）（ 毎 週 水 曜 日 15 ： 00 ～）

と き   4/5 ㈬、 4/12 ㈬

　 ところ   図書館 2 階　多目的ホール 

土 曜 日 の お は な し 会 （ 第 ２ 土 曜 日 10 ： 30 ～）

と き 　4/8 ㈯

ところ 　図書館 2 階　多目的ホール

申 し 込 み ・ 問 い 合 わ せ

ふ ら の み ら い ら ぼ 事 務 局
（富良野市ふらのまちづくり未来ラボ推進事業受託事業者）

一般社団法人  富良野デザイン会議  暮しステーション内

☎ 23 ｰ 4000 （月曜定休 15:00 ～ 18:00）

～まぜて、 まなぶ ワークショップ～

年齢や立場を越えて、 みんなでアイデアを出し合い自ら実

践するワークショップを行っています。 各ワークショップは、

子どもからシニア世代の方まで、 誰でも参加できます。 参加

希望の方は電話で申し込みください。 ※未就学児は保護者

の同伴が必要です。

（内容は変更になる場合があります）

石
いし

・ ひと ・ アート

足もとにあるのに見過ごしがちな 「石」 に着

目し、 そこから得たひらめきや感動を、 造形・

絵画 ・ 写真で表現し、 作品展に仕上げます。  

コツコツ ・ プログラミング

論理的思考とコミュニケーション力を育みつ

つ、 プログラミングの初歩と簡単な電子工作

を体験します。

声録り ・ 音録り ラジオドラマづくり

仲間と一緒にラジオドラマ作りに挑戦し、 富

良野の魅力を伝えましょう。  

見 て 、 作 っ て 、 食 べ て  美 味 し い を 探 そ う

畑へ行ったり、 新鮮な野菜にふれたり、 美味

しいものを探してみましょう。

令和 5 年度　

ふらのみらいらぼ

参加登録料 年間 200 円 （一部材料費負担あり）

ヨガレッスンを開催しています

ふらっとでは、週に3回ヨガレッスンを開催しています。体が硬く

ても、参加可能です。ヨガの筋刺激は、体を活性化させます。

水泳教室の４月スタート生受付中

新学期、 新年度は新たなことが始まる４月。 水泳を始めませんか？　

水泳は生涯スポーツの代表種目。 浮いているので体への強い衝

撃がなく、 いつまでも続けられます。 ４月に入るといつもキャンセル

待ちになる子ども水泳教室も、若干名参加が可能です。その他、「ベ

ビースイミング」 「成人水泳教室」 も受け付けしています。

ところ 中心街活性化センターふらっと

問合せ ☎ 22 - 5050

春から 「ヨガ」 「水泳」 しませんか？

Sno w  A c t ion  2023  in 富 良 野  

世界で活躍するアスリートたちが富良野に集結！

一緒に滑って学ぼう SDGs ！

▶ と　き　３/ ３１㈮　18:00 - 19:30　※申込不要、 無料

▶ ところ　フラノマルシェ２　タマリーバ

 北見工業大学の白川龍生准教授の講演

 星更沙選手による SDGs Kids Movement の活動紹介

 世界で活躍するアスリートのトークショー

 何が当たるかな？ ワクワク大抽選会

トップアスリートによるスペシャルレッスン開催

世界で活躍するアスリートが、 参加者にワンポイントレッスンを行

います。 ※リフト代自己負担

▶ ところ　富良野スキー場 （富良野 ZONE）

一 般 の 人 向け

▶ と　き　4/ １㈯　９: ３0 - 11:30　　※要申込、 有料

初心者の小学生向け

緩やかな坂で、トップアスリートが手を取りながらレッスンします。

レッスン後に、 SDGs についての話や大抽選会を行います。

▶ 対　象 初心者の小学１年生から３年生

▶ と　き　4/ １㈯　13: ３0 - 15:00　　※要申込、 無料　

アルペンぴったんこタイムレース

種目に関係なく、 スキー、 スノーボード、 クロカンの板で緩や

かなコースを 1 人 2 回滑り、 滑った２回のタイム差が少ない人

が勝つタイムレースです。

▶ と　き　4/2 ㈰　９: ３0 - 12:00　　※要申込、 有料

▶ ところ　富良野スキー場 （富良野 ZONE）

株式会社 WIN AGENT 

☎ 03-6421-7944 

後援／富良野市、 富良野市教育委員会　

協力／富良野スキー場

申し 込 み ・ 問い 合 わ せ

くわしくはこちらから

伊 藤  有 希

戸 塚  優 斗

梶 原  有 希

三 木  つば き 重 野  秀 一 郎

杉 本  幸 祐

飛 田  流 輝

－ 参 加 予 定 選 手  －
SAJ 令和 5 承認第 00335 号

本 堂  杏 実

星  更 沙
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拡大版拡大版

Information  生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報

自治体アプリの決定版

広報ふらの配信中

富良野市

脱炭素ロードマップ

富良野市は、 令和 3 年 4 月に 「ゼロカーボンシティ」

を表明し、 2050 年温室効果ガス排出量実質ゼロをめ

ざすこととしました。 その達成に向け、 市民と事業者、

市が一体となり、 これまで以上に積極的かつ総合的に地

球温暖化対策に取り組むため、 その方向性を示す 「富

良野市脱炭素ロードマップ」 を策定します。

▶ 募集期間　3/15 ㈬〜 4/4 ㈫

▶ 提出 ・ 問合先　環境課

〒 076-8555 弥生町 1 番 1 号　

☎ 39-2308　 FAX 23-1313 

kankyou-ka@city.furano.hokkaido.jp

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト募集

富 良 野 市 生 活 排 水

処 理 基 本 計 画

平成 24 年度に策定した、 富良野市生活排水処理基

本計画の目標年次にある令和 4 年度を迎えたのに伴い、

現状の課題を整理するとともに、 生活排水による公共水

域の水質汚濁の防止を図るための対策として必要な設備

の整備、 生活排水対策の啓蒙など計画的な対策の推進、

富良野市環境基本計画で示した望ましい地域環境の将

来像を実現するため、 その処理に関する基本計画を策定

します。

▶ 募集期間　3/15 ㈬〜 4/4 ㈫

▶ 提出 ・ 問合先　環境課

〒 076-8555 弥生町 1 番 1 号　

☎ 39-2308　 FAX 23-1313 

kankyou-ka@city.furano.hokkaido.jp

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト募集

富良野市一般廃棄物

（ごみ）処理基本計画

平成 27 年度に策定した、 富良野市一般廃棄物処理

基本計画の目標年次である令和 4 年度を迎えたのに伴

い、 現状の富良野市におけるごみ処理の課題を整理す

るとともに、 循環型社会の構築に向けた今後のごみ処理

の展望 ・ 方針を明らかにするため、 新たな富良野市一般

廃棄物処理基本計画を策定します。

▶ 募集期間　3/15 ㈬〜 4/4 ㈫

▶ 提出 ・ 問合先　環境課

〒 076-8555 弥生町 1 番 1 号　

☎ 39-2308　 FAX 23-1313 

kankyou-ka@city.furano.hokkaido.jp

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト募集

パブコメ提出

▶意見の提出方法　住所 ・ 氏名 ・ 電話番号を記入し、 閲覧場所にある意見箱または各担当課

に持参・郵送・ＦＡＸ・電子メールで提出してください。 様式自由、 CD-R などの録音媒体も可。

▶原案の閲覧場所　富良野市複合庁舎１階、 図書館、 山部支所、 東山支所、 担当課窓口 パブコメ原案の閲覧

令和 5 年第 1 回富良野広域連合議会定例会が 2

月 15 日に開催され、 連合長から行政執行方針が述

べられたほか、 補正予算案、 新年度予算案、 条例案

が原案のとおり可決されました。 また、 欠員となって

いた常任委員会委員が補充選任されました。

⃝令和 4 年度一般会計補正予算　

歳入歳出それぞれ 1,061 万 1 千円を減額

⃝令和 5 年度一般会計予算　

歳入歳出総額を 23 億 6,422 万 5 千円とする。

（前年度比 1 億 3,038 万 8 千円減）

⃝条例の改正　

・ 富良野広域連合職員の降給に関する条例の制定

・ 富良野広域連合職員の定年を延長することに関する関係条例の

整理に関する条例の制定

・ 富良野広域連合個人情報の保護に関する法律施行条例の制定

・ 個人情報の保護に関する法律の一部改正に伴う関係条例の整

理に関する条例の制定

・ 富良野広域連合議会議員及び特別職の職員で非常勤のものの

報酬及び費用弁償に関する条例の一部改正

・ 富良野広域連合議会の個人情報の保護に関する条例の制定

⃝その他会議に付した案件

・ 議席の指定

・ 常任委員会委員の補充選任

・ 監査委員報告 （例月出納検査結果報告 （令和４年度９月分～

１２月分）、 令和４年度定期監査報告）

問富良野広域連合 ☎ 39- １２２１

富良野線 （上り） ※６: ４8 富良野発列車は日曜祝日運休

富良野
発

学田
発

中富良野
発

上富良野
発

旭川
着

5 ： 57 6 ： 00 6 ： 08 6 ： 18 7 ： 12

※ 6 ： 48 6 ： 51 7 ： 00 7 ： 11 8 ： 13

7 ： 23 7 ： 26 7 ： 34 7 ： 43 8 ： 34

8 ： 12 通 過 8 ： 19 8 ： 27 9 ： 13

10 ： 01 通 過 10 ： 09 10 ： 18 11 ： 11

11 ： 42 11 ： 45 11 ： 53 12 ： 00 13 ： 01

13 ： 16 13 ： 19 13 ： 27 13 ： 36 14 ： 32

15 ： 37 15 ： 41 15 ： 51 16 ： 00 17 ： 01

16 ： 56 16 ： 59 17 ： 07 17 ： 21 18 ： 19

17 ： 55 17 ： 58 18 ： 06 18 ： 15 19 ： 11

19 ： 14 19 ： 17 19 ： 25 19 ： 34 20 ： 25

20 ： 44 通 過 20 ： 51 20 ： 58 21 ： 44

富良野線 （下り） ※ 5:41 旭川発列車は日曜祝日運休

旭川
発

上富良野
発

中富良野
発

学田
発

富良野
着

※ 5 ： 41 6 ： 42 6 ： 59 7 ： 05 7 ： 09

6 ： 40 7 ： 43 7 ： 53 8 ： 00 8 ： 04

7 ： 39 8 ： 46 8 ： 53 通 過 9 ： 01

9 ： 38 10 ： 38 10 ： 47 10 ： 54 10 ： 57

11 ： 33 12 ： 27 12 ： 35 通 過 12 ： 42

13 ： 45 14 ： 36 14 ： 45 14 ： 52 14 ： 55

15 ： 33 16 ： 24 16 ： 33 16 ： 40 16 ： 43

16 ： 30 17 ： 21 17 ： 30 17 ： 37 17 ： 40

17 ： 47 18 ： 39 18 ： 48 18 ： 55 18 ： 58

18 ： 39 19 ： 34 19 ： 43 19 ： 49 19 ： 53

20 ： 36 21 ： 33 21 ： 41 通 過 21 ： 48

22 ： 39 23 ： 30 23 ： 37 通 過 23 ： 44

根室本線 （上り）
東鹿越 

発
山部 
発

布部 
発

富良野 
着

富良野 
発

滝川 
着

乗
換

滝川 
発

接続列車
（特急）

札幌 
着

6：23 7：31 ▶ 7：50 カムイ8号 8：46

6：36 7：03 7：10 7：17 7：39 8：45 ▶ 9：02 カムイ12号 9：55

9：07 10：12 ▶ 10：20 オホーツク2号 11：16

9：16 9：42 9：48 9：55 10：07 11：12 ▶ 11：33 カムイ20号 12：25

15：12 15：38 15：45 15：51 15：52 16：57 ▶ 17：02 ライラック34号 17：55

17：57 18：58 ▶ 19：32 カムイ44号 20：25

17： 42 18：09 18：15 18：22

19：57 20：24 通過 20：36

20：36 21：33 ▶ 21：52 オホーツク4号 22：51

22：27 23：28

根室本線 （下り）
札幌
発

接続列車
（特急）

滝川
着

乗
換

滝川
発

富良野
着

富良野
発

布部
発

山部
発

東鹿越
着

5：49 7：15 7：17 7：24 7：31 8：01

6：29 ライラック1号 7：22 ▶ 7：33 8：42

8：00 ライラック5号 8：52 ▶ 9：42 10：48

14：14 14：21 14：28 14：59

14：30 ライラック21号 15：22 ▶ 15：38 16：42 16：48 16：55 17：02 17：32

15：30 ライラック25号 16：22 ▶ 16：26 17：32

17：00 カムイ31号 17：52 ▶ 17：57 19：00 19：02 19：09 19：16 19：48

18：00 カムイ33号 18：52 ▶ 19：12 20：17

19：00 ライラック37号 19：52 ▶ 20：41 21：50

21：00 カムイ43号 21：52 ▶ 22：21 23：28

ＪＲダイヤ改正
ＪＲ根室本線 ・ 富良野線の運行時刻が 3 月 18 日

から改正されます。 ※料金改定はありません。

令和5年 第1回 
富良野広域連合議会

定例会報告

（歳入）

金　額 前年度比

分担金及び負担金 20 億 4,981 万 1 千円 459万 4千円

使用料及び手数料 3,233 万円 △ 279万 4千円

財産収入 291 万 2 千円  2万円

寄附金 1千円 0

繰越金 1千円 0

諸収入 2億 3,145 万 2 千円 △ 2,566 万 9千円

連合債 3,290 万円 　△ 7,010 万円

国庫支出金 1,481 万 8 千円  △ 3,643 万 9千円

合 計 23 億 6,422 万 5 千円 △1億 3,038 万 8千円

（歳出）

金　額 前年度比

議会費 373 万 9 千円 64万 3千円

総務費 4,835 万 6 千円 △ 74万 7千円

衛生費 2億 8,959 万 2 千円 1,847 万 4千円

農林業費 7,452 万 7 千円 229万 4千円

消防費 13 億 3,012 万 1 千円 △1億 5,673 万 5千円

教育費 4億 9,859 万 9 千円 △ 308万 6千円

公債費 1億 1,629 万 1 千円 876 万 9千円

予備費 300 万円 0

合 計 23 億 6,422 万 5 千円 △1億 3,038 万 8千円

富良野市健幸都市

推進プラン
　少子高齢化 ・ 人口減少社会が急速に進む中、 富良野

市では市民が健康で生きがいを感じ、 安心して暮らし続

けられることで幸せを実感できるまち 「健幸都市 （スマー

トウエルネスシティ）」 の実現を目指しています。 健幸都

市の実現は全市的に施策を進める必要があることから、

「富良野市健幸都市推進プラン」 を策定し、 市民一人ひ

とりが健康で幸せを実感できるまちづくりを構築します。

▶ 募集期間　3/15 ㈬〜 4/4 ㈫

▶ 提出 ・ 問合先　保健医療課

〒 076-0018 弥生町 1 番 3 号　

☎ 39-2200　 FAX 39-2224

hoken-ka@city.furano.hokkaido.jp

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト募集



 各教室 60 分間

各事業所へ直接電話で申し込みください。 　 高齢者福祉課 ☎ 39-2255

44  

月
の
予
定

月
の
予
定

4 ㈫ 14:00

スローエアロビック

11 ㈫ 14:00

健 康 リ ズ ム 体 操

18 ㈫ 14:00

コ ン デ ィ シ ョ

ニ ン グ サ ポ ー ト

25 ㈫ 14:00

シニアヒップホップ

寿光園
☎42-2729☎42-2729

４

月

3 ㈪ 10:00 山部支所

5 ㈬ 13:30 南コミセン

11 ㈫ 10:00 栄町コミセン

11 ㈫ 10:00 東部児童センター

12 ㈬ 10:00 麻町児童センター

14 ㈮ 14:00 西コミセン

17 ㈪ 10:00 複合庁舎１階会議室

18 ㈫ 10:00 桂木児童センター

19 ㈬ 13:30 南コミセン

24 ㈪ 10:00 北の峰コミセン

25 ㈫ 10:00 東部児童センター

26 ㈬ 10:00 東春コミセン

27 ㈭ 13:30 サポーター自主練習会
複合庁舎１階会議室

＂一番身近な＂

健 康 運 動 教 室

ふまねっとふまねっと

シニア向け

問地域包括支援センター

 ☎ 39 - 2255

自主練習会は 「ふまねっと

サポーター」 の練習のため

に行っていますが、 一般の

方も参加 （見学） できます。

参加申込は不要です。

ふらの西病院

☎23-6600☎23-6600

要予約

要予約

8 ㈯ 10:00

心と体の相談会

9 ㈰ 10:00

ふ ま ね っ と

16 ㈰ 10:00 ※

介護予防体操教室

21 ㈮ 16:00

運 動 機 能 評 価

23 ㈰ 10:00

ノルディックウォーキング

6 ㈭　1 3 ㈭

20 ㈭　 27 ㈭　

16:00 

コ ツ コ ツ 教 室

かわむら整形外科
☎22-8888☎22-8888

6 ㈭　1 3 ㈭

20 ㈭　 27 ㈭

 9:00

ふ ま ね っ と 運 動 　

10:00

ち ょ こ っ と 運 動

すまいるふらの
☎22-2123☎22-2123

5 ㈬　 12 ㈬ 

19 ㈬ 　26 ㈬ 　

14:00

老健ふらの

頭 も 体 も 元 気

モ リ モ リ 体 操

☎23-3933☎23-3933

※印の教室は９０分間

6 6 77　　広報ふらのお知らせ版　令和５年３月号広報ふらのお知らせ版　令和５年３月号

拡大版拡大版

Information  生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報

市民の
掲示板

掲載記事募集　…　原稿は掲載を希望する広報発行日

の１カ月前までにお願いします。 投稿はこちらから➡

お茶を飲みながら気軽におしゃべりする「集い

の場」です。認知症の方やその家族など、誰で

も参加できます。専門員による相談対応やミニ

健康講座、レクゲームもあります。〈参加無料〉

オレンジカフェ お茶処すきっぷ
と　き 3/26 ㈰ 10:00-12:00

ところ サポートステーション すきっぷ　
地域交流スペース麻町 （西麻町 1-3）

問合せ 富良野あさひ郷 ☎︎ 23 - 1691

│介護予防教室│新型コロナウイルス感染症の関係で休止する場合があります。

ご存知ですか？

道の 「苦情審査員」 制度

「北海道苦情審査委員」 制度とは、

道の機関が行った業務に関する苦情

を、 みなさんに代わって苦情審査委

員が公平で中立な立場から審査する

制度です。 道の業務に不備な点や制

度に問題があるときは、 道の機関に

是正や改善を求めることができます。

申込み 苦情の申立てに必要な事

項を記入し、 窓口、 郵送、

ファックス、 メールで提出

してください

問合せ 北海道総合政策部知事室

道政相談センター 

☎ 011 - 204 - 5523

高齢者就労相談窓口を

開設中です

シルバー人材センターでは、 60

歳以上の方の就労相談窓口を設置

しております。 就労相談日の日以外

でも、 いつでも相談できます。

と　き 3/28 ㈫

ところ ふれあいセンター

問合せ シルバー人材センター

☎︎ 22 - 5010

令和 5 年度

心身障がい者の巡回相談

道立心身障害者総合相談所による巡

回相談 （旭川） を 8 回予定しています。

❶ 4/25 ㈫〜 27 ㈭　 ❷ 6/13 ㈫～ 15 ㈭

❸ 8/ 1 ㈫～ 2 ㈬　 ❹ 9/12 ㈫～ 14 ㈭

❺ 10/31 ㈫～ 11/2 ㈭　 ❻ 12/12 ㈫～ 14 ㈭

❼ 1/30 ㈫～ 2/1 ㈭ ❽ 3/12 ㈫～ 14 ㈭

第 1 回 旭川巡回相談

とき 4/25 ㈫～ 27 ㈭

ところ 旭川市障害者福祉センター 
「おぴった」
（旭川市宮前1条 3丁目3番7号）

内 容 知的障がい者の方の療育
手帳新規交付の判定及び
等級変更がある場合の判
定。 身体障がい者の方の
補装具についての専門的
相談など

申込先 相談は予約制です。 電話
で申し込みください。

問合せ 福祉課　☎ 39 - 2211

令和 5 年度 

調理師試験受験案内

受付期間 5/8 ㈪～ 19 ㈮

試験日 8/29 ㈫　（試験地） 旭川市

受験料 6,900 円

問合せ 富良野保健所 ☎ 23 - 3161

〈施設点検による休館のお知らせ〉

ハイランドふらの

休 館 日  4/3㈪～14㈮

4月15日㈯は午前9時から営業

を開始します。

 ハイランドふらの ☎ 22-5700

ふらのワインハウス

休 館 日  4/2㈰～14㈮

 ふらのワインハウス ☎ 23-4155

人材開発センター

住民講座　受講者募集

パソコン入門コース

電源の入れ方、 ひらがなの入力、

漢字変換。 フォルダーの管理方法

とき 4/10㈪、12㈬、17㈪、19㈬

全 4 回

定 員 10 人

受講料 6,400 円

ワード ・ エクセル基礎コース

文章作成、 簡単な編集。 エクセル

のデータ入力、 四則演算、 表の作成

とき 4/24㈪、26㈬、5/1㈪、8㈪、

10 ㈬、 15 ㈪　　全 6 回

定 員 10 人

受講料 12,500 円

問合せ 人材開発センター

☎ 22 - 2619

鳥沼地区放課後子ども教室

「教育活動サポーター」 募集

鳥沼地区放課後子ども教室では、

教室の運営をお手伝いいただく 「教

育活動サポーター」 を募集していま

す。 放課後の子どもたちに安全安心な

居場所を提供するために、 学習や体

験活動などの見守りを行っていただき

ます。 シフト制ですので都合に合わせ

て活動に参加できます。

活動時間 月～金の 14:00 - 16:30

（学校の状況や長期休暇に

応じて変動あり）

活動場所 鳥沼小学校

謝　礼 １時間当たり９３４円＋交通費

募集人数 若干名　※随時募集

応募資格 子どもたちとのふれあいや

地域活動に関心のある人

申込み 電話で申し込みください

問合せ 教育振興課

☎ 39 - 2318

２０２３年

トルコ ・ シリア地震救援金

２０２３年２月６日、 トルコ南東部の

シリアと国境付近を震源とするマグニ

チュード７．８の地震とその余震により、

トルコ及びシリアにて甚大な被害が発

生しました。 日本赤十字社富良野市

地区では、 この災害で被災された方々

を支援するために救援金を募集しま

す。 市民のみなさんご協力をお願いし

ます。

▶義援金名　２０２３年

　　　　　　　　 トルコ・シリア地震救援金

▶募集期限　5 月 31 日㈬

▶受付方法

❶郵便振替 （手数料免除）

【口座番号】 ００１１０－２－５６０６

【加入者名】 日本赤十字社

※通信欄に 「2023 年トルコ ・ シリ

ア地震救援金」 と明記

❷窓口へ直接

日本赤十字社富良野市地区窓口

（複合庁舎 2 階 福祉課）

問合せ 福祉課　 ☎ 39 - 2211

隣家と落雪や排雪の

トラブルで困っていませんか

富良野調停協会からのお知らせで

す。 降雪の時期は、 隣家からの落雪や

排雪などで隣近所とトラブルになること

が多い時期です。 当事者同士の話し合

いは感情的な対立を生みやすく、 その

後の近所付き合いの影響を心配してい

る方も多いのではないでしょうか。 調停

では裁判官や調停委員が間に入り、 法

的な視点で問題点を整理して話し合い

を進めます。 相手が調停に応じない場

合や話し合いがつかないときは問題が

解決しませんが （原則、 調停不成立で

事件は終了します）、 双方の立場や考

え方を踏まえた柔軟な解決策を探るこ

とができますので、 問題解決の一手段

として検討してください。 調停の申立方

法などの手続については、 富良野簡易

裁判所に問い合わせください。

問合せ 富良野簡易裁判所

☎ ２２ - 2209

ひょっとこ踊り 会員募集

ひょっとこ踊りは、 九州日向市に伝

わる日本古来の踊りといわれていま

す。 見学、 体験もできます。

と　き 毎月第 1 ・ 3 火曜日　

14:00 - 15:30

ところ 瑞穂コミュニティーセンター

その他 会費　年間 6,000 円

問合せ ☎︎ 23-4543 （大谷）

生ごみ堆肥を

販売しています

富良野広域連合環境衛生センター

では、 生ごみなどを原料にした堆肥

を販売しています。 家庭菜園やガー

デニングに利用できます。

▶肥料名称　有機入り汚泥肥料１

▶価格　10 ℓ 100 円 （約 4kg）

▶成分　

窒素／約2.0％ リン酸／約1.2％ 

加里／約0.9％ C/N／17

と　き ９ ： ００ - １７ ： ００

ところ 富良野広域連合環境衛生

センター（富良野市上五区）

問合せ 環境衛生センター

☎︎ 22-4376

ふらの制服バンク制服譲渡会

新入学の高校生向け制服譲渡会

を開催いたします。

と　き ３/18 ㈯、 19 ㈰

10:00 - 12:30（富良野高生）

12:30 - 15:00 （緑峰高生）

ところ フードバンク富良野

若松町 2 番１号 D プレイ

スビル

問合せ ふらの制服バンク

公式 LINE
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