
こんにちは、 地域おこし協力隊としてワーケーション推進を担当している “かつ

お” こと磯尾悠真です。 先日観光庁の調査事業の一環で首都圏から 4 社 9 人に

富良野へワーケーションに来ていただきました。 調査の目的は 「企業がワーケー

ションの導入を促進するための効果的なモデル構築」 で、 3 泊 4 日の中で 「ワー

ケーションの持つ可能性」 の意見交換を行いながら、 「自社で取り入れるにはど

のような価値があるか」 について一緒に考えていただきました。 今回は観光や遊

びの要素を一切なくした、 “ワーク ・ エデュケーション型” と呼ばれる行程をコー

ディネートしました。 参加者からは 「行程の中のバケーション （遊び） 要素はど

こかと探した」 との声もありましたが、 富良野の自然やリサイクル率 90% に至

るまでの経緯のワークショップを体験してもらい、 「普通の観光では得られない

経験ができ、 まちを知ることができた。 富良野が好きになった。」 という声を多

くいただくことができました。 観光や遊びの要素がなくても、 地域での経験や体

験が来た人の価値になれば、 まちのファンを増やすことができることがよくわか

り、 個人的にもワーケーションの可能性を感じられる 4 日間でした。 これからも

観光とは少し違った角度から富良野の魅力を発信していきたいと思っています！

▶ ワーケーション▶ ワーケーション

▶ ふるさと納税▶ ふるさと納税

▶ 富良野の自然に触れよう▶ 富良野の自然に触れよう

首都圏の企業４社がワーケーションのため富良野市にやってきました！
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市政へのご意見 ・ 広報に掲載し

てほしい記事をお寄せください。
広報ふらのは古紙パルプ配合率

60％再生紙を使用しています。

2
0

2
3

③
広

報
ふ

ら
の

災 害 時 に は 市 と災 害 時 に は 市 と

ラジオふらのとのラジオふらのとの

協 定 に よ り 災 害協 定 に よ り 災 害

情 報 が 流 れ ま す。情 報 が 流 れ ま す。

災
害
時
の
放
送

77.1MHz77.1MHz

ラジオふらのラジオふらの
市

政情報を放送しています
市

政情報を放送しています

ＱＲコードは

㈱ デ ン ソー

ウェーブの登

録商標です。

トピックス
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 布礼別小学 校閉校式
４
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ー
ジ

 ふ ら の っ 子 の 体 力 と 運 動 能 力　
７
ペ
ー
ジ

 富 良 野 市 の 歴 史 と 自 然 遺 産 調 査

今月の表紙

ふ ら の ス キ ー 祭 り

２月４日、 ５日に富良野スキー

場でふらのスキー祭りが開催

され、 人馬人世界選手権大

会や牛乳早飲み大会など多

くのイベントが行われました。

33
広報ふらの

２０２３２０２３
vol .738

「美しい」のその先へ。
ＷＡ！がまち ふらの

Ｎ
o

.
7

3
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令
和

5
年

3
月

1
日

発
行 ブランド認定

 66品

10分

月曜日～金曜日月曜日～金曜日

❶9：00 ❷17：30❶9：00 ❷17：30（再放送）（再放送）

ラジオ広報ふらのラジオ広報ふらの5分

▶ ▶ 市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

問 企画振興課　

☎ 39 - 2304

新しい新しい

風をおこす風をおこす

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

活 動 リ ポ ー ト

地域おこし協力隊　磯
いそお

尾  悠
ゆうま

真さん

第 4 週の月曜日と金曜日第 4 週の月曜日と金曜日

❶ 3月 20 日㈪ 10:00 ～❶ 3月 20 日㈪ 10:00 ～
❷ 3月 24 日㈮ 11:00 ～❷ 3月 24 日㈮ 11:00 ～（再放送）（再放送）

元気ハツラツ！まちづくり元気ハツラツ！まちづくり60分

▶ ふらのっ子の体力と運動能力▶ ふらのっ子の体力と運動能力
　（教育振興課 志賀 光）　（教育振興課 志賀 光）

月～金曜日 各回 10 分月～金曜日 各回 10 分

❶12：15　❷17：40❶12：15　❷17：40（再放送）（再放送）

地域おこし協力隊地域おこし協力隊  石水・磯尾・和田石水・磯尾・和田  隊員の隊員の
ＦＵＲＡＮＯＦＵＲＡＮＯが足りないよ。が足りないよ。

ワーケーションのポータルサイト

ワーケーションフラノ

お知らせ版 3 月号 3月15日 発行

広報ふらの 4 月号 ３月30日 発行

次
号

富良野産ミニトマ

トに富良野産ラズ

ベリーをブレンド

し、トマトの爽や

かな酸味とラズベ

リーの豊潤な香り

の両方味わえるよ

う 配 合 を 工 夫 し

て仕上げました。

ちいさなログカフェふらわ
☎ 090-6876-8118

販売先　ちいさなログカフェふらわ

　　　　　　店頭　　ほか

富 良 野ミ ニトマト の富 良 野ミ ニトマト の
トマトベリ ー ジャムトマトベリ ー ジャム

募 集募 集
9 回目のメイドインフラノ認定申請を

受け付けます。 認定を受け、 商品の

さらなる販促につなげてみませんか。 実施概要や

申請書の様式は、 公式サイトで確認してください。

受付期間 ３月１日㈬～４月１５日㈯

公式サイト問商工観光課 ☎ 39 - 2312　
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本
間
牧
場
簡
易
教
育
所
を
開
設
（
児
童
15
人
）

校
舎
完
成
に
よ
り
布
礼
別
簡
易
教
育
所
と

し
て
開
校

布
礼
別
教
育
所
に
改
称

布
礼
別
尋
常
小
学
校
に
改
称
（
児
童
86
人
）

べ
べ
ル
イ
分
教
場
が
分
離
。
大
正
15
年
閉

場
し
て
統
合

布
礼
別
尋
常
高
等
小
学
校
に
改
称
（
児
童
166
人
）

布
礼
別
国
民
学
校
に
改
称

布
礼
別
小
学
校
に
改
称
（
児
童
213
人
）

富
良
野
第
二
中
学
校
布
礼
別
分
校
を
併
置

富
良
野
第
三
中
学
校
が
開
校

布
礼
別
中
学
校
に
改
称

布
礼
別
小
学
校
と
布
礼
別
中
学
校
が
統
合

布
礼
別
小
中
学
校
と
し
て
小
中
併
置
校
と

な
る
（
児
童
171
人
、
生
徒
101
人
）
、
火
災

に
よ
り
中
学
校
校
舎
全
焼
、
中
学
校
2
教

室
と
小
中
体
育
館
完
成

校
章
制
定
（
小
学
校
6
学
級
、
中
学
校
3
学
級
）

中
学
校
開
校
10
周
年
記
念
式
典
、
落
成
式

プ
ー
ル
設
置
、
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
完
成

体
力
づ
く
り
研
究
成
果
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
放
映

校
歌
制
定

小
学
校
開
校
80
周
年
記
念
式
典

中
体
連
球
技
大
会
管
内
代
表
決
定
戦
に
男

子
バ
レ
ー
が
出
場
、
校
舎
改
築
に
伴
い
中

学
校
二
線
校
舎
よ
り
一
線
校
舎
に
移
転

新
校
舎
落
成
式
、
落
成
祝
賀
会

観
光
ト
イ
レ
清
掃
開
始
（
児
童
生
徒
会
）

富
良
野
地
区
中
学
校
選
抜
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
優
勝

ジ
ャ
ン
ボ
か
ぼ
ち
ゃ
重
量
コ
ン
テ
ス
ト
全

道
大
会
出
場

100
周
年
記
念
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
埋
設

開
基
・
開
校
100
周
年
記
念
式
典
・
祝
賀
会

観
光
ト
イ
レ
清
掃
で
北
海
道
知
事
感
謝
状
授

与
、
学
校
祭
と
地
区
敬
老
会
を
同
日
開
催

運
動
会
と
地
区
住
民
体
育
大
会
を
同
日
開

催
、
お
ー
い
で
っ
か
い
ど
う
カ
ボ
チ
ャ
大

会
本
校
新
記
録
（
160
㎏
）

北
海
道
卓
球
選
手
権
大
会
出
場

北
海
道
教
育
公
務
員
弘
済
会
研
究
論
文
実

践
記
録
奨
励
賞
受
賞

観
光
ト
イ
レ
清
掃
で
富
良
野
市
優
良
青
少

年
表
彰

衆
議
院
青
少
年
問
題
に
関
す
る
特
別
委
員

会
視
察
一
行
来
校

ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
日
本
財
団
社
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
賞
受
賞

開
校
110
周
年
記
念
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
埋
設

布
礼
別
中
学
校
閉
校
式
、
思
い
出
を
語
る
会

日
本
ト
イ
レ
大
賞
受
賞
（
国
土
交
通
大
臣
賞
）

開
校
100
周
年
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
式

開
校
110
周
年
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
式

布
礼
別
小
学
校
閉
校
式
（
児
童
9
人
）

東
小
学
校
と
統
合
（
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
）

布礼別小学校 全児童

ありがとう 布礼別小学校ありがとう 布礼別小学校

布
礼
別
小
学
校
閉
校
式

い
つ
ま
で
も
忘
れ
な
い

それぞれの思い出を胸に最

後の校歌を斉唱

展示された文集と写真で思

い出を語り合う

スライドショーで披露され

た懐かしい写真

近内栄一教育長に校旗を返

還する５年生の３人

東
小
学
校
に
統
合

120 年の長い歴史に幕を閉じ、閉校を選

んだことは、寂しさと辛さしかありませ

ん。しかし、最後の学芸会の劇で「本当に

なくなるのは記憶から消えるとき。すなわ

ち、布礼別小学校は永遠になくならない」

というセリフのとおり、思い出や伝統は胸

に深く刻まれ、次代に受け継がれます。子

どもたちには新しい環境の中、統合する東

小学校の伝統や文化にふれ、たくさんの仲

間たちと学び、遊び、自主・創造の翼で未

来へ大きく羽ばたいてほしいと思います。

温かく見守ってくれた地域の皆様には、閉

校行事や記念誌作成などでお世話になり深

く感謝申し上げます。

地域と思い出事業を取り組む中、布礼別

が育て、布礼別の思いが新たな道を切り拓

いていく。その思いがこれからも続いてい

くと実感した最後の 1 年でした。一世紀以

上の長きにわたり、地域のすばらしい志で

運営されてきた布礼別小学校の教育活動が

終わることは惜しいことです。校歌のフレ

ーズに「希望果てなく伸びていく　明日を

拓く力もあらた　自主と創造　知恵求め」

とあります。持続可能な社会を創りあげて

いく時代、子どもたちには、ふるさと布礼

別の思い出を心の拠り所として、たくさん

の人々と切磋琢磨し、自らの力で歩んでい

く人材になってほしいと思います。

一番の思い出は最後の学芸会の劇です。

一緒に演じた保護者のアドリブが面白くて

びっくりしました。学校生活はすべてが楽

しく、数々の思い出事業は大切な思い出で

す。地域の人たち、先生と保護者など、た

くさんの人の愛情の中で育ったことも布礼

別小学校の素晴らしさです。布礼別小学校

に通うことができて幸せでした。閉校は寂

しい気持ちもありますが、布礼別小学校の

ことを忘れない限り、永遠になくならない

と信じています。多くの卒業生や、地域の

方々、一人ひとりの思い出がつまった布礼

別小学校に通ったことを誇りに思い、これ

からも元気にがんばっていきます。

布
礼
別
地
区
の
教
育
充
実
を
願
う
地
域
住
民
の
期
待
を
一
身
に
受
け
、

明
治
38
年
３
月
に
本
間
牧
場
所
有
の
建
物
を
仮
校
舎
に
本
間
牧
場
簡
易
教

育
所
を
開
設
。
そ
の
後
、
大
正
４
年
に
布
礼
別
尋
常
小
学
校
、
昭
和
22
年

に
布
礼
別
小
学
校
と
改
称
し
、
昭
和
30
年
の
布
礼
別
中
学
校
と
の
統
合
に

よ
り
、
布
礼
別
小
中
学
校
と
し
て
小
中
併
置
校
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
26

年
の
布
礼
別
中
学
校
閉
校
に
と
も
な
い
布
礼
別
小
学
校
に
改
称
。
幾
多
の

変
遷
を
経
て
現
在
の
布
礼
別
小
学
校
に
至
り
ま
す
。

昭
和
63
年
か
ら
続
け
て
き
た
道
道
駐
車
場
に
あ
る
観
光
ト
イ
レ
清
掃
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
知
事
感
謝
状
の
受
贈
、
北
海
道
地
域
活
動
推
進

功
労
者
賞
を
受
賞
。
「
自
主
・
創
造
を
め
ざ
し
、
心
身
の
調
和
あ
る
人
間

の
育
成
」
を
教
育
目
標
に
掲
げ
、
地
域
住
民
と
と
も
に
教
科
の
枠
を
超
え

た
汎
用
的
な
力
を
身
に
付
け
る
教
育
活
動
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

閉
校
式
で
は
、
近
内
栄
一
教
育
長
が
「
地
域
の
温
か
い
愛
情
に
支
え
ら

れ
て
、
輝
か
し
い
伝
統
と
校
風
が
培
わ
れ
た
。
慣
れ
親
し
ん
だ
校
舎
で
学

ん
だ
こ
と
や
思
い
出
は
生
涯
忘
れ
る
こ
と
な
く
心
に
生
き
続
け
る
」
と
式

辞
を
述
べ
、
北
猛
俊
市
長
は
「
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

ふ
る
さ
と
富
良
野
に
愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
豊
か
な
自
然
と
温
か
い
絆
の

中
で
、
心
豊
か
で
た
く
ま
し
く
成
長
で
き
る
よ
う
、
教
育
環
境
づ
く
り
に

努
め
る
」
と
挨
拶
。
続
い
て
、
最
後
の
卒
業
生
と
な
る
６
年
生
の
岸
桜
歌

さ
ん
、
髙
橋
空
さ
ん
、
髙
橋
凜
さ
ん
、

澤
紗
那
さ
ん
が
「
お
別
れ
の
言
葉
」

で
思
い
出
を
語
り
、
５
年
生
の
黒
木
大
地
さ
ん
、
田
畑
音
乃
さ
ん
、
渡
部

優
奈
さ
ん
が
近
内
栄
一
教
育
長
に
校
旗
を
返
還
し
ま
し
た
。
式
の
最
後
に

は
全
員
で
校
歌
を
斉
唱
し
、
１
２
０
年
に
わ
た
る
教
育
の
営
み
と
校
史
の

終
わ
り
を
見
届
け
ま
し
た
。

開基 ・ 開校 120 年 （創立 118 年） の歴史の中、 令和 4 年度で最後となる 4 人の卒業開基 ・ 開校 120 年 （創立 118 年） の歴史の中、 令和 4 年度で最後となる 4 人の卒業

生を含め、 1,931人の卒業生を送り出してきた布礼別小学校。 富良野岳の麓に広がる原生を含め、 1,931人の卒業生を送り出してきた布礼別小学校。 富良野岳の麓に広がる原

始ヶ原・畑作地帯で育った同窓生など約１３０人に見守られ、２月４日に閉校式が行われた。始ヶ原・畑作地帯で育った同窓生など約１３０人に見守られ、２月４日に閉校式が行われた。

富良野市立布礼別小学校
創　立　明治３８年（1905年）

児童数　９人

牧 健一さん

布礼別小学校長

岸 賢一さん

布礼別小学校 PTA 会長・協賛会長
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ふ
ら
の
っ
子
の

体
力
と

運
動
能
力

令和 4 年度

全国体力 ・ 運動能力

運動習慣等調査結果

ス
ポ
ー
ツ
庁
が
、
全
国
の
小
学
５

年
生
、
中
学
２
年
生
を
対
象
に
行
う

「
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習

慣
等
調
査
」
は
、
昭
和
39
年
の
「
体

力
・
運
動
能
力
調
査
」
か
ら
始
ま
り
、

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
力
合
計
点
の
経
年
変
化

令
和
４
年
度
調
査
は
、
令
和
３

年
度
調
査
と
比
べ
、
小
学
校
男
子
、

中
学
校
男
子
と
女
子
で
大
き
な
改

善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

全
国
的
な
体
力
低
下
の
要
因
は
、

睡
眠
時
間
の
低
下
と
ス
ク
リ
ー
ン

タ
イ
ム
の
増
加
で
す
。
学
校
で
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
の
利
用
が
増
え
、
児

童
生
徒
に
と
っ
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
身
近

な
道
具
と
な
り
、
学
習
で
の
利
用

も
含
め
て
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
が

増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
学

校
と
保
護
者
が
協
力
し
、
児
童
生

徒
自
身
が
ル
ー
ル
を
設
定
す
る
習

慣
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

生
涯
に
わ
た
る
豊
か
な
ス
ポ
ー

ツ
ラ
イ
フ
の
実
現
を
念
頭
に
、
児

童
生
徒
が
自
ら
体
を
動
か
し
、
運

動
の
楽
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
継
続
的
に
促
進
し
て
い

き
ま
す
。

体
力
測
定
の
全
国
平
均
比
較

令
和
４
年
度
の
富
良
野
市
の
児

童
生
徒
の
体
力
合
計
点
は
、
小
・
中

学
校
と
も
、
男
子
が
全
国
平
均
を

上
回
り
、
女
子
は
下
回
り
ま
し
た
。

小
学
校
は
男
子
・
女
子
と
も
に
８

種
目
の
う
ち
５
種
目
で
全
国
平
均

と
同
等
ま
た
は
上
回
り
ま
し
た
。

中
学
校
は
男
子
が
６
種
目
で
全
国

平
均
を
上
回
り
、
女
子
は
２
種
目

で
全
国
平
均
と
同
等
ま
た
は
上
回

り
ま
し
た
。

体
格
は
小
学
校
男
子
・
女
子
、

中
学
校
男
子
・
女
子
と
も
に
身
長

と
体
重
で
全
国
平
均
を
上
回
り
ま

し
た
。
肥
満
傾
向
児
の
出
現
率
は
、

小
学
校
男
子
・
女
子
と
も
に
肥
満

傾
向
児
の
割
合
が
全
国
平
均
よ
り

や
や
高
く
、
中
学
校
男
子
・
女
子

は
と
も
に
中
度
肥
満
傾
向
の
割
合

が
10
％
程
度
と
全
国
平
均
を
上
回

り
ま
し
た
。

生
活
習
慣
と
の
関
連
性

体
育
・
保
健
体
育
の
授
業
が
楽

し
く
な
る
た
め
に
は
、
友
達
と
の

交
流
機
会
の
増
加
や
個
々
の
発
達

ペ
ー
ス
に
見
合
っ
た
多
く
の
達
成

感
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
学
校
で
学
習
し
、
運
動
が
好
き

と
い
う
意
識
を
育
む
こ
と
は
、
多

く
の
友
人
の
獲
得
や
社
会
的
な
成

長
な
ど
、
生
涯
に
わ
た
り
主
体
的

に
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む

姿
勢
を
持
つ
こ
と
に
つ
な
が
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

体
力
ア
ッ
プ
の
取
り
組
み

本
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
た
課

題
解
決
の
た
め
、
学
力
向
上
と
と

も
に
、
運
動
・
食
事
・
休
養
及
び

睡
眠
の
健
康
三
原
則
の
大
切
さ
に

つ
い
て
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
・

行
政
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み

を
推
進
し
ま
す
。
各
学
校
独
自
の

「
１
校
１
実
践
」
の
積
極
的
な
推
進

や
規
則
正
し
い
生
活
を
定
着
さ
せ

る
た
め
、
生
活
リ
ズ
ム
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
で
家
庭
と
連
携
す
る
ほ
か
、

地
域
の
教
育
力
を
活
用
し
た
体
育
・

保
健
体
育
の
授
業
改
善
及
び
体
育

的
活
動
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

取
り
組
み
の
一
例

	⦿

新
体
力
テ
ス
ト
の
実
施
と
指
導

体
制
を
確
立

	⦿

体
力
向
上
に
向
け
た
具
体
的
な

数
値
目
標
の
設
定

	⦿

体
力
向
上
の
た
め
の
資
料
を
廊

下
に
掲
示

	⦿

休
み
時
間
の
活
用
と
イ
ベ
ン
ト

化
の
工
夫

	⦿

体
を
動
か
す
時
間
を
つ
く
る
日

課
の
見
直
し

	⦿

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ

教
室
へ
の
参
加
促
進
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小学５年生 男子

学 校

質問紙調査

教育振興課　教育振興課　☎☎ 39 - 2320問い合わせ

体力測定の結果

全国富良野市

（反復横とび） 左右に素早く動く敏しょう性　　

（長座体前屈） 　 　座って体を前にたおす柔軟性　

（上体起こし） 寝た状態から体を起こす力　　　

（ 握 力 ） 物をつかむ腕の力

（20 ｍシャトルラン） 何度も走る持久力　　

（  5 0 ｍ 走 ） 　 　走る力

（ 立 ち 幅 跳 び ） 両足をそろえて跳ぶ力

（ソフトボール投げ） ボールを遠くに投げる力

小学５年生 女子

中学２年生 男子 中学２年生 女子

スクリーンタイムと体力合計点の関連 肥満傾向児の出現率

ソフトボール投げ

立ち幅とび

50m走 握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

ソフトボール投げ

立ち幅とび

50m走 握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

ソフトボール投げ

立ち幅とび

50m走

20m シャトルラン

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

ソフトボール投げ

立ち幅とび

50m走

20m シャトルラン

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

このページの内容は、ＦＭラジオふらの（77.1MHz）で放送します。

番組名／元気ハツラツ！まちづくり　放送日／❶ 3/20 ㈪ 10：00 ～　❷ 3/24 ㈮ 11：00 ～（再放送）

肥満傾向児の出現率を全国平均値と比較した結果、小

学生男子・女子、中学生男子・女子、いずれも全国平

均より高いことがわかりました。

中
学
２
年 

女
子

中
学
２
年 

男
子

小
学
５
年 

女
子

小
学
５
年 

男
子

高度肥満 中等度肥満 軽度肥満

0% 10% 20% 30% 40% 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

全国

富良野市

体力合計点とテレビやゲームの画面を見る時間（スク

リーンタイム）との関連を調査した結果、スクリーンタ

イムが短いほど体力合計点が高いことがわかりました。

中
学
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4 月 9 日（日）は
知事・道議会議員選挙です

期日前投票は　3 月 24 日㈮～ 4 月 8 日㈯

問 選挙管理委員会　☎39ｰ2324

複合庁舎（市役所）の駐車場は平和公園内にある臨時駐車場もご利用ください。

富良野市の歴史と自然
遺産調査にご協力ください

旧麓郷第二発電所の情報を集めています

令和4年度の調査報告と情報提供のお願い

一昨年、富良野市文化財保護審議会は市内 185 件

の文化財をリストアップしました。このリストを基

に、博物館では計画的に調査を行い、報告書の作成

や指定・登録に向けた各種作業、見学会などの普及

啓発事業を実施しています。

歴史的建造物の調査は、建築士会富良野支部の協

力により、建物数件の実測調査と図化作業を行いま

した。また、見学会・ふらの文化財めぐりを開催し、

東大演習林にまつわる旧麓郷第二発電所や森林軌道

の橋脚などを見学しました。今年度は、職人の伝統

技術の記録保存調査にも取り組み、麓郷地区では、

高岡桶店の桶製作技術の記録保存と用具類の収集を

行い、資料は博物館に収蔵することができました。

今後、博物館企画展示で公開する予定です。また、

富良野地方の石工職人と神社の狛犬調査も実施しま

した。最近、仏像や狛犬などの彫刻が人気ですが、

地域固有の歴史的な彫刻物として、社寺に奉納され

た狛犬の再評価を進めています。狛犬の調査レポー

トは、博物館報告第４号で報告する予定です。一方、

歴史遺産のほかに湿地林や高山植物、風穴植生など

自然遺産の調査も東大演習林の先生や文化財保護審

議委員の方々の協力をいただきながら実施していま

す。 

令和５年度は、旧麓郷第二発電所の調査をさらに

進めたいと思います。文化財調査は市民のみなさん

の記憶と人のつながりが頼りです。些細なことでも

結構ですので、情報がありましたら博物館へぜひご

一報ください。

問 富良野市博物館（生涯学習センター内）　☎42-2407

66  77　広報ふらの　令和５年３月号　　広報ふらの　令和５年３月号　

投票時間と投票所

投票時間 7:00-18:00

御園会館・育良会館・布部会

館・扇山公民会館・鳥沼会館・

布礼別集落センター・麓郷集

落センター・山部北星地区コ

ミセン・山部南陽地区コミセ

ン・東山支所・西達布集落セ

ンター・老節布会館

投票時間 7:00-20:00

複合庁舎（市役所）・西地区コ

ミセン・ふれあいセンター・

東春地区コミセン ・ 南コミセ

ン・東部児童センター・北の

峰コミセン・山部福祉センター

投票できる方

▶ 知事選挙

平成 17 年 4 月 10 日までに生

まれた方で、令和 4 年 12 月 22

日までに富良野市の住民基本

台帳に登録されていて、引き

続き市内に住所のある方。

▶ 道議会議員選挙

平成 17 年 4 月 10 日までに生

まれた方で、令和 4 年 12 月 30

日までに富良野市の住民基本

台帳に登録されていて、引き

続き市内に住所のある方。

▶ 投票所入場券（兼宣誓書）

住民票に記載されている住所

に郵送します。誤って配達さ

れた場合には、選挙管理委員

会まで連絡してください。投

票所入場券は、投票用紙を受

け取る際に必要になりますの

で、投票所へ忘れずに持参し

てください。投票所入場券を

紛失した場合は、投票日投票

所の受付に申し出てください。

期日前投票

▶ 期日前投票ができる方

	ㅦ 仕事などで投票所に行けな

い方

	ㅦ 旅行や滞在をする方

	ㅦ 病気、ケガ、出産、手術な

どで歩行困難な方

	ㅦ 住所移転のため他の市町村

に居住している方

	ㅦ 天災または悪天候により投

票所に行けない方

▶ 期日前投票の方法

投票所入場券裏面の「期日前

投票宣誓書」に必要事項を記

入して期日前投票所へ早めに

お越しください。※投票日まで

には満 18 歳になるが、投票を

行おうとする日にはまだ 17 歳

の方は、不在者投票ができま

す。（期日前投票はできません）

期 日 前 投 票 所

複合庁舎（市役所）　

１階文化会館会議室Ｄ　

3 月 24 日㈮

～ 4月 8日㈯

8:30-20:00

道議会議員選挙の期日前投

票は、4月 1日㈯からです。

山部支所・東山支所

4月 4日㈫

～ 4月 8日㈯

9:00-17:00

不在者投票

▶ 郵便による不在者投票

身体に障がいがあり、投票所

に行けない方は、自宅などで

投票用紙に記載し、郵送で投

票することができます。対象

となるのは、身体障害者手帳、

戦傷病者の手帳または介護保

険の被保険者証の交付を受け

ている方で、選挙管理委員会

が発行した「郵便投票証明書」

を持っている方です。郵便投

票証明書の交付を新たに受け

たい場合は、早めに選挙管理

委員会に申請してください。

▶ 指定施設での不在者投票

道の選挙管理委員会が指定し

た施設（北の峰病院・ふらの西

病院・協会病院・北の峯ハイツ・

寿光園・老人保健施設ふらの）

の入院患者や入所者は、施設

内で不在者投票ができます。 

▶ 他市町村に滞在中の方

滞在中の市町村選挙管理委員

会で投票します。早めに不在

者投票申請用紙を請求してく

ださい。希望される方は、次

の様式で選挙管理委員会に投

票用紙を請求してください。

なお、請求期限は、令和５年

４月５日㈬必着で郵送により

提出してください。

▶ 他市町村に滞在中の方

▶ 不在者投票所

	ㅦ 富良野市複合庁舎１階　

文化会館会議室Ｄ　

3月 24 日㈮～ 4月 8日㈯

8:30-20:00

山 部・ 東 山 支 所 で は 不

在者投票はできません。

移動支援

平成 18 年以降投票所が合併に

なり、遠距離になった地区を対

象に、投票日に公用車の運転

業務を委託し、旧投票所から現

在の投票所まで車による移動

支援を実施します。希望者は 4

月 4 日㈫までに選挙管理委員

会へ電話で申し込みください。

	ㅦ 平沢地区／平沢集落センター 

9:00 発～老節布会館へ

	ㅦ さくら・おもと地区／おもと

会館 10:00 発

	ㅦ たちばな地区／西達布開拓婦

人ホーム 10:30 発

	ㅦ つ つ じ 地 区 ／ 三 の 山 分 館 

11:05 発～西達布集落センターへ

	ㅦ 島 ノ 下 地 区 ／ 島 ノ 下 会 館 

13:30 発 ～ 市役所へ　

	ㅦ 八幡丘／八幡丘会館 14:50 発 

～ 市役所へ

特例郵便等投票

新型コロナウイルス感染症で

宿泊・自宅療養などをしてい

る方で、一定の要件に該当す

る方は、「特例郵便等投票」が

できます。投票用紙等の交付

には日数を要しますので、早

めに選挙管理委員会に問い合

せください。

選挙公報の配布

選挙公報の配布は、新聞折込

で配布することに変更しまし

た。選挙公報を市役所・各支所・

保健センター・図書館、投票

日当日は、各投票所にも備え

置きしますのでご利用くださ

い。また、希望者には郵送し

ますのでご連絡ください。

新型コロナウイルス感染症対

策にご協力をお願いします。

旧麓郷第二発電所の遺構

	ㅦ 小銃射撃場監的壕実測調査 	ㅦ 麓郷第二発電所実測調査
ほか

	ㅦ 麓郷第二発電所、旧麓郷郵
便局長官舎実測調査ほか

	ㅦ 麓郷第二発電所、旧麓郷郵
便局長官舎実測調査ほか

	ㅦ 富良野沿線の狛犬所在調査 	ㅦ 高岡桶店の桶製作技術記録
調査、石工職人の聞取調査

	ㅦ 高岡桶店の桶製作と収集資
料報告

	ㅦ 建造物実測調査

	ㅦ 平沢の湿地林と植生分布
調査

	ㅦ 湿地林の植生分布調査、エ
ゾオオケマン群落確認調査

	ㅦ 平沢の湿地林と植生分布
調査

	ㅦ 平沢の湿地林と植生分布
調査

	ㅦ ふらの文化財めぐり「戦争
遺産を掘り起こす」

	ㅦ ふらの文化財めぐり「東大
演習林の歴史遺産を歩く」

	ㅦ 文化財見学会「ふらの狛犬
さんぽ (予定 )」

	ㅦ 文化財見学会

富良野市文化財保護
事 業 計 画

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

歴史的建造物の登録有形文化財候補申請作業、鳥沼公園環境保全特定外来生物オオハ

ンゴンソウ防除、ＳＬフラヌイ号の保全整備などの保全活動も継続して実施しています。

東山神社の山崎型狛犬・阿形

（奈井江町の廃社から移設）

建築士会富良野支部の調査活動

（令和 4年 10 月撮影）

高岡一男さんの桶製作風景

(令和 4年 5月撮影 )

富良野西岳のエゾオオケマン

( 令和 4 年 6 月撮影 )

道議会議員選挙の期日前投票は、4月 1日㈯からです。



あなたの大 切な人を

自殺から守る
３ 月 は 自 殺 対 策 強 化 月 間

問 福祉課　（複合庁舎２階　市役所6番窓口）　☎39ｰ2211

配食サービス

概ね65歳以上のひとり暮らしの高齢

者などで、 身体的、 精神的に調理が

困難で援助する人がいない場合、 夕

食を届け、 安否確認をします。 利用

は希望に応じて週1回から毎日利用

することができます。

利用料 1 食　400 円

紙おむつ券

失禁のため、 毎日おむつを使用し

ている要支援 1 から要介護 3 と認

定された在宅の方に紙おむつ券を

支給します。

支給額

市民税非課税世帯　 年額 30,000 円

市民税課税世帯　　 年額 12,000 円

介護用品券

要介護４または要介護５と認定され

た在宅の高齢者を介護している家

族に、 経済的負担の軽減を図るた

め、 介護用品券を支給します。

支給額

市民税非課税世帯　 年額 90,000 円

市民税課税世帯　　 年額 42,000 円

外出支援サービス乗車券

バス ・ JR などの一般交通機関を利用することが困難な要

支援 ・ 要介護認定を受けた人、 または同等の状態にあると

判断された高齢者に、 タクシー料金の概ね 1/2 を助成しま

す。 （居住地域により上限額が異なります）

市内の短期入所施設の空きがなく、 富良野沿線または市外

の施設を利用する場合、 送迎のときに利用できる乗車券を

支給します。 １人あたり１ヵ月に１回が限度です。 タクシー料

金の概ね 1/2 を助成します。

緊急通報システム

65歳以上のひとり暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯

に緊急通報システムを貸し出し、 緊急時の連絡 ・ 援助体制

を整備し、 高齢者の日常生活の不安を解消します。

既存の電話につける 【固定型】 と、 外出したときにも安心

な 【モバイル型】 があります。

利用料 【 固 定 型 】　

【モバイル型】

月額 

月額

約 240 円

1,100 円

高齢者の在宅生活を
支えるサービス

問 高齢者福祉課　（複合庁舎２階　市役所５番窓口）　☎39ｰ2255

高 齢 者 福 祉 サ ー ビ ス の 紹 介

介護保険以外にも生活支援が必要な高齢者や家族にサービスを提供しています。

（利用料・支給額は令和５年３月１日現在の内容です）

「認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク」は、行方不明に

なったときに、地域の関係者や協力機関、事業所、市民の

みなさんに協力してもらい早期発見・保護するため、事前

に高齢者の情報を登録するものです。

行方不明になるおそれのある高齢者の情報を事前に登

録することで、万が一、行方不明になった場合（警察署

が捜索する場合）に、富良野市の安全・安心メールを活

用した情報発信や市内の協力機関・事業所への捜査協力

を依頼することができます。

登録には家族からの届け出が必要です。対象者の顔写

真（できれば全身写真も）を一緒に提出してください。

市民のみなさんへのお願い
行方不明者の発見・保護につなげられるよう、安全・安心メー

ルを登録している市民のみなさんに、行方不明者の情報を

メールで送信します。メールの情報に良く似た人を見かけ

たときは、富良野警察署まで連絡してください。

協力機関・事業所の登録をお願します
ＳＯＳネットワークの趣旨に賛同し、通常業務や日常生活

の範囲で、行方不明になった認知症高齢者の捜索に協力し

ていただける機関・事業者を随時募集しています。事前に

登録する必要がありますので、高齢者福祉課まで申し込み

をお願いします。

認 知 症 高 齢 者 等 Ｓ Ｏ Ｓ ネ ッ ト ワ ー ク
認知症高齢者が行方不明になると、 命にかかわる危険がとも

ないます。 できるだけ早く発見し、 保護することが必要です。

88  99　広報ふらの　令和５年３月号　　広報ふらの　令和５年３月号　

主な相談窓口一覧

こころの健康相談統一ダイヤル 

☎ 0 5 7 0 - 0 6 4 - 5 5 6　

北海道で実施している相談窓口につながります。

よりそいホットライン

☎ 0 1 2 0 - 2 7 9 - 3 3 8 （ 2 4 時間対応）

北海道いのちの電話

☎ 0 1 1 - 2 3 1 - 4 3 4 3 （ 2 4 時間対応）

富良野地域保健室（北海道富良野保健所）

☎ 0 1 6 7 - 2 3 - 3 1 6 1

いのちの電話

☎ 0 1 2 0 - 7 8 3 - 5 5 6

毎日午後 4 時から 9 時まで

毎月 10 日は午後 8 時から翌日午前 8 時まで

☎ 0 5 7 0 - 7 8 3 - 5 5 6

ナビダイヤル

毎日午後 4 時から 9 時まで

一般社団法人日本いのちの電話連盟

あなたも ゲートキーパー になりませんか

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、

話しを聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

前年度の 「ゲートキーパー養成講座」 の資料です。

ぜひみなさんでご活用ください。

気 づ い て く だ さ い ！  心 と 体 の 限 界 サ イ ン

毎年３月は自殺対策強化月間、９月は自殺予防週間です。みなさん一人一人が自殺の危険サインに気づき、様々

な立場でできることから行動し、支援をしていくことが大切です。悩みのある方への声かけなど、話を聞いて、

必要な支援につなげるためにもゲートキーパーの役割が必要となります。気づき・傾聴・つなぎ・見守りの四つ

の支援によるきっかけづくりが大切です。

ゲートキーパー養成研

修用テキスト（第３版）
ゲートキーパー手帳

年 齢・ 性 別 を 問 わ ず、

LINE・チャットなどで相談

月 火 木 金 日（午後10時まで受付）

水（午後4時まで受付）

LINE アプリで 「生きづらびっと」 を友だち追加→
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身近なまちの話題
NEWS ＆ TOPICS

１月１４日、 図書館でイングリッシュキャンプが開催さ

れ、 小中学生１３人が参加しました。 イングリッシュキャ

ンプは英会話に必要な基礎知識などを身につけること

を目的に開催し、ALT を中心にアメリカのクイズショー

や世界各国の異文化を体験しました。 富良野小学校

５年生の橋本侑樹くんは 「英語は得意ではないけど、

身近に感じられて楽しかった」 と話していました。

英語を身近に感じてほしい

２０２３イングリッシュキャンプ

News 05

１月２８日、 １月２９日にコンシェルジュフラノでテント

サウナイベントが開催され、 ３５人が参加しました。 参

加者は宿泊施設を利用しながら、 スキー場や富良野

の街中を眺められるテントサウナを楽しみました。 参加

した富良野高校３年次生の大西陽希さんは 「通常の

サウナと違って、 一気に湿度が上がるのが気持ちが良

かった」 と話していました。

冬の富良野で 「ととのう」

FEEL GOOD FURANO by sauna

News 04

１月１１日、 菅原篤則さんが瑞宝

単光章を受章し、 市役所で伝達式

が行われました。 菅原さんは昭和

４９年から富良野消防団として活

動。 平成３０年４月から令和４年３

月に退団するまで副団長として地

域を火災から守り続けたことが評

価され、 受章の運びとなりました。

令和４年秋の叙勲

菅原 篤
あつのり

則さんが瑞宝単光章を受章

News 03

１月３１日、 山田勲さんが緑十字

銀章を受章しました。 山田さんは

平成３年から交通安全指導員とし

て活動。 ３０年以上にわたり交通

安全指導員として地域の交通安全

を守り続けたことが評価され、 受

章の運びとなりました。

地域社会貢献活動として令和４

年６月にぶどうヶ丘線の市道路肩

の草刈りと伐採をした株式会社ア

ラタ工業、 令和４年１１月に清水山

線の市道路肩の草刈りと伐採をし

た新谷建設株式会社にそれぞれ

富良野市から感謝状が送られまし

た。

市道路肩の草刈りで感謝状

㈱アラタ工業、 新谷建設㈱

News 01

交通栄誉章

山田 勲
いさお

さんが緑十字銀章を受章

News 02

TOPICS  まちのニュース

２年ぶりの収穫

アイスワイン用ぶどう収穫

１月２６日、 清水山でアイスワイン用ぶどうの収穫が

行われ、 ３２人が参加しました。 ぶどうは昨年獣害に

あったため、 ２年ぶりの収穫となりました。 ふらのワイ

ンのアイスワインは、 氷点下８度以下で２４時間が経過

し自然凍結したぶどうを使用するため、 早朝７時に収

穫されたぶどうは凍ったまま収穫後すぐに加工されま

した。 熟成され、 出来上がるアイスワインは今年の１２

月に販売を予定しています。

News 06

１月３１日、 メイドインフラノ認定授与式が行われ、 新

たに３商品が認定されました。 授与式では株式会社北

の恵の 「手包み ふらの餃子」、 星野果樹園の 「イチゴ

ジャム」、 ちいさなログカフェふらわの 「富良野ミニトマ

トのトマトベリージャム」 が認定。 メイドインフラノの認

定商品は１４事業者、 商品は６６品目となりました。

新たに３つの商品が認定

メイドインフラノ認定授与式

News 09

１月２０日、 上富良野町農民連盟が富良野広域連合

学校給食センターへお米 「ななつぼし」 300kg を寄

贈しました。 委員長の杉本貢さんは、 「子どもたちに富

良野地域の基幹産業である農業を知ってもらうために

寄贈した。 お米を食べた子どもたちに、 農業に貢献し

てもらえたら嬉しい」 と話していました。

子どもたちに農業を知ってもらいたい

給食センターにお米 300kg を寄贈

News 08

１月２８日、 富良野高校科学部の 「富良野のおいしい

水を守る活動」 結果報告会が開催されました。 科学部の

生徒たちは住民が管理する自律管理型水道の調査を毎

年続け、 昨年は４ヵ所の水源と、 水源を利用する蛇口の

大腸菌の有無や成分の調査を実施。 調査した場所の地

図を作成し地域の水道管理組合関係者に配布しました。

自律管理型水道の調査を毎年実施

「富良野のおいしい水を守る活動」 結果報告会

News 07
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未
就

学
児

の
パパママ向け

イベントや子育て支援の

情報を紹介

～
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
～

◉ 

早
寝
早
起
き

早
起
き
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
早
寝
は
あ

と
か
ら
つ
い
て
き
ま
す
。
決
ま
っ
た
時
間
に
起

こ
す
と
決
め
、
部
屋
の
カ
ー
テ
ン
を
開
け
ま

し
ょ
う
。
人
間
の
体
内
時
計
は
朝
の
日
差
し
を

目
で
確
認
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
朝
だ
、
活
動

し
よ
う
！
」
と
自
覚
し
ま
す
。
目
を
覚
ま
さ
せ
、

そ
れ
か
ら
朝
の
朝
食
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

◉ 

昼
間
は
外
に
出
か
け
よ
う

天
気
が
良
け
れ
ば
外
に
出
て
、
公
園
や
へ
そ

キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
な
ど
で
た
っ
ぷ
り
体
を
使
っ
た

遊
び
を
し
ま
し
ょ
う
。
友
達
を
呼
ん
で
家
で
遊

ぶ
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
な

ど
の
視
聴
は
１
日
２
時
間
以
内
に
と
ど
め
、
親

子
の
時
間
を
増
や
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

◉ 

夕
食
を
早
め
に

早
寝
を
さ
せ
る
に
は
、
夕
食
の
時
間
を
早
め

る
こ
と
が
基
本
で
す
。
遅
く
て
も
７
時
ま
で
に

食
べ
終
え
、
お
風
呂
は
夕
食
前
に
入
れ
る
の
が

理
想
的
で
す
。
夜
は
忙
し
い
と
い
う
人
に
こ
そ
、

生
活
全
体
を
前
倒
し
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
大
人
の
生
活
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
、
子
ど

も
の
生
活
の
ゆ
と
り
に
直
結
し
ま
す
。

◉ 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

子
ど
も
の
心
と
体
を
大
切
に
育
む
た
め
の
基

礎
と
な
る
の
が
食
生
活
で
す
。
体
を
つ
く
る
→

タ
ン
パ
ク
質
食
品
。
体
の
調
子
を
と
と
の
え
る

→
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
食
品　

エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
な
る
→
糖
質
、
脂
質
食
品
。
こ
の
食
品
群

の
中
か
ら
、
１
食
に
１
品
ず
つ
以
上
を
取
り
入

れ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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育
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子育てガイド　-ブック -子育てガイド　- マップ -

遊びのひろば （乳幼児対象）

 子育て支援センター☎ 39-2335

ひよっこサロン （0-2 歳）

遊具 ・ 読み聞かせ ・ ふれあいあそび

保健センター

10:00-11:30

ふれあい広場 （0-2 歳） │ 登録制 │

保育士と一緒に親子遊び

（月 2 回）
水曜 ・ 土曜開放 （0-2 歳）

絵本や遊具で親子の交流

子育てサロン （0 歳 - 就学前）

絵本や遊具で親子の交流

保健センター

13:30-16:00

（第 1・3 木曜）
ふらのっこクラブ （2 歳 - 就学前）

リズム遊び ・ ゲーム遊び スポーツ

センター

サブアリーナ

10:00-11:15

（第 4 木曜）
ふれあい合同広場 （0 歳 - 就学前）

体育遊具遊び

（年 4 回）
パパ広場 （0 歳 - 就学前）

体操やゲーム遊び

今月の

予定表 ➡

ふらの子育てアプリ　- 母子モ -

写真募集

広報ふらの写真投稿

https://www.harp.

lg.jp/W6WLAIiD

なかよし姉妹です☆

岩
部　

未み

お桜
ち
ゃ
ん

    

紗さ

な奈
ち
ゃ
ん

東町

１
歳

３
歳

手を洗うのがマイブームです♪

朝日町 １
歳

恒
川 

萌も

ね寧
ち
ゃ
ん

介護保険 ・ 高齢者福祉サービスガイド

認
知
症
専
門
医
療
機
関
の

受
診
を
拒
む
場
合
の
対
応

◉ 

か
か
り
つ
け
医
が
い
る
場
合
は
、
そ
の

医
師
に
相
談
し
本
人
に
働
き
か
け
て
も

ら
う

◉ 

本
人
が
信
頼
し
て
い
る
友
人
や
、
同
居

し
て
い
な
い
子
、
孫
か
ら
受
診
を
促
す

◉ 

家
族
が
心
配
し
て
い
る
か
ら
と
、
家
族

の
た
め
に
病
院
へ
行
っ
て
ほ
し
い
と
伝

え
る

本
人
が
病
院
に
行
き
た
が
ら
な
い
の
は
、

認
知
症
は
治
ら
な
い
病
気
、
あ
る
い
は
自
分

で
も
ど
こ
か
お
か
し
い
と
気
づ
い
て
い
て
不
安

に
な
っ
て
い
る
た
め
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
気
持
ち
を
十
分
に
受
け
止
め
て
、
受

診
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

認知症を
知ろう

健康カレンダー

健
康管理 ・ 介護と医

療

健康教室や健康管理に

役立つ情報を紹介

脂肪肝は肝臓に 5％ （約 50 ｇ） 以上の脂肪が蓄積し

た状態であり、 肝硬変や肝がんに進行することもありま

す。 2020 年 6 月、 代謝異常関連脂肪肝 （MAFLD）

という脂肪肝の新しい概念が 22 カ国、 32 人の専門医

から提唱されました。 脂肪肝は食べ過ぎや運動不足、 お

酒の飲み過ぎなどが原因と考えられてきましたが、 研究

が進むにつれ、 肥満や糖尿病などの代謝異常の合併が肝

線維化 （肝細胞が脂肪に押しつぶされて硬くなる） を進

展させ、 肝硬変や肝がん、 脳梗塞や心筋梗塞などの心血

管疾患のリスクを高めることが明らかになりました。 富良

野市の特定健診では、 40 ～ 64 歳男性の肝機能有所見

者 （GPT31 以上） が 32.9％と、 全国 ・ 北海道よりも

高い割合となっています。

脂肪肝かどうかを調べるには

脂肪肝の診断は、 痛みをともなわない腹部超音波検査

を行うのが一般的です。 また、 「脂肪肝指数 （FLI）」 も

脂肪肝の推定に有用な指標です。 計算式は複雑なため、

佐賀大学医学部付属病院肝疾患センターのホームページ

を利用すると便利です。 ぜひご覧ください。

問 保健医療課 ☎ 39- ２２00

地域の高齢者でいつもと様子が違って

いる方を見かけたり、 気になる高齢者

がいる場合は、 地域包括支援センター

までご相談ください。 相談の内容に応

じて関係機関と連携しながら、 地域で

暮らす高齢者に、 介護、 福祉、 健康、 

医療、 権利擁護などのさまざまな面か

ら総合的に支援を行います。

介護 ・ 認知症介護 ・ 認知症のの相談相談はこちらはこちら

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 

☎ 39 - 2255 （複合庁舎 ２階） 

保健師です
代謝異常関連脂肪肝

（MAFLD） とは

運動は、 悩みによる体調不良解消に効果があ

ります。 悩みによって人はストレスを感じ、 過度

なストレスは自律神経を乱します。 自律神経に

は、 交感神経と副交感神経の 2 つがあります。

交感神経は主に起きてるときに働き、 副交感神

経は寝てるときに働きます。 過度なストレスを受

けていると交感神経と副交感神経のバランスが

崩れ、 昼間なのに 「ぼーっ」 としたり、 深夜な

のに眠れなくなったりします。 運動は、 この交感

神経と副交感神経の乱れを整えます。 運動する

ことで、心も体も交感神経優位に揃えます。実は、

カラオケにも同じ効果があります。 あなたは 「運

動」 ？　それとも 「歌」 ？

くわしくはこちらをご覧ください

新 型 コ ロ ナ新 型 コ ロ ナ の 感 染 をの 感 染 を

疑 う疑 う 相 談相 談 やや 受 診受 診 に つ い てに つ い て

中心街活性化センターふらっと

上野 恭
やすよし

慶 さん

運動コラム

ふれあい広場 登録受付のお知らせ

子育て支援センターでは、 さまざまな 「遊びの場」 を通

して子育て中の親子を応援しています。 継続する方、 新た

に申し込む方は、 子育て支援センターにご連絡ください。

▶対　象　　０歳児～２歳児 （誕生日がきて３歳） の親子０歳児～２歳児 （誕生日がきて３歳） の親子

　　　　　 　　　※保育所 ・ 幼稚園入所児は対象外　　　　　 　　　※保育所 ・ 幼稚園入所児は対象外

　　　⃝１０時～１１時まで親子で自由に遊び、

　　　　 後半３０分は保育士と親子が一緒に遊びます。

　　　⃝シール貼り、 クレヨン遊び、 行事の製作などもします。

緑町児童センターの乳幼児向け

利用解放を終了します

毎週日曜日に乳幼児向けの遊び場として緑町児童セン

ターを開放してきましたが、 富良野市複合庁舎１階に幼児向

け屋内遊具施設 「へそキッズランド」 が新設され利用者が

減少したことから、 ３月末をもって利用開放を終了します。

ご不便をおかけしますが、 今後は 「へそキッズランド」 のご

利用をお願いします。

最 終 開 放 日 　 3 / 2 6 ㈰

児童館の休館及び学童保育センター

休館のお知らせ

新学期及び新規入所学童児を迎える準備のため、

下記の期間、 休館 ・ 休所となります。

〈児童館休館日〉　３/ ３１㈮ ～ ４/ ５㈬

〈学童休所日〉　　 ３/ ３１㈮

問 教育振興課社会教育係 ☎ 39-2318

運動で 「お悩み解消」

ホームページはこちら
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Information 生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報

春
は
進
学
や
就
職
、
転
勤
に
よ
っ
て

引
っ
越
し
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

例
年
、
賃
貸
住
宅
を
退
去
す
る
際
に
、

部
屋
の
傷
や
汚
れ
な
ど
の
修
繕
を
巡
り
、

貸
主
と
借
主
の
間
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

借
主
の
故
意
や
不
注
意
、
通
常
の
使

用
方
法
を
超
え
る
使
い
方
に
よ
る
損
耗

や
傷
な
ど
を
元
に
戻
す
こ
と
を

「
原
状

回
復
義
務
」
と
い
い
ま
す
。
た
だ
し
、

完
全
に
入
居
前
の
状
態
に
戻
す
こ
と
で

は
な
く
、
通
常
生
活
の
範
囲
内
で
生
じ

た
損
耗
や
経
年
変
化
は
、
貸
主
の
負
担

と
な
り
ま
す
。
賃
貸
物
件
は
、
賃
料
を

支
払
っ
て
い
て
も
借
り
て
い
る
も
の
で
あ

る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
日
頃
か
ら
清
掃

や
手
入
れ
を
し
て
、
丁
寧
に
使
用
す
る

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

原
状
回
復
に
か
か
る
費
用
の
負
担

ル
ー
ル
に
つ
い
て
、
国
土
交
通
省
が
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
を
定
め
て
お
り
、
納
得
で
き
な

い
費
用
を
請
求
さ
れ
た
場
合
は
、
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
を
基
に
貸
主
と
よ
く
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

【
貸
主
負
担
】

◦
日
焼
け
に
よ
る
壁
紙
や
畳
の
変
色

◦
経
年
劣
化
に
よ
る
設
備
機
器
の
故
障
や

使
用
不
能

◦
壁
な
ど
の
画
び
ょ
う
、
ピ
ン
穴

◦
専
門
業
者
の
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

【
借
主
負
担
】

◦
鍵
の
紛
失
や
破
損
に
よ
る
取
り
替
え

◦
結
露
を
放
置
し
て
壁
に
広
が
っ
た
シ
ミ

や
カ
ビ

◦
壁
な
ど
の
釘
穴
、
ネ
ジ
穴
（
下
地
ボ
ー

ド
張
替
え
）

◦
ペ
ッ
ト
に
よ
る
傷
や
臭
い

※
賃
貸
借
契
約
書
の
特
約
に
「
借
主
負
担
」

と
明
記
さ
れ
て
い
た
場
合
、
原
則
そ
の

特
約
が
有
効
に
な
る
た
め
、
契
約
書
の

内
容
を
確
認
す
る
。

費
用
負
担
の
具
体
例

ごみ分別アプリ 防災ガイドマップ ・ 避難行動判定フロー
http://www.city.furano.hokkaido.
jp/docs/2020061200025/

連 載 版

分別方法
収集日がわかる

融
雪
期
の
災
害
に
注
意

 環境課　☎ 39 - 2308

引
っ
越
し
ご
み
は
計
画
的
に

正
し
く
出
し
ま
し
ょ
う

消費生活センター

複合庁舎２階

9:00 ～ 16:00　

㊡土 ・ 日 ・ 祝祭日

来所相談は事前に

電話予約をお願いします。

相談するなら 

☎ 39-1166

土・日・祝日の相談は

消費者ホットライン

利用方法
◎音声案内

→ 『１』 を押す

→お住まいの

　郵便番号

　７ケタを入力

賃
貸
住
宅
退
去
時
の
修
繕
費

消 費

トラブル

災害の

備 え

木質ペレットを

知っていますか

ペレットと聞くとペットの餌のイメージ

を持たれる方が多いと思いますが、 木が

原材料の、 木質ペレットという燃料があ

るのをご存じでしょうか？ 木質ペレット

とは、 木を育てる際の間引きで出た間伐

材や木の板などを作る際に出る製材くず

などを 6 ～ 7mm ほどの粒状に加工し

た主に専用のストーブなどで利用される

燃料です。 専用ストーブは、 電力を使う

ことで自動着火、 燃料の自動供給、 排気

ファンによる強制給排気ができ、 灯油の

FF ストーブと同じ手軽さで薪ストーブの

ような炎を楽しみながら暖をとることが

できます。

北海道地球温暖化防止活動推進員 

家
いえつぐ

次 奎
け い た

多さん

STOP 地球
温

暖
化

リサイクル

掲示板

シ リ ー ズ 防 災 情 報防 災 情 報

 総務課　☎ 39 - 2300

融雪期の特性として、 急な気温の上昇や大雨により災害発生

の危険性を高め、 雪崩や河川の増水及び土砂災害が起こりや

すくなります。

寒
い
冬
が
終
わ
り
、
富
良
野
市
で

も
雪
解
け
が
始
ま
る
「
融
雪
期
」
を

迎
え
て
い
ま
す
。
急
速
な
雪
解
け
や

大
雨
に
よ
る
河
川
の
増
水
は
、
生
活

地
域
へ
の
浸
水
や
地
下
水
の
水
位
を

上
昇
さ
せ
る
こ
と
で
地
盤
が
緩
み
土

砂
災
害
の
危
険
性
を
高
め
ま
す
。

特
に
、
河
川
の
上
流
に
あ
た
る

山
間
部
で
は
た
く
さ
ん
の
雪
が
残
っ

て
お
り
、
そ
の
融
雪
に
よ
る
増
水
や

凍
結
し
て
い
た
河
川
の
氷
が
川
を
せ

き
止
め
る
こ
と
に
よ
る
水
位
の
上
昇

は
、
氾
濫
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま

た
、
市
街
地
な
ど
で
水
は
け
の
悪
い

場
所
に
多
く
の
積
雪
が
残
っ
て
い
る

場
合
は
、
融
雪
に
よ
る
浸
水
や
冠
水

を
引
き
起
こ
し
、
歩
行
や
車
の
通
行

な
ど
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
日
頃

か
ら
気
象
情
報
に
注
意
し
、
急
な
気

温
の
変
化
や
雨
の
予
報
を
確
認
し
て

災
害
に
よ
る
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

市
役
所
で
の
出
張
相
談

市
役
所
で
は
、
月
１
回
旭
川
年
金

事
務
所
の
出
張
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

令
和
５
年
度
の
日
程
及
び
場
所
は

左
記
の
と
お
り
で
、
完
全
予
約
制
に

な
り
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
本
人
及
び
配
偶
者
の
基
礎
年
金

番
号
が
わ
か
る
も
の
を
準
備
の
上
、

複
合
庁
舎
２
階
市
民
課
窓
口
、
ま
た

は
直
接
旭
川
年
金
事
務
所
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

旭
川
年
金
事
務
所
で
の
相
談

旭
川
年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
に

関
す
る
相
談
を
、
平
日
（
月
曜
～
金

曜
）
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
、
時
間
延
長
の
日
は
、
週
初
め
の
開

所
日
の
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時
、

週
末
相
談
と
し
て
、
第
２
土
曜
日
（
こ

の
日
が
祝
日
の
場
合
で
も
実
施
）
の
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
の
間
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
希
望
の
方
は
、
ね
ん
き

ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０-

０
５-

４
８
９
０
）
で
予
約
の
上
、
相
談
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
予
約
の
際
は
、
上
記

と
同
様
に
本
人
及
び
配
偶
者
の
基
礎
年

金
番
号
の
わ
か
る
も
の
が
必
要
で
す
。

開設日 会場 ・ 時間

４月  ６日㈭

▶複合庁舎１階文化会館

　会議室Ｄ

※４月６日のみ

複合庁舎４階議会会議室

▶相談時間

１０:00 - １５:30

（12:00 - １３:00 を除く）

（１６:00 終了）

５月１１日㈭

６月  ８日㈭

７月  ６日㈭

８月  ３日㈭

９月  ７日㈭

１０月  ５日㈭

１１月  ９日㈭

１２月  ７日㈭

１月１１日㈭

２月  ８日㈭

３月  ７日㈭

令
和
５
年
度 

ね
ん
き
ん
相
談
日

国民年金・老齢基礎年金の裁定請求手続き

― 今月の手続き ― 　

昭和33年 3月生まれ

（ 6 5 歳 の 方 ）

満 65 歳の誕生日以降に手

続きをしてください。 すでに

厚生年金を受給している方

は、 誕生月に送られてくるハ

ガキを返送することで基礎

年金の手続きが完了します。

必要なもの 

預金通帳、 基礎年金

番号、 マイナンバー

がわかるもの、 戸籍

謄本や住民票など

受付窓口

◉ 複合庁舎２階市民課

◉ 旭川年金事務所

 市民課 ☎ 39 - 2310　／　旭川年金事務所 ☎ 0166 - 25 - 5606 保険料の支払いはお忘れなく

国 

民

年

金

完全予約制

気象情報や河川の状況を確認できる
ホームページ

気　
　
　

象

気象庁

https://www.jma.go.jp

旭川気象台

https://www.data.

jma.go.jp/asahikawa/

index.html

防
災
情
報

北海道防災ポータル

https://www.bousai-

hokkaido.jp

国土交通省（川）

https://www.river.go.jp/

index

引っ越しなどで、 一度に多量のごみが出る場合は、 下記

の許可業者に依頼すると有料で自宅まで回収にきます。

3 月下旬は混み合うため、 早めに依頼をしてください。

富良野地区清掃事業協同組合 ☎ 23 - 3939

業 者 に ご み の 回 収 を 依 頼 す る 場 合

ごみを直接搬入する場合は、 事前に問い合わせください。

⃝粗大 （大型） ごみ ・ 電気製品 （有料）

北清ふらの株式会社　☎ 22 - 5066　☎ 42 - 3712

アートクリーン有限会社　☎ 23 - 1221

⃝生ごみ （無料） きちんと分別し指定袋に入れる

富良野広域連合環境衛生センター　☎ 22 - 4376

⃝上記以外の分別ごみ （無料） きちんと分別し指定袋に入れる

富良野市リサイクルセンター　☎ 42 - 2102　

※分別が不十分な場合は受け入れできません。

※５袋を超える分別ごみはステーションに出せません。

自 分 で ご み を 直 接 搬 入 す る 場 合
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Information  生活に役立つ情報をお届けします。 く ら し の 情 報

友 だ ち 登 録 募 集 中

富良野市公式 LINE

近年、外来生物のアライグマによる農業被害が大きくなっています。

農作物の被害は、 被害が出てからワナを仕掛ける農業者が多いですが、 春の出産 ・ 授乳期のメスを捕獲す

ることにより、 夏以降の農業被害を効果的に抑制することが期待できます。 北海道では春期の捕獲を推進し、

富良野市も春先からの捕獲を推進しています。 農林課では、 箱ワナの貸し出しも行っていますので、 農業者を

はじめとする市民のみなさまの春期捕獲への協力をお願いします。

問農林課　☎ 39 ｰ 2309

３月～６月はアライグマの捕獲推進期間

春期のアライグマ捕獲の有効性 （アライグマのライフサイクル）

春期捕獲推進期間 　 ３月１日㈬～６月３０日㈮

募 集 す る 封 筒 ・ 広 告 枠 の 大 き さ

⃝長形３号封筒 Ａ４用紙の三つ折りが入る

縦 100 ㎜×横 100 ㎜ （最大）

⃝角形２号封筒 Ａ４用紙がそのまま入る

縦 150 ㎜×横 210 ㎜ （最大）

封筒の表面には印刷しません。 封筒の裏面の下

半分に広告を印刷します。 広告の枠外 （上部） に

「この封筒は、 【寄贈者名】 により富良野市に寄附さ

れたものです。 なお、 富良野市がこの企業を応援、

推奨しているものではありません。」 という文字を、

12 ポイントのゴシック体で印刷してください。

寄附された封筒はなくなるまで使用します。

掲 載 で き な い 広 告

富良野市広告掲載規程及び富良野市広告取扱基

準により、 法令などに違反するもの、 またはそのお

それがあるもの、 政治 ・ 宗教性があるもの、 名刺

広告などは、 掲載できません。

広 告 が 掲 載 さ れ た 封 筒 を 　

寄 附 し て い た だ け る 事 業 者 を 募 集 し ま す

申 込 期 間

3 月 １ 日 ㈬ か ら 3 月 1 7 日 ㈮ ま で

申 込 方 法

富良野市広告付き共用封筒寄附申込書に必要事

項を記入し、 広告内容の見本を添付のうえ、 総務

課総務係に郵送または直接申し込みください。 申込

書は市ＨＰからダウンロードできます。

申 込 先

〒 076-8555　富良野市弥生町 1 番 1 号　

富良野市総務部総務課総務係　☎ 39 - 2300

行財政改革の一環として、 富良野市役所で使用する封筒を寄附していただける事業者を募集します。

封筒の裏面

広告サイズ

10cm×10ｃｍ

封筒の裏面

広告サイズ

15cm×21ｃｍ

長形３号封筒

角形２号封筒

市内アライグマ捕獲数

令和３年 203 頭

JR 新型車両にドアの開閉ボタンがつきます
3 月１８日㈯から JR 富良野線に新型車両が導入されます。 新型車両は、 ドアの開閉がボタン式です。

利用者自身でドア横にあるボタンを押して乗り降りすることになりますのでご注意ください。

開閉ボタン （車内側） 開ボタン （車外側）
 ＪＲ北海道電話案内センター　☎ 011-222-7111

ふらのワイン
価格改定のお知らせ

資材の高騰や運送経費、 製造原価などが世界的に

値上がりし、 ふらのワインもコスト削減に取り組んで

きましたが急激な高騰に対応ができない状況です。

このような状況を踏まえ、 令和５年４月１日出荷分より

ふらのワイン５４品目の価格を改定しますので、 ご理

解をお願いします。

価 格 改 定 表 （一部）
※４月１日出荷分から適用

ふらのワイン （赤 ・ 白 ・ ロゼ） 　

1,420 円 → 1,600 円

バレルふらの （赤 ・ 白）

２, ４００円 → 2,800 円

シャトーふらの （赤 ・ 白）

3,000 円 → 3,500 円

羆の晩酌

2,200 円 → 2,600 円

問ぶどう果樹研究所　☎ 22 ｰ 3242

ふらのワイン５０周年

記念ラベル追加販売のお知らせ

５０周年を迎えたぶどう果樹研究所が昨年８月に発

売した 「ふらのワイン５０周年記念ラベル （ふらのワイ

ン赤）」 を、 好評につき追加販売します。

▶ 商品銘柄

　50 周年記念ラベル

　ふらのワイン赤 （７２０ｍｌ）

▶ 価　　 格

　１，２００円 （税込）

　※４月１日から１, ４００円 （税込）

▶ 販売本数

　限定９, ０００本

▶ 販売期間　

　２/ ２１ ㈫から予定本数に達した

　時点で販売終了

▶ 販売先　

　市内の酒販店
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緊急人材確保奨励金 ・ 支援金

（人材確保緊急支援事業）

北海道では、 道内や道外に在住

する人が、 人手不足が深刻な業種

の道内事業所で一定期間以上就労

した場合、 就労者及び道内事業者に

支援金を支給しています。

▶︎概　要

道内に本店もしくは主たる事務所ま

たは事業所があり、道内や道外に在

住する人を令和4年12月6日から令

和5年3月31日までの間に、対象職

種で直接雇用契約した場合、事業所

と就労者に支援金が支給されます。

▶支給額

⃝事業所　支援金１０万円（１回限り）

⃝就業者　奨励金１０万円

          （＋移動費実費上限１０万円）

※対象職種については、道庁産業人

材課（☎︎011-251-3896）に問い

合わせください。

▶支給要件

⃝事業所

　 ・道内に本店もしくは主たる事務所

または事業所を有する

	 ・公共職業安定所、求人情報誌その

他の広告媒体など（自社ホームペー

ジを含む）で求人

⃝就労者	

   ・道内または道外に在住

	 ・対象となる北海道内の事業所と令

和4年12月6日から令和5年3月

31日までの間に対象職種で直接雇

用契約し就労

	 ・所定の労働時間と日数で雇用見込

み

※道外在住の場合は、令和4年12月6

日以降に来道していること

▶申請方法・締切

【予備審査】 雇用契約を締結後1ヵ

月 以 内 に 予 備 審 査 依

頼 書 に 必 要 書 類 を 添

付し、郵送またはオン

ラインで提出

【本 審 査】 就労者が3週間に10

日以上勤務した後、4

月28日までに、支給

申 請 書 に 必 要 書 類 を

添付し、郵送で提出

くわしくはホームページを

ご覧ください。

問合せ 労働政策局産業人材課

☎︎011-251-3896

市民の
掲示板

掲載記事募集　…　原稿は掲載を希望する広報発行日

の１カ月前までにお願いします。 投稿はこちらから➡
広告募集 

広報ふらのに有料広告を掲載しませんか。 会社やお店

の宣伝にご利用ください。 企画振興課 ☎ 39-2304

Information  生活に役立つ情報をお届けします。 く ら し の 情 報

女性ビジネスセミナー

ビジネスプランの作りかた

基本的なビジネスプランの立て方の

基礎知識を学び、 参加者のみなさんと

一緒に自身のビジネスプランを考えま

す。 経営者はもちろん、 これから起業

を目指す人や、 会社や団体で自分の

仕事についてしっかりプランを立てて

みたい人など、 働く女性のみなさんの

参加をお待ちしています。

と　き 3/24 ㈮　18:30 - 21:00

ところ 複合庁舎１階　

文化会館会議室 A

対　象 富良野沿線在住の女性

講　師 太田明子ビジネス工房

太田　明子さん

申込み 3/17 ㈮ ま で に 電 話、

ファックス、 QR コードか

ら申し込みください。

問合せ コミュニティ推進課 

☎ 39-2311

富良野市森林学習プログラム　

森林学習サポーター認定研修

身近な富良野の森林を題材に学習

する森林学習プログラムでは、 小中学

生の学習活動を支援する 「森林学習

サポーター」 を募集しています。 東大

演習林 ・ 神社山自然観察路や鳥沼公

園のフィールドで仲間と一緒に活動し

ませんか。

▶募集人数

５人程度（多数の場合は抽選）

▶活動内容

プログラムの学習指導と活動時の安

全確認、フィールド整備協力、研修活

動への参加など

▶研修日

4/27㈭、5/25㈭、6/1㈭、10/27㈮

※この他、プログラム研修（6～10月

実施）２校分も参加いただきます。

10/27㈮は試験予定日です。

▶研修内容

コミュニケーション研修、リスクマネ

ジメント研修、救命救急講習、森林研

修（座学・野外）、プログラム研修、そ

の他スキルアップのための学習会

▶要件

満18歳以上で児童・生徒の野外活

動を支援できる健康で体力に自信

のある概ね70歳くらいまでの人

※営利や学習のみを目的とした研修

参加はできません

▶申込み

受講申込書に必要事項を記入の上、

生涯学習センター窓口へ持参して

ください。申込書は生涯学習セン

ターまたはホームページからダウン

ロードもできます（http://furano.

sub.jp/）

問合せ 生涯学習センター 

☎ 42 - 2407

出産 ・ 子育て応援給付金

富良野市では、 妊娠 ・ 子育て家

庭が安心して出産 ・ 子育てができる

ように面談等を通じて身近で相談に

応じ支援につなぐ伴走型相談支援

と、 出産 ・ 子育てを応援するため給

付金の支給を一体的に実施します。

▶対象者

令和４年４月以降に出産または妊娠

届を提出した人

⃝事業開始（令和５年３月１日）時点で

既に出産されている方に１０万円、

妊娠届を提出されている方に５万

円を支給します。申請用紙などを郵

送しますので、必要書類を提出して

ください。

⃝３月１日以降に妊娠された方には妊

娠届の際に、出産された方には「赤

ちゃん訪問」の際に申請方法をお知

らせします。

▶問合せ （平日８:３０ - １７:１５）

⃝相談支援について
保健医療課（保健センター１階）

	☎︎ ３９ - ２２００

⃝給付金について
こども未来課（複合庁舎２階）

	 ☎３９ - ２２２３

☎ 090-6443-4904
℻ 0167-56-7177

広 告

山部地区放課後子ども教室

サポーター募集

山部地区放課後子ども教室では教

育活動サポーターを随時募集してい

ます。 放課後の子どもたちの学習や

体験活動を見守り、 地域で育む社会

教育事業です。 資格は必要ありませ

ん。 子どもたちとのふれ合いや地域

活動に興味関心のある方はぜひ活動

してみませんか。随時募集しています。

活動場所 山部小学校

活動時間 月～金曜日

13:00 - 17:00

活動形態 シフト制

謝礼金 1 時間 934 円

申込み 電話で直接申込みください。

問合せ 生涯学習センター

☎ 42 - 2407

旧優生保護法に関する

一時金支給について

旧優生保護法のもとで子どもがで

きなくなる手術を受けた方は、 一時金

３２０万円の支給を受けることができま

す。　一時金の請求を希望される方は、

旧優生保護法に関する相談支援セン

ターで案内しますので、 以下の問合先

に連絡してください。 	

問合せ 相談支援センター（通話無料）　

☎ 0120 - 031 - 711

介護福祉士実務者研修

西野学園では、 富良野市において

介護の実務者研修を実施します。

と　き 8/23 ㈬、 24 ㈭、 30 ㈬、

31 ㈭

9/6 ㈬、 7 ㈭、 13 ㈬、

14 ㈭

9:00-12:10/13:00-16:10

※ 9/7 のみ 14:00 まで

ところ ふれあいセンター

定　員 30 人 （先着順）

申込み 5 月末までに電話で直接申

込みください。

問合せ 学校法人西野学園 

☎ 011 -513 - 2111

📞📞0570-078391

法テラスは国が設立した公的な法人です。

法テラスサポートダイヤル・ＨＰもご利用ください。

○サポートダイヤル：📞📞0570-078374 （平日9：00～21：00/土曜9：00～17：00 ）

○ＨＰ：https://www.houterasu.or.jp

旭川

【法的トラブルの解決に役立つ情報や窓口のご案内、

無料法律相談を行っています！】

（平日9：00～17：00）

日本司法支援センター

富良野小学校 ・ 東小学校

交通安全指導員 募集

委嘱期間 委嘱の日～令和 7 年 3 月

募集人数 2 人

応募資格 市民もしくは、 市内に居

住可能な 65 歳以下の普

通自動車免許を有する人

勤務時間 1 日 2 時間

登校 7:25 - 8:25

下校 14:25 - 15:25

報 酬 1 回１, ７５０円

登下校 2 回で３,500 円

業務内容 富良野小学校、 東小学校

児童登下校時の交通指

導、 交通安全指導員とし

てイベント時などの業務

申込み 3/24 ㈮までに履歴書を

提出してください。

問合せ コミュニティ推進課 

☎ 39-2311

ふらのの自然を見つめて 

～富良野の自然に親しむ集い30年のあゆみ～

これまでの富良野の自然に親しむ

会のイベント ・ 調査活動や変化をたど

る自然を、 講演と座談会形式で紹介

します。 また、 「自然いきものカフェ」

では生き物観察や写真展示からそれ

らの自然を体感することもできます。

と　き 3/18 ㈯　9:00 - 12:00

ところ 複合庁舎 1 階　

文化会館会議室 A

参加料 無料　※定員 40 人

申込み 博物館に電話で申し込み

ください。 当日参加も可

能ですが、 定員を超える

場合は入場できません。

各部出入り自由。

問合せ 博物館

☎︎ 42 - 2407

令和 4 年度自衛官候補生

随時募集中

くわしくはホームページを

ご覧ください。

富良野税務署からのお知らせ

令和４年分　確定申告書提出期限

▶所得税、 贈与税　　　　 ３/15 ㈬

▶消費税 （個人事業者） ３/31 ㈮

問合せ 富良野税務署

☎２２ - ２１４４
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Voice
市民の声 ・ パブリックコメント （市民参加手続） ・ 市長トーク

「市民の声」 の意見箱は、 複合庁舎１階 ・ 図書館 ・ 山

部支所 ・ 東山支所にあります。 裏表紙の 「ＱＲコード」

からも投稿できます。  企画振興課　☎ 39-2304

富良野には本当の自然がある
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」
と
聞
く
と
少
し
硬
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
は
気
軽
に
自
然

塾
へ
体
験
し
に
来
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
が
、

富
良
野
自
然
塾
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
方

法
と
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
発
信
も
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
富
良
野
自
然
塾
で
し
た
い
こ
と

一
番
気
に
な
る
の
は
、
ゴ
ル
フ
場
の
森
林
化
の
過

程
で
す
。
森
が
ど
う
育
ち
、
ど
う
変
化
し
て
生
き

物
が
関
わ
っ
て
い
く
の
か
。
そ
ん
な
森
と
向
き
合

う
時
間
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
短
期
目

標
と
し
て
は
、
同
じ
志
の
若
者
を
増
や
し
、
持
続

可
能
な
組
織
に
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
個
人
と
し

て
は
将
来
的
に
、
森
の
中
に
家
を
建
て
て
、
自
然

と
共
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
魅
力
的
な
環
境
が
あ
り
ま
す
。

な
の
で
僕
は
、
こ
れ
か
ら
も
北
海
道
か
ら
は
出
ら

れ
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

///// 富良野で暮らし働く人たちがいて、 元気なまちはつくられています。 頑張っている事業所や働く人、 関連する事業を紹介します /////

働 く 人 紹 介

岸上 夏
な つ き

樹  さん／大阪府出身

＝ 富良野自然塾 勤務 ＝

俳
句

冴
え
返
る
闇
を
劈

つ
ん
ざ

く
救
急
車

関
根 

幸
子

日
脚
伸
ぶ
鳶
の
影
さ
す
郷
の
森

伊
藤 
富
雄

一
人
居
の
夢
を
む
さ
ぼ
り
日
脚
伸
ぶ

斉
藤 

芳
枝

屋
根
雪
崩
浮
か
ぶ
一
句
を
失
へ
り遠

藤 

妙
子

朝
東
風
や
窓
全
開
に
換
気
す
る

武
内 

昭
子

山
沿
ひ
の
雲
の
端
よ
り
日
脚
伸
ぶ矢

倉 

雪
子

短
歌

粉
雪
の
降
る
日
雀
の
数
多
飛
び

剪
定
の
檜
葉
を
仮
の
宿
と
し

中
嶋 

美
由

我
残
し
妹
逝
き
し
亡は

は母
の
そ
ば

あ
ま
え
て
い
る
か
瞼

ま
ぶ
た

に
浮
ぶ

清
水　

尋
子

来
年
も
年
賀
い
た
だ
く
楽
し
み
の

雪
降
る
街
の
灯
か
り
や
さ
し
く

太
田　

瞠
子

見
残
し
の
夢
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
歩
ま
ん
か

ロ
老

婆
ー
バ
は
一
日
に
し
て
な
ら
ず

工
藤 

恵
子

若
き
日
の
山
部
の
人
口
七
千
余

農
業
、
林
業
、
鉱
山
栄
ゆ
る

中
島 

芙
蓉

スノーボードを担いで雪山を登った

り、 お風呂とサウナを満喫するため

に山の上にある温泉施設に行ったり

と、休日も森の中で過ごす岸上さん。

大学生時代を含め、 北海道生活が 9

年目になり自然が当たり前の存在に

なりつつあるという。 でも、 当たり

前ではない人へ自然塾のメッセージ

を伝える上では、 自然が溢れている

環境が当たり前ではないことを常に

意識しなくてはならないと話していま

した。

今回紹介する事業所 ゴルフ場跡地を元の森に還す 「自然返還事業」 と、

そのフィールドを使った 「環境教育事業」 を行って

います。 北海道の大自然を五感で感じながら体験

するプログラムは、 演劇的手法を用いたドラマチッ

クな表現や仕掛けによって展開し、 地球環境を楽

しく学ぶことができます。   

ＮＰＯ法人Ｃ・Ｃ・Ｃ
富 良 野自然 塾

＝  下 御 料  ＝
☎ 22-4019

地方移住 ・ 関係人口創出のプラットフォーム

nativ media 発信中！

富良野市地域おこし協力隊が、 富良野

のリアルなくらしの様子、 移住者への

インタビュー、 ふるさと納税やワーケー

ションなどの情報を発信しています。

新庁舎の正面玄関に

手すりを設置してほしい

【市 民】　複合庁舎の正面玄関が滑

りやすく危険を感じた。高齢者も多く

利用する施設なので、滑り止めを設置

するなど対策をしてほしい。

【富良野市】　複合庁舎正面玄関の自

動ドア前と屋外の階段に、ゴムマット

を敷いて滑り止め対策をしています。

さらに、高齢者のみなさんが不安を感

じないよう階段には手すりを設置しま

した。正面玄関の右側にはスロープが

ありますので、階段の歩行に不安があ

る方はスロープをご利用ください。

 総務課 ☎３９- ２３００

図書館の企画が楽しい

【市 民】　最近

の図書館の企画

が楽しい。ポッ

プの企画も面白

かったので、ま

た参加したい。

【富良野市】　普段は読まない本を手

に取ってもらうよう、毎月、記念日企画

をしています。本の内容を紹介した「コ

メント付きのしおり」を入れたり、「こん

な人におすすめ」というメッセージ付き

の本もありますので、ぜひ図書館を利用

してください。

 図書館 ☎２２-３００５

図書館の記念日企画ー毎月開催ー

昨年１０月の記念日企画は、 「レモン

の日」 と 「パンダの日」

にちなんだ関連本に特

製しおりを付けました。

本を借りると参加でき

るくじ引きや、最後の

１冊を借りた人には、 図

書館で購入している雑

誌の付録 （万年筆やキー

ホルダーなど） を包装し

てラストワン賞をプレゼ

ントしています。 お正月

限定企画の 「本の福袋」

は、 おとな向けの本の

貸し出しが好調でした。

富良野市立小中学校の適正規模及び

適正配置に関する改正指針

児童生徒数の減少と学校の小規模化が

進む中、 より良い教育環境を整備し、 教

育内容を保障していく取り組みの基本とな

るものです。 通学条件による学校の適正

配置は、 地域とともにある学校づくりを推

進する視点から、 保護者や地域の共通認

識、 共通理解が重要です。 「令和の日本

型学校教育」 構築に向け、 Society5.0

の実現や学びと教育環境の充実を図り、

今後の社会変化に対応するためにも、 改

正指針は必要に応じて随時、見直します。

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト募集

パブコメ提出

▶ 意見の提出方法　住所・氏名・電話番号を記

入し、 閲覧場所にある意見箱または各担当課に

持参・ 郵送・ＦＡＸ・ 電子メールで提出してくだ

さい。 様式自由、 CD-R などの録音媒体も可。

▶ 原案の閲覧場所　複合庁舎 1 階、 図書館、

山部支所、 東山支所、 担当課窓口

パブコメ原案の閲覧

▶ 募集期間　3 月 1 日㈬～ 3 月 20 日㈪

▶ 提出先 ・ 問合先　

教育振興課 （複合庁舎２階）

〒 076-8555 弥生町 1 番 1 号

☎ 39-2320　FAX23-3528

kyoiku-ka@city.furano.hokkaido.jp

市 民 の み な さ ん か ら 寄 せ ら れ た  　　 を 紹 介 し ま す市 民 の み な さ ん か ら 寄 せ ら れ た  　　 を 紹 介 し ま す声

昨
年
の
手
描
き
Ｐ
Ｏ
Ｐ
企
画

問企画振興課 

☎３９-2304
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