
 

 

 

 

2023年 3月 1日 富良野市立保育所 
 

 
  

  暖かくて柔らかい日差しが差し込むようになってきました。これからは日増しに暖かくなり、体いっぱい春を感じ

るのが楽しみですね。季節の変わり目は自立神経が乱れやすく、大人も子どもも体調を崩しがちです。食事、活動、睡

眠の生活リズムを整えていきましょう。 
 

 

 3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染

症から耳のトラブルを起こすことがしばしばあります。早く対応できるよう、耳

の病気や聞こえの異常のサインを知っておきましょう。 

 

 

 

  

 

 １年間で基本的生活習慣は身に付いた

でしょうか。お子さまと一緒にチェックを

してみましょう。 
 この１年で、基本的な生活習慣は身につい 

たでしょうか。チェックしてみましょう。 

□ はやね はやおきが できた 

□ まいにち あさごはんを たべた 

□ まいにち うんちを した 

□ しょくごの はみがきを した 

□ つめを きった 

□ げんきに そとで あそんだ 

□ あいさつが できた 

□ てあらい・うがいを した 

  

進級・就学を控えて 

       気持ちが不安になる時期です  

新年度を控え、多くの子どもたちが「一

つ大きくなる」という喜びでいっぱいな時

期です。しかし、嬉しい反面初めてのこと

に対して、気持ちが不安定になる子どもも

います。今までなかったのに、急に右記の

ような様子が見られたら、何かストレスを

感じていることがないか、注意してみてい

きましょう。 

 気になることがありましたらお気軽に

ご相談ください。 

 

 

 

 

 

２月は、インフルエンザが流行し高熱を出すお子さん

が多数いました。風邪で高い熱が出ると心配になるもの

ですが、発熱は体が病原体と戦うための生理的な反応。

熱を下げることで治りが早くなるわけではありません。

保育所でも入所の際にお話ししていますが、登所の判断

基準として解熱剤を使わず２４時間経過してからとなっ

ています。長引かせないためにもご理解ご協力をお願

いいたします 


