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＜材 料＞  

作り方４人前 
  
 食パン４枚 卵 ３個 マヨネーズ 大さじ５ 砂糖 小さじ 1/２ 塩・胡椒 少々  

シュレットチーズ 適量        

 ＜作り方＞ 
 
① 卵をお好みの硬さに茹でて、皮をむき荒つぶしにする。 

② ボールに①と砂糖・マヨネーズをい入れてよく混ぜ塩・胡椒で味を調える。 

③ ②を食パンの上にぬり、シュレットチーズをかける。 

④ ③をオーブントースターで、チーズが溶けるまで４～５分焼く。 

 

 

＜ワンポイント＞ 

子どもたちの大好きなタルタルソースをトーストにぬりました。チーズを乗せて暖かいう

ちに食べて下さい。 

 

 


