
 

 

 

2022年 12月 1日 富良野市立保育所 
 

 
  

 子どもは風邪をひきやすく、ひきはじめに無理をすれば、こじらせるもとになり、治りかけの時に無理をすると

ぶり返す原因になります。これから年末年始であわただしい時期と重なりますが、たかが風邪とあなどらず、早めに

休ませ、しっかり治すことを心がけましょう。また、規則正しい生活で体を守り、予防接種や手洗い・うがいでの予

防も行いましょう。 
 

 

 

インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節

になりました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあり

ます。体調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご

家庭でゆっくり過ごして様子を見てあげてください。 

 

運動能力を育むには、子ども達に必要な動作として４つのスキルを身につけるとよいと言われています。 

① 走ったり、跳んだりして移動するタイプの運動 

② 丸太渡りや平均台渡りのようにバランスをとる運動 

③ 的に向かってボールなどを投げるという、ものを操作する運動 

④ 鉄棒などにぶら下がってグーッと頑張るといった体を移動しないで行う運動 

幼児期に「走る・跳ぶ・転がる・ぶら下がる・バランス」など基礎的な動作をどのくらい経験したかによってその後の運動能力が

変わってくるという話もあります。まず「楽しみながら」というのが前提で、もちろん大人が見本となり一緒に体を動かすことは

楽しいという経験をすることが大切です。大人の体にしがみついたり、登ったり、ぶら下がったり、子どもをおんぶして体を左右

に動かすことで子どもはバランスをとります。親子での触れ合いのちょっとした工夫で楽しみながら運動能力を高めることができ

るので、スキマ時間に子どもだけではなく大人の筋力 up!?もしてみませんか？ 

 

  

 

＊＊運動能力をはぐくむ４つのスキル＊＊

＊ 

 
コロナ感染症のため流行しなかったインフルエン

ザ。今年度は、インフルエンザに対する抗体を持たな

い人が増えているため、流行する可能性があると言わ

れています。重症化しやすい乳幼児は、免疫がつきに

くいため 2 回の接種が必要です。まだの方は、かか

りつけ医とよく相談し受けるようにしましょう。 

インフルエンザに感染した場合、保育所への連絡を

お願いします。（発熱した日・症状・受診日・病名な

どをお知らせください。） 

 

《もしかかったら》 
 登園の目安が決まっています。 

① 熱が出て（発症）から５日たっている 

② 熱が下がって（解熱）から３日たってい

る 
※この両方を満たしていることが必要 

診断がついた翌日に熱が下がっても「発症から 

５日」の目安を満たすまで登所できません。 

 

  

 

 


