
　　　　　　ラジオ 「ＦＵＲＡＮＯが足りないよ。」

富良野ブルーリッジ 2022 シーズンを振り返って
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市政へのご意見 ・ 広報に掲載し

てほしい記事をお寄せください。
広報ふらのは古紙パルプ配合率

60％再生紙を使用しています。
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 市役所旧庁舎・文化会館什器備品の無償譲渡会

今月の表紙

９月４日、清水山で開催

されたふらのワインぶ

どう祭り。ぶどう畑を散

策して「絶景巡りスタ

ンプラリー」や「フォト

コンテスト」に参加しな

がら、地元食材の料理

とふらのワインを堪能。
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富良野地域で収穫された、えりも小豆富良野地域で収穫された、えりも小豆

を使用した茹小豆缶詰です。使用してを使用した茹小豆缶詰です。使用して

いる調味液には３種の糖にこだわり、いる調味液には３種の糖にこだわり、

小豆の色と美味しさを引き出しました。小豆の色と美味しさを引き出しました。

マルハニチロ北日本富良野工場

☎ 65-1611

販売先　フラノマルシェほか

ふ ら の 茹 小 豆ふ ら の 茹 小 豆

メ イ ド イ ン フ ラ ノ
公 式 web サ イ ト

問 商工観光課　☎ 39 - 2312　

ブランド認定

 64品

月曜日～金曜日月曜日～金曜日

❶12：15　❷17：40❶12：15　❷17：40（再放送）（再放送）

地域おこし協力隊地域おこし協力隊  石水・磯尾・和田石水・磯尾・和田  隊員の隊員の
ＦＵＲＡＮＯＦＵＲＡＮＯが足りないよ。が足りないよ。

10分

▶ ワーケーション“体験者インタビュー” ▶ ワーケーション“体験者インタビュー” 

▶ ふるさと納税の豆知識▶ ふるさと納税の豆知識

月曜日～金曜日月曜日～金曜日

❶9：00 ❷17：30❶9：00 ❷17：30（再放送）（再放送）

ラジオ広報ふらのラジオ広報ふらの5分

▶ ▶ 市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

富良野ブルーリッジは、今年度は投手、内野手の補

強を主に行い、４月から選手を迎え入れ活動を開始しま

した。「守りから攻撃へ」をテーマに、オープン戦に全

勝し幸先よくスタートしましたが、シーズン中は波に乗

ることのできない結果となりました。今シーズンを就労、

野球と全力で取り組み、次のステップにチャレンジして

いく選手を最後までサポートしていきたいと考えていま

す。

問 企画振興課　

☎ 39 - 2304

新しい新しい

風をおこす風をおこす

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

活 動 リ ポ ー ト

地域おこし協力隊

田
たなか

中 勝
かつひさ

久さん

地域おこし協力隊の石水・磯尾・和田の３人は、ラジオ

ふらので「FURANO が足りないよ。」という番組を放送して

います。私 "わだふ "は、番組内の『ふらののふるさと納税』

のパーソナリティとして、市民のみなさまと一緒にふるさ

と納税制度を学んだり、返礼品出品の悩みを解決したり、

事業者インタビュー記事の紹介をしています。（番組内のど

こかで、青森県出身 "わだふ "の津軽弁が聞けるかも…？）

お昼休みや仕事の休憩中などに、ぜひ聞いていただける

と嬉しいです！

地域おこし協力隊

和
わ だ

田 史
ふみか

香さん

ラジオ収録中の一コマ

ＦＵＲＡＮＯが足りないよ。
放送予定日

10 月

４日㈫、 ５日㈬、 １１日㈫、 １２日㈬

１８日㈫、 １９日㈬、 ２５日㈫、 ２６日㈬

第 4 週の月曜日と金曜日第 4 週の月曜日と金曜日

❶ 10 月 17 日㈪ 10:00 ～❶ 10 月 17 日㈪ 10:00 ～
❷ 10 月 21 日㈮ 11:00 ～❷ 10 月 21 日㈮ 11:00 ～（再放送）（再放送）

元気ハツラツ！まちづくり元気ハツラツ！まちづくり60分

▶ ことぶき大学開校 50 周年記念▶ ことぶき大学開校 50 周年記念

式典式典（教育推進課）（教育推進課）

ニックネーム
わだふ
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富良野市ことぶき大学富良野校自治会長
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富良野市ことぶき大学 50 周年記念式典
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教育長　近内 栄一
富良野市ことぶき大学学長

記念誌の制作から式典の準備まで、準備委員会で一貫

して大切にしてきたことは“手作りの式典でお迎えする”

ということです。おもてなしのお茶会は茶道クラブ。お

もてなしの作品づくりは切り絵クラブ・絵手紙クラブ・

書道クラブ・陶芸クラブの皆さんが、講師の先生と一緒

に取り組みました。ステージの横断幕は書道クラブが書

き上げ、陶芸クラブは「記念の湯呑み」を焼き上げました。

８月 31 日は、私たちことぶき大学の校舎でもある文化

会館が閉館する日です。明日から新たな気持ちで、学生

一同団結しながら新しいことぶき大学を創り上げていく

という日でもあります。

この３年間、新型コロナウィルス感染拡大防止のため

に休校を余儀なくされましたが、役員会を何度も開催し、

感染拡大防止を徹した分散登校の実施を行いながら活動

を継続してきました。新しい同好会活動も生まれ、逆に

コロナ禍によって仲間との絆が深まったようにさえ感じ

ています。50 周年を迎えたことぶき大学が、これからの

時代の変化に柔軟に対応しながら、向学心に燃えた学生

たちの学び場であり続けるよう心から願っています。

昭和 47 年８月の富良野市ことぶき大学開校以来、地域

の教育資源を活用し、様々な学習活動を通して生きがい

のある人生観を確立するとともに、豊富な知識と経験を

地域社会に生かし、自らの生活の質的向上に役立てるこ

とを目標に、仲間同士がともに学び合い交流を深め、昭和・

平成・令和の３つの時代に歴史と伝統を築いてきたこと

は、大変意義深いものがあります。

新型コロナウィルス感染拡大の影響を受け、何度も休

校を余儀なくされましたが、「スマホ・ＰＣ・オンライン

同好会」、「フロアカーリング同好会」など、新しい活動

にも挑戦しています。人生百年時代の学びの継続と学び

直しの機会づくりを進めたことは、ことぶき大学がめざ

す理想の姿であり、建学の精神です。

社会の変化が激しい時代、絶えず新たな知識や情報を

取り入れ、日常生活の中で生かすことが、人生を楽しく

豊かなものにすると考えています。今後もことぶき大学

の学生の皆様が、生涯現役として自己研鑽に努められる

とともに、活動の中で培われた友情の絆を大切に、明る

い社会づくりを支える一員として活躍することを期待し

ています。

ことぶき大学 申込方法

▶ 対　　象　

市内に住む 60 歳以上で、生きがいを

求めて学習意欲があり、通学可能な人

▶ 学習年数　

本科４年間、大学院２年間、研究科１

年間（単年度登録制）

▶ 学習内容　

一般教養学習、クラブ学習、奉仕活動、

自治活動、各種行事（年間約 30日程度）

問教育振興課　☎３９-２３１８

一
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え
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行
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四
　
知
識
と
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換
に
よ
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学
習

富良野市ことぶき大学開校50周年記念式典

生涯現役で人生を楽しく豊かに

❶茶道クラブによる“おもてなし

の お 茶 会 ”　 ❷ 絵 手 紙、 書 道、 陶

芸、切り絵の作品展　❸式典のた

めに振り付けた「ことぶきよさこ

いソーラン」　❹４曲を披露して

会 場 を 沸 か せ た ス コ ッ プ 三 味 線
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年に一度は
健康チェックを！
11 月集団健診　申込受付中

健診は１年に１度　からだの状態を知る　絶好のチャンスです

検診の種類 対象者 自己負担金 場所 ・ 検診日

若年者健診 20 歳～ 39 歳 無料

場所 ・ 検診日

▶ 山部福祉センター

　11月10日㈭	

▶ 東山支所

　11月17日㈭

▶ 保健センター

　11月11日㈮～ 14日㈪

　11月18日㈮～ 21日㈪

受付時間

　6:30 - 10:30

特定健診

国保加入者40歳～ 74歳 無料

協会けんぽ被扶養者で

がん検診の受診者
無料

後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者 無料

胃がん検診 40歳～ 79歳 1,500円

肺がん検診 40歳以上 500円（喀痰検査は別途500円）

大腸がん検診 40歳以上 1,000円

前立腺がん検診 50歳以上 1,000円

肝炎ウイルス検診 過去に検査未受診の方

❶40 ・ 45 ・ 50 ・ 55 ・ 60 ・ 65

　70 ・ 75歳になる方　無料

❷上記以外の年齢の方　700円

エキノコックス症検診
小学３年生以上

（５年に１回の受診）

300円

（18歳以下は無料）

ピロリ菌検査
過去に検査未受診で、 20

歳以上の方
1,000円

※生活保護世帯 ・ 住民税非課税世帯の方は、 がん検診 ・ エキノコックス症検診の料金が無料となりま

すので、 申し込みの際にお知らせください （ただし、 喀痰検査 ・ 前立腺がん検診、 ピロリ菌検査は有

料です）。 　※ 30 分刻みに受け付けしています。 申込時に希望の時間帯が予定数を超えている場合に

は、 違う時間帯に受診をお願いしています。 　＜注意＞ 農協正組合員の人は、 がん検診の助成があり

ますが、 がん検診の申し込みは農協だけではなく、 市保健医療課 （保健センター） にもお願いします。

早い時間帯を
希望の方は
早めに

申し込みを！

問保健医療課（保健センター１階）　☎39ｰ2200　  39ｰ2224　 hoken-ka@city.furano.hokkaido.jp

多様な性について
考えよう
誰もが自分らしく―LGBT（性的少数者）を知る

問 コミュ二ティ推進課　☎39ｰ2311

「LGBT （ エ ル ・ ジ ー ・ ビ ー ・ テ ィ ー）」 と い う

言 葉 を 聞 い た こ と が あ り ま す か？　「LGBT」 は、

性的少数者を表す言葉の一つです。 私たちの 「性」

は、戸籍上では 「男性」 と 「女性」 の二つですが、

性にはさまざまな形があり、 単純には分けられませ

ん。 LGBT の人たちの中には、 ありのままの自分

を表現することが難しく、 生活のさまざまな場面で

困難を抱えている人がいます。 富良野市では、 「男

女共同参画推進計画」 を策定し、 誰もが自分らし

く生きることができる社会の実現に向けて、 差別な

どの人権侵害のない 「人権意識」 の向上に取り組

んでいます。 誰もが自分らしく、 多様な性を認め

合う社会について、 まずは 「LGBT」 を正しく理

解することから始めてみませんか。

〔参考〕　法務省人権擁護局　https://www.moj.go.jp/JINKEN/LGBT/index.html

性的少数者（セクシュアルマイノリティ）には、LGBT以外

にも、「男女どちらにも恋愛感情を抱かない人」を表すアセ

クシュアル(Asexual)、「自分自身の性を決められない・

わからない人」を表すクエスチョニング（Questioning）な

ど、人の数だけ性のあり方が存在します。

LGBT を理解する1
性の多様性を知る

LGBT を理解する2
意識や社会のあり方を見直す

誰もが自分の性を尊重され、自分らしく生きられる社会に

するには、性的少数者に対する偏見や差別をなくし、世の

中の多数を占める人の意識や社会のあり方を見直す必要

があります。性の多様性を知り、習慣や常識を変え、理解

者を増やすことが社会をよりよくすることにつながります。

性 的 指 向 　
セクシュアルオリエンテーション

Sexual Orientation

性的指向とは 「どのような性別の人を好きになる

か」ということ。 自分の意志で選び取るというより、

多くの場合は思春期のころに 「気付く」 ものです。

L
G
B

Lesbian　レズビアン

女性の同性愛者

（心の性が女性で恋愛対象も女性）

Gay　ゲイ

男性の同性愛者

（心の性が男性で恋愛対象も男性）

Bisexual　バイセクシュアル

両性愛者

（恋愛対象が女性にも男性にも向いている）

性 自 認
ジェンダーアイデンティティ

Gender　Identity

性自認 ( 性の自己認識 ) とは、 自分の性をどのよ

うに認識しているのか、 ということです。 「心の性」

といわれることもあります。

T Transgender　 ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー

「身体の性」 は男性でも 「心の性」 は女性という

ように、 「身体の性」 と 「心の性」 が一致しない

ため 「身体の性」 に違和感を持つ人。 「心の性」

にそって生きたいと望む人も多く見られます。

第二期データヘルス計画から見えたこと

平成 30 年５月、国の指針に基づき「第二期データ

ヘルス計画」を策定し、脳血管疾患・虚血性心疾患・

糖尿病性腎症等を減らしていく中長期目標と、高血圧・

糖尿病等の生活習慣病を減らしていく短期目標を定め

ています。令和２年度に中間評価を行った結果、国保

加入者で要介護認定者の脳血管疾患と認知症の状況を

見ると、脳梗塞・脳出血は 61人、認知症は 30人でし

た。それらの原因疾患は、脳梗塞・脳出血で高血圧・

糖尿病・脂質異常症の重なりが最も多く、認知症では

高血圧・糖尿病の重なりが最も多くなっています。ま

た、健診受診状況を見ると脳梗塞・脳出血 61人中 45

人、認知症 30人中 22人が健診未受診であったことか

ら、特定健診を受診し、自分の身体の状況を確認する

と共に、血管疾患や認知症共通のリスクである高血圧・

糖尿病等の重症化を防ぐことが、介護予防と医療費適

正化につながるといえます。

市の特定健診は、検査項目が充実

市の特定健診では、基本検査項目以外に尿アルブミ

ン検査や心電図検査を全員に実施しています。後期高

齢者健診でも心電図検査や貧血検査、血中アルブミン

検査を全員に実施するなど、検査項目が充実していま

す。また、がん検診などを同時に受けることができ、

土日に実施するなど、受けやすい体制となっています

ので、市民の皆さんの受診をお待ちしています。特に

40代～ 50代の特定健診受診率が対象者の15％前後と

低いため、若い年代から受ける習慣を身につけていき

ましょう。健診結果を見ることは生活習慣を見直すき

っかけになります！
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↖優勝した小池駿介さん

身近なまちの話題
NEWS ＆ TOPICS TOPICS  まちのニュース

富良野ブルーリッジが親善試合

兵庫ブレイバーズに１１対１で快勝

News 01

News 02

８月１１日、 富良野市民野球場で富良野ブルー

リッジとさわかみ関西独立リーグに所属する兵庫

ブレイバーズによる親善試合が行われました。

親善試合は、 兵庫ブレイバーズの本拠地があ

る兵庫県西脇市が 「へそのまち」 として富良野

市の友好都市であることから、 野球を通した両

市の交流を目的として企画。 昨年１２月には２球

団で合同トライアウトを行うなど、 交流を深めて

います。 試合後には、 阪神タイガースなどで活

躍し、 現在はブレイバーズに所属している元プロ

野球選手の久保康友選手が８月１２日から２３日

までの１２日間、 ブルーリッジにレンタル移籍する

記者会見が開かれました。 久保選手は、 レンタ

ル移籍中に行われたリーグ戦で２試合に先発しま

した。

ふらの健幸ポイント事業

初回説明会を実施

News 02

９月１日から３日まで、 スポーツセンターでふら

の健幸ポイント事業の初回説明会が行われまし

た。 この事業は昨年まで実施していたふらの健

康マイレージ事業を、 株式会社タニタヘルスリン

クとコラボレーションすることで内容をリニューア

ルしたものです。

参加者は指定の活動量計や自分のスマート

フォンを活用して、 日々の歩数計測や市内施設

の測定コーナーにある機器で体組成や血圧の測

定、 健康診断やがん健診を受けることなどでポイ

ントがたまり、 最大３, ０００円分の市内共通商品

券などと交換できます。 当日は、 参加者の体組

成や血圧測定のほか、 機器の使い方やポイント

付与ルール、 健康づくりの基本について説明が

ありました。

３年ぶりの開催

ふらの花火大会開催

News 04

８月１３日、 空知川の河川敷でふらの花火大会

が３年ぶりに開催され、 空高く花火が打ち上げら

れました。 花火大会は、 市民による市民のため

の花火大会～同じときに同じ感動を～をスロー

ガンに、 例年実行委員会を中心に企画。 富良野

市青年会議所や農業青年部、 商店街、 市職員

有志などが、 職種を越えて連携し運営していま

す。 新型コロナウイルス感染症対策のため、 例

年と異なり事前のイベントや出店ブースの設置な

どはされませんでしたが、 夜空に向かって花火が

打ち上げられました。

８月２０日、 東山地域で東山ふるさと祭りが開

催されました。 東山ふるさと祭りは、 例年ふらの

農業協同組合東山支店で行われるＪＡ感謝祭と

合同で開催していましたが、 ３年ぶりとなる今回

から会場を老節布会館に変更して開催。 祭りに

は射的やお菓子の出店、 景品が当たるくじ引き

など、 子ども縁日に子どもや保護者が合わせて

６９人が参加しました。

また、 夜には昨年と同じく東山地域の振興と

活性化を願って花火が打ち上げられました。

会場を変更して開催

東山ふるさと祭り

News 03

記者会見を行った久保康友選手（中央）

と富良野ブルーリッジ篠田信子球団代

表 （左）
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TOPICS  まちのニュース

９月１３日、 ふれあいセンター集会室でクラフト

テープ講習会が開催されました。 この日の講習で

は、 参加者６人が色とりどりのクラフトテープを使

いながらかごを編んで制作しました。 講師を務め

た上用晶子さんは、 「クラフトテープの色が豊富に

なってきているので華やかなかごを作ることができ

る。 制作したかごはプレゼントにもできるので、 男

性にも取り組んでみてほしい」 と話していました。

今後もふれあいセンターでは、 さまざまな講習

会などを企画する予定で、 シルバー人材センター

ホームページなどでお知らせします。 講習会の内

容に関わらず、 男女問わず参加できます。

カゴや帽子も作れます

ふれあいセンタークラフトテープ講習会

News 06

９月５日、 富良野緑峰高校の商業ビジネス科

の生徒７人が北猛俊市長に高校生チャレンジグル

メコンテスト本戦への出場報告を行いました。

高校生チャレンジグルメコンテストは、 書類に

よる一次審査を通過した高校の生徒が、 地元の

特産品を利用したオリジナルレシピを開発し、 審

査員と来場者による投票で競い合う大会です。

今回考案メニューは 「ポテージー」 で、 トウモ

ロコシの芯でスープを取り、 豚の腸にポテトサラ

ダを詰めたもの。 一部の食材は緑峰高校の園芸

科学科の生徒が育てた野菜を使用するなど、 新

たな取り組みもされています。 ポテージーは９月

４日に行われたふらのワインぶどう祭りで５０食限

定で抽選により提供されました。

↖優勝した小池駿介さん

身近なまちの話題
NEWS ＆ TOPICS

９月５日、 ヤマト運輸労働組合道北支部が

富良野市に横断旗５０本を寄贈しました。

歩行中に最も交通事故に遭いやすい７才の

こどもを守るために、 マイカー共済の見積件

数に応じて全国の自治体に横断旗を送る 「７

才の交通安全プロジェクト」 を行っている国民

共済 COOP の協力のもと、 ヤマト運輸労働

組合道北支部の組合員が約５００本の旗を入

手。 うち５０本を富良野市に寄贈しました。

ヤマト運輸労働組合道北支部

富良野市へ横断旗を寄贈

News 08

富良野緑峰高校情報ビジネス科

高校生チャレンジグルメコンテスト本戦出場

News 05

ポテージーの特徴は、 スープを取った

トウモロコシのヒゲを料理に使用してい

ること。 腸詰めされたポテトサラダに

は、 ズッキーニやニンジンなどが使わ

れている。

北海道と沖縄県でつながる

富良野小学校遠隔交流学習

News 07

9 月 8、 9 日に富良野小学校でオンラインによ

る遠隔交流学習が行われ、 6 年生 74 名が参加

しました。 今回の交流学習の相手は、 富良野小

学校と同規模の沖縄県那覇市立安謝小学校で

す。 育った環境の異なる児童同士の関わりを通

して学びの視野を広げたいと、 宇佐見大教諭が

企画しました。

交流会は 9 グループに分かれ、 安謝小学校の

児童がこの時期に多い台風など、 沖縄の環境に

ついて説明し、 富良野小の児童が質問する形で

進行。 児童は北海道と沖縄という地域間の違い

について交流を深めました。 交流会に参加した６

年１組の樋口響哉くんは、 「台風が月に何回くる

のか質問したら１、 ２回もやってくると聞いてびっ

くりした。 遠く離れた初めて会う人と交流するこ

とができて楽しかった」 と話していました。 1 月

には 2 回目の交流が予定されており、児童は 「次

は富良野の冬のすばらしさを伝えたい」 と、 期

待をふくらませています。

グループの中には先生は入らず、 児童のみで交流を行っていた。 台

風のことや夏の暑さ、 趣味の話まで、 初めて話す人同士とは思えな

いほど打ち解けた様子で交流を深めていた。

講習会のお知らせはこちらから
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未
就

学
児

の
パパママ向け

イベントや子育て支援の

情報を紹介

秋
な
ら
で
は
の
遊
び

秋
は
季
節
の
変
化
が
と
て
も
分
か

り
や
す
い
季
節
。
山
も
緑
か
ら
黄
色
や
赤
色
に

表
情
を
変
え
て
い
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
「
山

の
色
か
わ
っ
た
ね
！
」「
葉
っ
ぱ
の
色
も
き
れ

い
だ
ね
！
」
と
い
う
会
話
を
す
る
こ
と
や
、
長

袖
の
服
に
す
る
な
ど
と
い
っ
た
些
細
な
生
活
の

変
化
か
ら
、
子
ど
も
は
秋
と
い
う
季
節
の
変
化

を
感
じ
て
い
き
ま
す
。
今
月
は
、
秋
な
ら
で
は

の
遊
び
を
紹
介
し
ま
す
。

◉ 

秋
の
宝
物
探
し

リ
ー
ダ
ー
を
決
め
、
リ
ー
ダ
ー
が
見
つ
け
た

同
じ
形
の
落
ち
葉
や
木
の
実
を
見
つ
け
る
遊

び
。
シ
ン
プ
ル
で
意
外
と
盛
り
上
が
り
ま
す
。

◉ 

ゆ
ら
ゆ
ら
落
ち
葉
キ
ャ
ッ
チ

落
ち
葉
を
上
に
舞
い
上
げ
、
落
ち
て
く
る
落

ち
葉
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
遊
び
で
す
。
よ
く
見
る
・

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
が
養
え
る
遊
び
で
す
。

 

虹
い
ろ
保
育
所　

☎
22-

２
５
３
３

介護保険 ・ 高齢者福祉サービスガイド 子育てガイド　-ブック -子育てガイド　- マップ -

遊びのひろば （乳幼児対象）

 子育て支援センター☎ 39-2335

ひよっこサロン （0-2 歳）

遊具 ・ 読み聞かせ ・ ふれあいあそび

保健センター

10:00-11:30

ふれあい広場 （0-2 歳） │ 登録制 │

保育士と一緒に親子遊び

（月 2 回）
水曜 ・ 土曜開放 （0-2 歳）

絵本や遊具で親子の交流

子育てサロン （0 歳 - 就学前）

絵本や遊具で親子の交流

保健センター

13:30-16:00

（第 1・3 木曜）
ふらのっこクラブ （2 歳 - 就学前）

リズム遊び ・ ゲーム遊び スポーツ

センター

サブアリーナ

10:00-11:15

（第 4 木曜）
ふれあい合同広場 （0 歳 - 就学前）

体育遊具遊び

（年 4 回）
パパ広場 （0 歳 - 就学前）

体操やゲーム遊び

今月の

予定表 ➡

ふらの子育てアプリ　- 母子モ -

写真募集

広報ふらの写真投稿

https://www.harp.

lg.jp/W6WLAIiD

念願の男の子が産まれました┃

山部

3
カ
月

認
知
症
の
症
状
と
対
処
法

～
目
的
が
な
く
外
に
出
る

・

道
に
迷
っ
て
し
ま
う
～

注
意
点

◉ 

自
分
が
今
い
る
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な

り
不
安
感
が
襲
う

◉ 

外
出
の
目
的
を
忘
れ
る

◉ 

外
出
先
で
自
宅
が
分
か
ら
な
く
な
り
戻

れ
な
く
な
る

適
切
な
対
応
例

迷
子
や
転
倒
、
交
通
事
故
の
心
配
が
あ
る

の
で
、
日
頃
か
ら
連
絡
先
と
名
前
な
ど
を
記

し
た
も
の
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
な
ど
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。
本
人
の
人
権
や
尊
厳
に
配

慮
し
て
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
端
末
機
の
活
用
や
玄
関

な
ど
に
セ
ン
サ
ー
を
付
け
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
近
所
の
方
に
、
見
か
け
た
ら
声
を
か
け

て
も
ら
う
よ
う
に
お
願
い
す
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

認知症を
知ろう

登 録 ・ 詳 細 に つ い て登 録 ・ 詳 細 に つ い て は こ ち らは こ ち ら

 地域包括支援センター ☎39 - 2255（市役所２階） 

富良野市認知症高齢者等

ＳＯＳネットワークのご案内

ご家族の同意のもと、 事前に登録していただくことにより

①あらかじめ富良野警察署に登録者の情報を提供

②登録者が万が一行方不明になった際、 その人の特徴
を登録事業所などの関係機関へお知らせ

③市の 「安全 ・ 安心メール」 に登録いただいている市
民のみなさまへ情報発信を行い、 行方不明になった
方の早期発見 ・ 保護につなげられるようにします。

健康カレンダー

Ｙｏｕｔｕｂｅチャンネルふらの保

育で 「秋の宝物探し」 や 「ゆら

ゆら落ち葉キャッチ」 の動画を

見ることができます。

健
康管理 ・ 介護と医

療

健康教室や健康管理に

役立つ情報を紹介

インフルエンザは通常、 毎年全国で 600 ～ 1200

万人が発病し、 超過死亡が 1 万人超とされる疾患で

す。 新型コロナウイルス感染症 (COVID-19) の流

行が始まった 2020 年の春以降、 日本ではその流行

はありません。 これは、 COVID-19 感染対策がイン

フルエンザにも有効なほか、 ウイルスを持ち込む人の

移動が減ったことが要因と考えられます。 しかし、 RS

ウイルスは 2021 年夏に小児で大きな流行がありまし

た。 これは 2020 年に RS ウイルス流行がなく免疫

力が強化されなかったためとされます。 流行がなかっ

たことはインフルエンザも同様です。 国立感染症研究

所が調査したインフルエンザ抗体保有状況によると、

2021 年度の有効な防御免疫を有する率はどの年齢

でもかなり低下しています。

昨シーズン、 インフルエンザの流行は日本以外の北

半球の国々で起きていました。 南半球のオーストラリ

アでは昨シーズンなかった流行が、 今シーズンみられ

ています。 今後、 海外も含めた人の移動増加と感染

対策の緩みが予想されます。 今冬は日本でインフル

エンザが流行する可能性は非常に高いと考えます。

COVID-19 の流行も継続するかもしれません。 イン

フルエンザと COVID-19 は症状や合併症に共通点

が多く、 もしも同時に流行した場合はその鑑別は困難

です。 私たちは 2020 年に両病原体を同時に検出し

た例を経験しました。 このような例では診断 ・ 治療が

より複雑になります。 そこで、 両疾患を予防すること

が重要です。

私たちは小児のインフルエンザワクチ

ンの発症予防率を調べ、 31-60％と高

くはないものの、 有意な効果を認めま

した。 今シーズンは、 ぜひこのワクチン

接種を受けてください。 そして、 接種

が完了していない方は COVID-19 ワ

クチンも受けることをおすすめします。

近
藤 

斗と

う

ま真
く
ん

第 2 回　パパ広場　参加者募集

仕事でなかなか子どもと遊ぶ機会の少ないパパに、 子どもと一緒に遊

んで触れ合う時間を楽しんでもらいたいと、今年度２回目の 『パパ広場』

を開催します。 パパ広場の時間、ママはリフレッシュしてくださいね。

と き 　10/23 ㈰　10:00 ～ 11:15

ところ 　スポーツセンター ・ サブアリーナ

対 象 　0 歳から 6 歳 （就学前まで） の子どもとパパ

内 容 　広い場所で遊具や簡単なゲームをして遊びます。

申込み 　10/21 ㈮までに子育て支援センターに直接または電

話で申し込みください。 ☎ 39 - 2335

今冬の

インフルエンザについて

富良野医師会　富良野医師会　角角
かくやかくや

谷谷 不二雄  不二雄 さんさん

いたずらっ子な女の子です！

　
松
居 

な
ず
な
ち
ゃ
ん

末広町

１
歳

緑峰高校２年

石坂 麻結さん

申込方法など、 くわしい内容は

市ホームページで確認してください。

問保健医療課 （保健センター１階）　☎ 39 - 2200　

イ ン タ ー ン

シ ップ の 実

習で撮影し

ました！
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Information 生活に役立つ情報をお届けします。 くらしの情報

Ｑ
同
居
す
る
息
子
宛
て
に
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
の
よ
う
な
事

業
者
か
ら
請
求
書
が
届
い
た
。
息
子
は「
こ

の
よ
う
な
事
業
者
に
心
当
た
り
が
な
く
、

不
審
な
の
で
相
手
に
し
な
い
で
良
い
」
と

言
う
が
、
そ
の
後
も
同
様
の
請
求
が
続
い

た
。
知
人
に
相
談
す
る
と
架
空
請
求
や
詐

欺
な
の
で
無
視
す
る
よ
う
に
忠
告
さ
れ
た

が
、
本
当
に
無
視
し
て
も
問
題
な
い
か
。

Ａ
相
談
者
か
ら
請
求
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
し

て
も
ら
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

調
べ
た
と
こ
ろ
、
当
該
事
業
者
は
別
事
業

者
か
ら
会
社
分
割
に
よ
り
承
継
し
た
ク
レ

ジ
ッ
ト
債
権
な
ど
の
管
理
・
回
収
を
行
っ

て
い
る
、
実
在
す
る
事
業
者
で
し
た
。

相
談
者
に
息
子
さ
ん
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
未
払
い
に
つ
い
て
請
求
を
受
け

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
請
求
を
放

置
す
る
こ
と
が
良
い
と
は
言
え
ず
、
息
子

さ
ん
本
人
が
無
料
法
律
相
談
で
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
請
求
と
は
別
に
、
身
に
覚

え
の
な
い
架
空
の
名
目
で
請
求
し
、
あ
た

か
も
契
約
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
思
わ

せ
、
金
銭
を
騙
し
取
る
手
口
が
架
空
請
求

で
す
。
公
的
機
関
や
弁
護
士
事
務
所
な
ど

を
騙
っ
て
「
未
納
料
金
を
支
払
わ
な
い
と

法
的
手
続
き
に
移
行
す
る
」「
連
絡
を
し

な
い
と
、
給
料
を
差
し
押
さ
え
る
」
な
ど

と
書
面
や
メ
ー
ル
で
不
安
を
あ
お
り
ま

す
。電

話
を
か
け
さ
せ
た
り
、
メ
ー
ル
に
添

付
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
さ
せ
て
個

人
情
報
を
聞
き
出
し
、
金
銭
を
要
求
す
る

た
め
、
安
易
に
連
絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

架
空
請
求
な
の
か
、
未
払
金
の
請
求
な

の
か
判
断
が
難
し
い
場
合
、
ま
ず
は
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

架
空
請
求
と
は

ごみ分別アプリ 防災ガイドマップ ・ 避難行動判定フロー
http://www.city.furano.hokkaido.
jp/docs/2020061200025/

連 載 版

分別方法
収集日がわかる

避
難
場
所
・
避
難
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

 環境課　☎ 39 - 2308

び
ん
ポ
ス
ト
利
用
の
お
願
い

消費生活センター

市役所新庁舎２階

9:00 ～ 16:00　

㊡土 ・ 日 ・ 祝祭日

来所相談は事前に

電話予約をお願いします。

相談するなら 

☎ 39-1166

土・日・祝日の相談は

消費者ホットライン

利用方法
◎音声案内

→ 『１』 を押す

→お住まいの

　郵便番号

　７ケタを入力

心
当
た
り
が
な
い
請
求
が
届
い
た
場
合
は

ど
う
し
た
ら
良
い
？

消 費

トラブル

災害の

備 え

アイドリング

ストップについて

環境に配慮しているよ

うに思えるアイドリングストップですが、

逆効果になってしまう場合があります。

アイドリングストップの状態からエンジン

を始動させるときに使用する燃料の量

は、 エンジンをかけたまま 5 秒間停止し

ているときの燃料の量と同じなため、 5

秒以内にエンジンを再始動させてしまう

ような場面では、 燃料消費を削減するど

ころか多くの燃料を使用してしまい、 環

境に負担をかけてしまいます。

北海道地球温暖化防止活動推進員 

家
いえつぐ

次 奎
け い た

多さん

STOP 地球
温

暖
化

リサイクル

掲示板

シ リ ー ズ 防 災 情 報防 災 情 報

国 

民

年

金

 市民課 ☎ 39 - 2310 ／　旭川年金事務所 ☎ 0166 - 72 - 5004 保険料の支払いはお忘れなく

日
本
国
外

・
国
内
へ
出
入
国
す
る
方
へ

今月はアイドリング
ストップについて

 総務課　☎ 39 - 2300

空
き
び
ん
は
「
茶
色
び
ん
」「
透
明
び
ん
」

「
そ
の
他
の
色
び
ん
」
の
３
分
別
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
６
月
に
ガ
ラ
ス
び
ん
の
品
質

調
査
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
異
質
ガ
ラ
ス
や

不
適
物
の
混
入
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

❶
「
茶
色
び
ん
」
に
黒
い
び
ん
、
緑
の
び
ん

が
混
入
し
て
い
ま
し
た
。

❷
「
透
明
び
ん
」
に
水
色
の
び
ん
、
ボ
ト
ル

型
照
明
器
具
が
混
入
し
て
い
ま
し
た
。

❸
ア
ル
ミ
製
・
鉄
製
の
キ
ャ
ッ
プ
や
び
ん
以

外
の
ガ
ラ
ス
が
混
入
し
て
い
ま
し
た
。

富
良
野
市
で
は
、
年
間
、
約
２
５
０
ｔ
の

空
き
び
ん
を
収
集
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
ひ
と
手
間
が
リ
サ
イ
ク
ル
の
向
上
に
つ
な

が
り
ま
す
。

日
本
か
ら
国
外
へ
出
国
す
る
人
（
海

外
に
移
住
す
る
場
合
）
が
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
の
と
き
は
、
国
民
年
金

の
加
入
資
格
を
喪
失
し
ま
す
。
日
本
国

籍
の
人
で
あ
れ
ば
、
申
出
に
よ
り
国
民

年
金
の
任
意
加
入
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
任
意
加
入
に
は
手
続

き
が
必
要
で
、
申
出
し
た
日
か
ら
被
保

険
者
資
格
を
取
得
し
ま
す
。

日
本
国
内
へ
入
国
後
、
日
本
国
内
に

住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

は
、
日
本
国
籍
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

国
民
年
金
へ
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。「
資
格
取
得
」の
手
続
き
は
、

市
役
所
窓
口
ま
た
は
旭
川
年
金
事
務
所

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

旭
川
年
金
事
務
所
で
の

手
続
き
・
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

年
金
に
関
す
る
手
続
き
や
相
談
は
旭

川
年
金
事
務
所
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
予
約

の
際
に
は
基
礎
年
金
番
号
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
受
付
専
用
電
話
番
号

☎
０
５
７
０
︲
０
５
︲
４
８
９
０

国民年金 ・ 老齢基礎年金の裁定請求手続き

今 月 の 手 続 き

昭和 32 年 10 月生まれ
（65 歳の方）

満 65 歳の誕生日以降に手

続きをしてください。 すでに

厚生年金を受給している方

は、 誕生月に送られてくるハ

ガキを返送することで基礎

年金の手続きが完了します。

必要なもの

預金通帳、 基礎年金番号 ・

マイナンバーがわかるも

の、 戸籍謄本や住民票など

受付窓口

◉ 市役所 市民課窓口

◉ 旭川年金事務所

国民年金加入者は職業などにより

加入手続きの場所が異なります

区分／対象者 加入手続き

第 1 号被保険者

農業・漁業者、自営業者、学生、
無職の人とその配偶者

富良野市役所窓口
または旭川年金事
務所へ

第 2 号被保険者

会社員、公務員

勤務先を通じて年
金事務所へ

第 3 号被保険者

第 2 号被保険者の配偶者

第 2 号被保険者の
勤務先を通じて年
金事務所へ

富
良
野
市
で
は
、
あ
ら
か
じ
め

28
カ
所
の
緊
急
避
難
場
所
、
15
カ

所
の
避
難
所
を
定
め
て
い
ま
す
。

避
難
指
示
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
と

き
は
、
速
や
か
に
避
難
場
所
に
移

動
で
き
る
よ
う
、「
富
良
野
市
防
災

ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」
で
、
あ
ら
か
じ
め

場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
避
難
場
所
に
避
難
す
る

こ
と
だ
け
が
安
全
な
避
難
で
は
な

く
、
避
難
場
所
に
移
動
す
る
こ
と

が
、
か
え
っ
て
身
に
危
険
が
及
ぶ

場
合
な
ど
は
、
自
宅
の
２
階
に
避

難
す
る
方
法
や
親
類
な
ど
の
家
屋

が
安
全
な
場
所
で
あ
っ
た
り
、
被

災
し
て
い
な
い
場
合
に
は
、
親
類

な
ど
の
家
屋
に
一
時
的
に
避
難
す
る

方
法
も
検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

大きな災害に遭遇したとき、 一体どこに避難すれば良いのか知っ

ていますか？　発生してからあわてないように、 自宅や職場の近

くにある避難場所とそこに至る安全な避難経路を、 日ごろからしっ

かり確認しておきましょう。

指定緊急避難場所

生命の安全確保を目的とした緊

急かつ一時的な避難場所です。

具体的には、 公園や学校のグラ

ウンドなどが指定されています。

● 広域避難場所
　 （富良野市として７カ所）

地震などによる火災が延焼拡大

して地域全体が危険になり、 大

人数を収容する避難場所です。

● 一時避難場所
 　（富良野市として２１カ所）

当面の身の安全を確保するため

に避難する場所です。

指定避難所

住んでいる家屋が被災または被災

する恐れがある人が、一定の期間、

避難生活をする場所です。 具体的

には、 小中学校や会館などの公共

施設が指定されています。

● 指定一般避難所
　 （富良野市として14カ所）

災害の危険性がなくなるまで必

要な期間滞在し、 または被災に

より自宅へ戻れなくなった人が

一時的に滞在することを目的と

した場所です。

● 指定福祉避難所
 　（富良野市として1カ所）

介護が必要な高齢者や障がい者

など、 一般の避難所では生活が

困難である人を受け入れる避難

所です。
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富良野市 ふるさと納税

返礼品等協力事業者向け説明会

◉説明会が終了したあとに 「個別相談」 も可能です。

◉既存事業者、 新規事業者に関わらず、 みなさまの参加をお待ち

しています。

と き 10月13日㈭　
18:00〜（1時間半程度）

と こ ろ 保健センター２階　会議室

申込方法 10/7㈮までに電話 ・ ＦＡＸ ・ メール ・

申込フォームから申し込みください。

申 込 み 企画振興課（市役所３階）　

  ☎   39-2304

ＦＡＸ 23-2120

 furusato@city.furano.hokkaido.jp

申込みフォーム

令 和 ３ 年 度 の 富 良 野 市 の ふ る さ と 納 税 寄 付 額 は、 昨 年 度 比 約 3.5 倍 と な る 3 億

3,000 万 円、 令 和 ４ 年 度 ８ 月 末 時 点 で 1 億 9,000 万 円 と 多 く の 寄 付 を い た だ い

て い ま す。 富 良 野 市 及 び 地 場 産 品 の よ り 一 層 の ブ ラ ン ド 化 や プ ロ モ ー シ ョ ン に 向 け

て 返 礼 品 を さ ら に 充 実 さ せ る た め、 返 礼 品 等 協 力 事 業 者 向 け 説 明 会 を 開 催 し ま す。

へそキッズランド
がオープンします

▶ 利用開始日　１ ０ 月 １ 日 ㈯ か ら

▶ 利用料　　　　無料

▶ 開館時間　　 １０ ： ００ - １７ ： ００

▶ 休館日　　　　年末年始 （１２/ ３１～１/ ５） 及び施

設管理において必要な場合

▶ 対象年齢　　 原則小学３年生まで （要保護者同

伴） 利用者は、 受付表に必要事

項を記載して入場してください。

▶ 利用上の注意

⃝ 子どもの安全管理は、 保護者が行ってください。

⃝ 荷物は各自管理してください。

⃝ ペットの同伴はできません。

⃝ 場内では土足、水分補給以外の飲食は禁止です。  

また、 遊具の持ち出しや個人の玩具の持ち込み

は できません。

⃝ ごみ （紙おむつ含む） は各自持ち帰りをお願いし

ます。

⃝ 体調がすぐれない場合は使用を控えてください。

富良野市複合庁舎１階の幼児向け屋内遊具施設 「へそ

キッズランド」 が１０月１日にオープンします。 開館時間

や利用上の注意についてお知らせします。

問 こども未来課　☎39ｰ2223

Information  生活に役立つ情報をお届けします。

友 だ ち 登 録 募 集 中

富良野市公式 LINE

第２０回ふらの演劇祭

10/8 ㈯　13 ： 30 ～

1　　天 使 の お く り も の

　　　　 扇 山 小 学 校  ４ 年 生

神様の怒りに触れ、 下界へ飛ばさ

れた天使たち。 天使の務めを果た

すために旅に出ます。 さあ神様の

課題を無事クリアし、 天界へ戻るこ

とができるのでしょうか。

2　　そ の 時 を

      樹 海 学 校

閉校が決まり、 もう新しく下級生が

入ってくることのない田舎の学校。

閉校式の準備や、 最後の部活動の

大会に向けてドタバタする中、 一

人の転校生が ・ ・ ・ 。

3　　ユ メ ミ

      麓 郷 中 学 校

街はずれにたたずむユメミ屋。 中

学生のタケルは、 そこで不思議な

力をもつ 「ユメミー」 と出会う。 た

ちまち虜になる少年は、 現実と夢の

世界の中で思い悩むが ・ ・ ・ 。

10/9 ㈰　10 ： 00 ～

4　　ロ ボ ッ ト ・ イ ン ・ ザ ・ ガ ー デ ン

      東 小 学 校  ４ 年 生

ある日、 うちにやってきたロボットのタング。 心に傷を

抱えた男と、 壊れかけのロボットの旅が今始まる。 ぼく

らは何度でもやり直せる。 もう一度自分を信じて・ ・ ・。

5　　参 上 ！ 富 小 っ 子 4 年 生 ！ ！
     W o n d e r  4 D r e a m s

      富 良 野 小 学 校  ４ 年 生

富小っ子４年生は、 富良野で１番のお騒がせ集団！？

もめることもあるけれど、 やっぱりこの仲間と過ごす毎

日が楽しい！と思えるわたしたちの学校生活をご覧くだ

さい。

10/10 ㈪　13 ： 00 ～

6　　ちちとむすめとにじゅうとにじゅう

      市 民 創 作 劇

突然妻を亡くした男とひとり娘の心の交流を描いた物

語。 参加市民総勢１８人による市民劇団へそ家族結成

２０周年記念作品！

ところ　富良野演劇工場（全席自由席）

入場料　無料

問合せ　富良野演劇工場　☎ 39 - 0333

ふらの演劇祭実行委員会では、 富良野市開庁 100 年を機に次世代へ受け継ぐ事業として 「ふらの演劇祭」 を開催

しています。 富良野市内の小 ・ 中 ・ 高校生や演劇団体、 市民を募集し、 専門家による演劇指導とワークショップでの指

導やプロのスタッフによる音響や照明を駆使し、 完成された演劇を公演しています。
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Information  生活に役立つ情報をお届けします。 く ら し の 情 報

友 だ ち 登 録 募 集 中

富良野市公式 LINE

募集期間 令和５年１月３１日㈫必着

結果発表 令和５年２月下旬

※入賞者へ直接通知の他、 根室本線対策協議会

加盟市町村ホームページ、 SNS などで発表す

るほか、 ＪＲ滝川、 赤平、 芦別、 富良野、 幾寅、

新得、 占冠各駅に掲示予定です。

応募方法 ◆郵送または持参する場合　※写真は返却しません

Ａ４サイズにプリントした写真または写真デー

タが入っているＣＤやＤＶＤなどのメディアと

応募用紙を添付し、 根室本線対策協議会事務

局へ郵送または持参してください。

◆メールで応募する場合

タイトルに 「ＪＲ根室本線 （滝川～新得間）」 と

標記し、 応募用紙に必要事項と応募用紙を添

付して下記アドレスに送付してください。

nemurohonsen.taisaku@gmail.com

賞 グランプリ	 1 点	 副賞 （商品券 5 万円）

準グランプリ	 3 点	 副賞 （商品券 3 万円）

各市町村長賞	 7 点	 副賞 （1 万円相当特産品）

各振興局長賞	 3 点	 副賞

JR 北海道賞	 7 点	 副賞

応募資格 ・ 条件

● １人３点まで。 プロ ・ アマ問わずどなたでも応募可能です。

● 単写真のみで組写真、 合成写真、 加工作品などは不可。

● 令和４年４月１日以降に撮影された作品とし、 未発表のも

ので （ＳＮＳなどでの発表を除く）、 他のコンテストなどに

応募中及び応募予定でないものに限ります。

● 写真データでの応募の場合は jpg、 png、 gif 形式のい

ずれかでデータ容量は 10MB 以下とします。

● 著作権は応募者本人にありますが、 全作品の使用権は主

催者に帰属し、 プリント展示、 出版物、 宣伝広告、 インター

ネットなどに使用することがあります。

● 応募作品が他人の著作権や肖像権を侵害するなどのトラ

ブルが発生した場合、 主催者は一切責任を負いません。

● 規定に違反した場合、 入賞決定後でも類似や二重応募と

主催者が判断したときは、入賞を取り消すことがあります。

● 提出した写真 ・ ＣＤ ・ ＤＶＤなどのメディアは返却しません。

● 撮影の際は、 私有地に許可なく侵入しないよう注意してく

ださい。

▶ 応募先 ・ 問い合わせ先

根室本線対策協議会

（事務局／富良野市総務部企画振興課）

〒０７６- ８５５５　富良野市弥生町１番１号

☎︎３９ - ２３０４ （平日９:00 - 17:00）

Ｊ Ｒ 根 室 本 線 （ 滝 川 ～ 新 得 間 ）フ ォ ト コ ン テ ス ト
～ 鉄 道 の あ る 風 景 ～

令和 5 年 富良野市はたちを祝う会のお知らせ

市役所旧庁舎 ・ 文化会館什器備品の市民譲渡会

ＪＲ根室本線の魅力を再認識し多くの方々に知ってもらい、 鉄道の利用

拡大と魅力発信を図るため、 列車や駅舎など鉄道に関連する写真を広く

募集するフォトコンテストを開催します。

新庁舎移転により旧庁舎 ・ 文化会館で不用となった什器備

品を有効活用していただくため、 町内会及び市民のみなさま

を対象に無償で譲渡します。

と　き 　　　10/30 ㈰	

　　　　　　　　　  ① 町内会対象　10 ： 00 - 12 ： 00

　　　　　　   　　 ② 市 民 対 象　13 ： 00 - 15 ： 00

　　　　　　    　　※ ① ②とも搬出作業は 17 ： 00 まで

ところ 　　 市役所旧庁舎及び旧文化会館

　　　　　　　　※駐車場所は旧庁舎の文化会館側駐車場

対　象     市民 （自分で搬出作業 ・ 搬出車両などを確保 

                できる人）

▶ 無償譲渡する什器備品

事務机、 事務椅子、 収納キャビネット、 その他の事務用品など

※備え付け建具など工具を用いて取り外すものは譲渡の対

象外です。

※什器備品の譲渡は販売目的ではなく、 自身で活用いただ

く人に限ります。

▶ 搬出方法

①旧庁舎の文化会館側玄関で受付します。

②譲渡希望ステッカーを受け取り、 ステッカーに名前を記

入します。 （1 人につき５枚のステッカーと 「積込中」 の

紙をお渡しします）

③什器備品を確認し、 希望の備品にステッカーを貼りま

す。 （搬出作業は 17:00 まで、取り置きはできません）

④積み込み前に、 受付に搬出開始の連絡をしてください。

⑤搬出は各自お願いします。 作業中は、 「積込中」 の紙を

車両前面の見やすい場所に置いてください。

▶ 留意事項

● 中古品ですので不具合がある場

合があります。 譲渡後の返品は

できませんのでご注意ください。

● 富良野市は市民譲渡会での事故

やトラブルには責任を負わない

ものとします。

● 事前の下見や予約はできません。

● 新型コロナウイルス感染防止のた

め、分散入場していただきます。

混雑状況により、 受付整理券を

配布しますので必ずマスク着用で

お越しください。

はたちを祝う会当日は、 新型コロナウイルス感染拡大防止

対策をして式典を挙行いたします。 参加者の皆様のご協力を

お願いします。

▶ 令和5年　富良野市はたちを祝う会

学生などで、 住民票を富良野市外に異動している人でも対

象になります。 帰省して式典に出席を希望する人は申し込み

が必要です。 住民票が市内にある方は、 申込不要です。

と き 令和 5 年 1 月 8 日㈰　14 ： 00 開始

ところ 富良野文化会館サンエーホール

対 象 平成 14 年 4 月 2 日から

平成 15 年 4 月 1 日生まれ

申込期限 11/30 ㈬までに電話で申し込みください

▶ はたち代表を募集します

自分たちの 「はたちを祝う会」 を一層記念に残るものにして

みませんか。 電話または窓口で直接申し込みください

募集人数  式典参加対象の方７～９人

内　容  式典前に打ち合わせし、内容を検討します

申込期限  10/24㈪まで

▶ 思い出の写真募集

式典で 20 年間を振り返るスライド映像を上映します。 小さ

いころの写真や、 友達、 家族との写真など、 上映を希望する

写真があれば連絡してください。 使用後、写真は返却します。

申込期限  10/24㈪まで

申込み  教育振興課 （社会教育係）　☎ 39 - 2318 ・ 市役所２階

詳細はこちら

↓

問新庁舎開庁推進課　☎ 39 - 2306

令 和 ４ 年 度 サ ポ ー タ ー 講 習 会 開 催 の お 知 ら せ令 和 ４ 年 度 サ ポ ー タ ー 講 習 会 開 催 の お 知 ら せ

1 0 / 2 1 ㈮ 13:00-15:00 安全 ・ 事故

10/24 ㈪ 
9:00-12:00

13:00-15:00

円滑に保育サービスを提供するために

身体の発育と病気

10/25 ㈬ 13:00-16:00 子どもの栄養と食生活

10/31 ㈪
10:00-12:00

13:00-15:00
心の発達とその問題

1 1 / 1 ㈫
10:00-12:00

13:00-15:00

子どもの遊び （実習）

小児看護の基礎知識①

1 1 / 2 ㈬
10:00-12:00

13:00-15:00

小児看護の基礎知識②

保育の心

1 1 / 4 ㈮ 13:00-15:00 子どもの世話

富良野市のファミリー ・ サポート ・ センターは、 子育ての援助をしてほしい人 （依頼会員） に対し、 子育てのお手伝いを

する人 （提供会員） が地域ぐるみで子育てを応援しようという事業です。

場 所　 保健センター

参加費　 無料　※託児付き

対 象　

➊提供会員

❷市内に在住または勤務し、

子育て中のパパ ・ ママ

❸講習内容に興昧のある人

その他　 １講習単位で受講できます。

▶申込み ・ 問合せ　

ファミリー ・ サポート ・ センター

☎ 080 - 5834 - 1885

fms.furano@ezweb.ne.jp 
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掲載記事募集　…　原稿は掲載を希望する広報発行日

の１カ月前までにお願いします。 投稿はこちらから➡
広告募集 

広報ふらのに有料広告を掲載しませんか。 会社やお店

の宣伝にご利用ください。 企画振興課 ☎ 39-2304

Information  生活に役立つ情報をお届けします。 く ら し の 情 報

第 9 回 MOA 美術館

富良野児童作品展

市内小学生の絵画、 書写を展示し

ます。

と き 10/15 ㈯　10:00-17:30

10/16 ㈰　10:00-16:00

　　　　　　　 表彰式  14:00

ところ ネーブルふらの会議室

（富良野市複合庁舎）

その他 来場の際はマスクの着用

をお願いします。

問合せ 実行委員会 （北島）　

☎ 080 - 6080 - 7523

Ｒ３８富良野 「小さな森」 計画

参加者募集

旭川開発建設部富良野道路事務所

では、 Ｒ３８富良野 「小さな森」 計画

の参加者を募集しています。 道路景観

や沿道環境の保全のため、 木の苗づく

りと、 国道３８号で植樹を行います。

と　き １０/ １５㈯　９:00 - 12:00

ところ 市役所前集合

定　員 先着２０人

申込み １０/3 ㈫までに電話で申

し込みください。

問合せ 旭川開発建設部富良野道

路事務所　☎ ２３ - ３１７１

6 次産業化セミナー

視察見学会参加者募集

と　き 10/21㈮　9:00-15:30（予定）

定　員 15 人

視察先 ①農業生産法人　㈱谷口

農場 （東旭川町）

②うけがわファームDEN-

EN　農珈屋 （東旭川町）

③ひがしかわ道の駅　道草館

参加料 無料※昼食代は自己負担

申込み 電話またはＦＡＸで申し込

みください。

問合せ 富良野広域圏通年雇用促

進協議会　☎ 39-2312

旭川地方法務局からのお知らせ

相続・遺言に関する終活セミナー

相続や遺言書について、 公証人 ・

司法書士による講演や無料相談会

（予約制） 行います。 相続登記や遺

言書の作成を考えている方は、 ぜひ

ご参加ください。

と　き 11/13 ㈰ 10:00-17:00

ところ 旭川合同庁舎
（旭川市宮前１条３丁目３番１５号）

定　員 ６０人（事前申込み先着順）

参加料 無料

問合せ 旭川地方法務局

☎ 0166-38-1111

令和 4 年 8 月 3 日からの

大雨災害義援金

▶義援金名　令和 4 年 8 月 3 日から

の大雨災害義援金

▶募集期限　令和 5 年 3 月 31 日

▶受付方法

❶郵便振替 （手数料免除）

【口座番号】 ００１９０－２－５１５１３６

【加入者名】

日赤令和 4 年 8 月 3 日からの大雨

災害義援金

❷窓口へ直接

日本赤十字社富良野市地区窓口

（市役所新庁舎 2 階 福祉課）

問合せ 福祉課　 ☎ 39 - 2211

年金生活者

支援給付金の手続き

年金生活者支援給付金は、 公的年

金などの収入やその他の所得額が一

定基準額以下の、 年金受給者の生活

を支援するために年金に上乗せして支

給されるものです。 新たに対象となっ

た方については請求書の提出が必要

です。 案内や事務手続きは、 日本年

金機構 （年金事務所） が実施します。

▶ 対象となる方

以下の要件をすべて満たしている人

❶老齢基礎年金を受給している人

✓ 65 歳以上である

✓世帯全員の市町村民税が非課税

✓前年の年金収入額とその他所得

の合計が 88 万 1,200 円以下

❷障害基礎年金 ・ 遺族基礎年金を受

給している人

✓前年の所得額が 472 万 1,000

円 + 扶養親族の数× 38 万円以

下である

▶ 請求手続き

❶ 「年金生活者支援給付金」 を受給

していない人で令和 4 年 4 月 1

日時点で新たに要件を満たす人

日本年金機構から、請求可能な旨

のお知らせを送付します。同封の

はがきに記入し提出してください。

❷ 「年金生活者支援給付金」 を受給

している方

請求手続きは不要です。所得判定

の結果、要件を満たさなくなった

場合は不該当通知書が届きます。

年 金 生 活 者 支 援 給 付 金 の
請 求 に 関 す る 問 い 合 わ せ

給付金専用ダイヤル
☎ 0570-05-4092

問合せ 市民課　 ☎ 39 - 2310

秋の全道火災予防運動

“お出かけは マスク戸締り 火の用心”

10 月 15 日から 31 日までの 17

日間、 秋の火災予防運動が全道一

斉に展開されます。 令和 3 年中に全

国で発生した総出火件数は 35,077

件で、 全道では 1,727 件の火災が

発生しました。 富良野市内において

は、 昨年 9 件の火災が発生し、 本

年は 9 月 1 日現在で 8 件火災が発

生しています。

例年、 冬にかけて火災が多くなる

傾向にあります。 【暖房機器の使用

前に点検と整備をする】 【たばこの

ポイ捨て寝たばこなどは絶対しない】

【調理中はその場から離れない】 な

ど火の元に注意してください。 また、

普段から火の取り扱いや消火 ・ 避難

の方法などについて話し合い、 いざ

という時に備えてください。 市民１人

ひとりが災害に対する危機管理意識

を持ちましょう。

〈いのちを守る１０のポイント〉

―４つの習慣・６つの対策―

４つの習慣

❶寝たばこは絶対にしない、させない

❷ストーブの周りに燃えやすいものを置

かない

❸こんろを使うときは火のそばを離れ

ない

❹コンセントはほこりを清掃し、不必要な

プラグは抜く

６つの対策

❶火災の発生を防ぐために、ストーブや

こんろ等は安全装置の付いた機器を

使用する

❷火災の早期発見のために、住宅用火

災警報器を定期的に点検し、10年を

目安に交換する

❸火災の拡大を防ぐために、部屋を整

理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、

防炎品を使用する

❹火災を小さいうちに消すために、消火

器等を設置し、使い方を確認しておく

❺お年寄りや身体の不自由な人は、避

難経路と避難方法を常に確保し、備え

ておく

❻防火防災訓練への参加、戸別訪問な

どにより、地域ぐるみの防火対策を行

う

問合せ 富良野消防署 ☎23 - 5119

国有林の地域管理経営計画策定

地元意見交換会

林野庁北海道森林管理局上川中部

森林管理署及び上川南部森林管理署

では、国有林の森林計画づくりのため、

市民からの意見 ・ 要望の聴取を目的

として地元意見交換会を開催します。

と　き 11/ １㈫　13:30 - 16:00

ところ 旭川市大雪クリスタルホー

ル大会議室

定　員 ２０人程度、 応募者多数の

場合は抽選します。

申込み １０/17 ㈪までに電話で申

し込みください。

問合せ 上川南部森林管理署

☎ 52 - 2772

やさい工房 「しずく」

秋の収穫祭

冬もの野菜、 芋、 玉ねぎ、 キャベ

ツ大根、 かぼちゃなどを販売します。

1,000 円以上購入した人はお楽しみく

じが引けます （空くじあり）。

当日は、 樹海学校の生徒たちが９時

から 10 時まで、 自分たちで育てたか

ぼちゃを販売します。

と き 10/7 ㈮、 10/8 ㈯　

9:00 - 16:00

ところ 地域広場 「しずく」 直売所

（東山パークゴルフ場横）

その他 直売所の今年度の営業は

１０月９日㈰で終了します。

問合せ ふらの樹海やさい工房「しずく」　

☎ 27 - 2366

ふれあいワークショップ

身近な薬膳料理講習会

薬膳とは、 中医学の理論に基づき季

節や体質、 体調に合わせて食材や生

薬を組み合わせたオーダーメイドの料

理です。薬効を持っている食材を使い、

免疫力を高めませんか。

テーマ／秋の薬膳

と き 10/25 ㈫

9:00 - 12:00

ところ ふれあいセンター２階

栄養指導室、 集会室

参加料 1,000 円 （材料費込）

定 員 １６人

講 師 薬膳アドバイザー

上井 富美枝さん

持ち物 エプロン、 三角巾、 タオル、

マスク

申込み 10/18 ㈫までに、 事前に

電話で申し込みください。

問合せ シルバー人材センター　

☎ 22 - 2001

令和 4 年度自衛官候補生

随時募集中

くわしくはホームページ

をご覧ください。

問合せ
上富良野地域事務所

☎ 45-3412

ご寄附

ありがとうございました

◎寄附者

島 強之 さん　　２０３,１４６円
ホリディーアンサンブル

コンサート売上金と募金

をウクライナ緊急募金へ

週末は森へ

森づくりの集い⑤

植樹、 間伐、 草刈り、 苗作りなどを

行い、 森づくりをします。

と き 10/9 ㈰　10:30-12:00

ところ
富良野プリンスホテル本館

玄関前集合

参加費 無料

申込み メールで申し込みください。

メール shizenjuku@

furano.ne.jp

問合せ
富良野自然塾

☎ 22 - 4019

令和 4 年度

防火管理者講習会

令和４年度防火管理者講習会 （新

規講習 ・ 再講習） を開催します。

受付期間  10/11 ㈫～ 10/21 ㈮

受付場所  富良野消防署または山部

 出張所

甲種再講習

と き 11/7 ㈪ 13:20-16:00

ところ  上富良野消防署 大会議室

定 員  20 人

受講料  3,520 円 （テキスト代）

甲種新規講習 （第 1 回）

と き 11/8 ㈫　9:10-16:30

11/9 ㈬　9:10-16:00

ところ  上富良野消防署 大会議室

定 員  20 人

受講料  3,850 円 （テキスト代）

甲種新規講習 （第 2 回）

と き 11/10 ㈭　9:10-16:30

11/11 ㈮　9:10-16:00

ところ  上富良野消防署 大会議室

定 員  20 人

受講料  3,850 円 （テキスト代）

問合せ 富良野消防署 

☎ 23 - 5119
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Voice
市民の声 ・ パブリックコメント （市民参加手続） ・ 市長トーク

「市民の声」 の意見箱は、 市役所 ・ 文化会館 ・ 保健セン

ター・山部支所・東山支所にあります。 裏表紙の「ＱＲコー

ド」 からも投稿できます。  企画振興課　☎ 39-2304

自分の時間を作りながら、仕事を続けたい

会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

会
員
に
な
っ
て
４
年
目
に
な
り
ま
す
。
62

歳
に
な
る
ま
で
、
富
良
野
国
の
子
寮
に
児
童

指
導
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
退
職

し
た
あ
と
、
肩
の
力
を
抜
い
て
仕
事
を
続
け

た
い
と
思
い
、
自
分
の
時
間
を
作
る
こ
と
が

で
き
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
興
味
を

持
ち
、
会
員
に
な
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

鳥
沼
公
園
の
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
自
分

を
含
め
て
３
人
が
３
日
ず
つ
、
交
代
で
公
園

内
の
草
刈
り
や
ご
み
拾
い
、
土
日
は
ボ
ー
ト

の
準
備
や
片
付
け
、
乗
客
の
乗
り
降
り
の
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
前
職
で
も
施
設
の
管

理
を
し
て
い
た
の
で
、
任
さ
れ
た
仕
事
に
対

し
て
大
変
だ
と
は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
は

ボ
ー
ト
の
乗
り
降
り
を
手
伝
っ
た
と
き
に
、

乗
客
に
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と

言
わ
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。
草
刈
り
を
し
て

い
る
と
き
に
人
と
関
わ
る
こ
と
は
少
な
い
で

す
が
、
鳥
沼
公
園
を
利
用
す
る
人
が
気
持
ち

よ
く
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
意
識
し

て
ご
み
拾
い
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
魅
力
は

会
員
の
人
や
仕
事
で
人
と
関
わ
れ
る
こ
と

で
す
。
こ
れ
ま
で
に
ど
ん
な
経
験
を
し
て
き

た
の
か
を
聞
く
話
し
が
好
き
な
の
で
、
自
分

よ
り
も
年
上
の
人
の
話
を
聞
い
て
、
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
自
分
の
生
活
に
生
か
し

て
い
ま
す
。

加
入
を
考
え
て
い
る
人
に
ひ
と
こ
と

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
働
き
方
を
自

分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
体
調
が
良
く
な
い
と
き
な
ど
は
、
別
の

人
に
交
代
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
無
理
の
な
い
範
囲
で
仕
事
を
し
た
い
が
、
自

分
の
時
間
も
ほ
し
い
」
と
考
え
て
い
る
人
に
、

お
す
す
め
で
す
。

応援する事業の紹介 健康のために汗を流したい、 就業などの活動を通して友達を作りたいなど、 目的に

合わせて 「自主 ・ 自立、 協働 ・ 共助」 の理念をもとに、 自分の体力や能力、 希望に

応じて働くことができます。 １０月はシルバー人材センター事業普及啓発促進月間。

冬は除雪の仕事で男性会員を募集しています。 市内在住の 60 歳以上の方なら誰で

も会員になれますので、 気軽に問い合わせください。 　☎ 22-5010   

富良 野 市シル バ ー 人 材 セ ン タ ー
（ふれあいセンター内）

＝ 春日町 12 番 5 号 ＝

///// 富良野で暮らし働く人たちがいて、 元気なまちはつくられています。 頑張っている事業所や働く人、 関連する事業を紹介します /////

働 く 人 紹 介

北村 好則さん／富良野市出身

＝ シルバー人材センター会員 ＝

俳
句

晩
秋
の
空
を
映
し
て
隠
沼

武
内 

昭
子

耕
運
機
フ
ル
活
動
の
秋
日
和

岡
田 
博
子

満
ち
足
り
て
君
の
面
影
秋
彼
岸

太
田 

紅
季

菩
提
寺
に
家
計
図
開
く
新
盆
会

門
田 

良
昭

涼
新
た
信
号
青
に
変
り
け
り

篠
田 

瞳

茸
と
る
人
に
粉
れ
て
時
の
す
ぐ

斉
藤 

芳
枝

短
歌

暮
れ
な
ず
む
丘
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
灰ほ

の

ゆ
れ
て

人
も
車
も
み
ん
な
む
ら
さ
き

近
藤 

富
貴
子

赤
蜻と

ん

ぼ蛉
昔
は
畑
に
群
が
り
て

今
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あ
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児
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館
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子
等
の
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む
ら
さ
き

中
島 

芙
蓉

鳥沼公園の池でボートの準備をする北

村さん。 現在は、 北村さんを含めた３人

が鳥沼公園の草刈りやごみ拾いなどの管

理、 ボートの貸し出しや乗客の乗り降りの

補助をしている。 ※ボートの貸し出しは土

日のみ

北村さんの元気の秘訣は、 趣味のマラ

ソン。 過去にマラソン大会に 10 回ほど参

加している。 シルバー人材センターでの仕

事が終わったあとは、 麓郷から布礼別ま

で約 12km 走りこむという。 毎年札幌市

で開催されている北海道マラソンに今年

も参加し、 65 歳以上の部で 35 位に入

賞。 北村さんは 「まだまだ上を目指した

い。 来年は 20 位以内に入りたいと思っ

ている」 と話していた。

市 民 の み な さ ん か ら 寄 せ ら れ た  　　 を 紹 介 し ま す市 民 の み な さ ん か ら 寄 せ ら れ た  　　 を 紹 介 し ま す声
【市 民】

早朝散歩を国道、市道、堤防道を毎日行っている。市道に関す

ることで、空知大橋から弥生町、末広町、若葉町、扇町、緑町の

各町の堤防沿や町中を通しての道路がある。この通りには病院、

薬局、高校、野球場、テニスコートなどもあり、朝夕は散歩、犬

の運動でも各所から横断し、堤防道路として利用率は富良野市と

して最高だと思う。しかし、弥生町から緑町まで富良野市のほぼ

端から端までの数キロの間、横断歩道や信号がひとつもない。そ

して、こうした状況が抜け道と知られて利用されている。取締り

も時には行われているがそれも平時のこと、早朝などはこのくら

いなら十分渡れると思うも大幅に想定を超えるスピードで迫って

くるのはいつものことである。これだけの距離、数キロの間、信

号や横断歩道がひとつもないのは異常である。悲惨な事故や怪我

が起きる前に早急に対策を考えてほしい。

次は道路の標識のことで、緑町、扇町と南町は隣あっているが

緑町、扇町には国道 38 号線に並行して一時停止の標識が適時あ

るが、南町には古いところと、新しいところがあるが、古くから

あるまちでも標識がほとんどない。特に扇町、緑町と向かい合っ

ている道では同じ道なのに後者には標識が全くない。

【富良野市】

若葉通りの弥生町から緑町間の信号、横断歩道の設置について

ですが、横断歩道、信号機の設置は北海道公安委員会で決定しま

す。若葉通りの弥生町から緑町の間は、横断歩行者も少なく、横

断歩道及び信号機の設置基準に該当しないことなどから設置困難

との見解です。

南町住宅街の一時停止設置についてですが、一時停止看板の設

置についても北海道公安委員会が設置を決定します。連合町内会

などから危険な交差点への一時停止の設置について地域要望があ

れば、市から富良野警察署に一時停止看板の設置を上申します。

問コミュニティ推進課 （市役所１階）　☎ 39 - 2311

開催案内

市民と市長の

 地域懇談会
市民のみなさんと一緒に富良野市のまちづくりを考え

る地域懇談会を開催します。地域の実情について懇談し、

課題を共有することで共創のまちづくりを推進します。

▶ 開催日程

午後の時間帯を追加し、７カ所で全８回開催します。

10/17 ㈪ 午後 13:30 - 15:30 文化会館

10/24 ㈪ 午後 13:30 - 15:30 ふれあいセンター

10/24 ㈪ 夜 18:30 - 20:30 文化会館

10/26 ㈬　　　　夜 18:30 - 20:30 山部福祉センター

10/27 ㈭ 夜 18:30 - 20:30 麓郷集落センター

10/28 ㈮ 夜 18:30 - 20:30 東山支所

11/7 ㈪ 夜 18:30 - 20:30 布部会館

11/8 ㈫ 夜 18:30 - 20:30 鳥沼会館

※	マスク着用など、基本的な感染症対策にご協力ください。

※	受付で体調を聞き取る「来場者カード」に記入願います。

※	アンケート回答に使う筆記用具の持参にご協力ください。

問企画振興課　☎３９ - ２３０４　※申込不要
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