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ほ け ん だ よ り 
   

 雨の晴れ間に夏の日差しが降り注ぎ、子ども達の大好きな水遊びも始まります。気温も湿度も一気に上昇してい

くこれからの季節、食事や睡眠にはいつも以上に気を配っていきましょう。先月は、ＲＳウイルスやアデノウイルス

などの感染症で体調を崩すお子さんも多く見られました。突然の高熱など小さいお子さんほど体調の急変も考えられ

ますので、早めの受診や病後の休養などを心掛けていきましょう。 

      

 

 
 

 

 

  

水分補給をしっかり！！ 

暑さや熱で水分が失われると、口の中や 

のどに痛みが出やすく、食べるのを嫌がりがち。ア

イスクリームやゼリーなど、口当たり、のどごしの

よいものを少しずつとったり、脱水にならないよう

に水分をとるように心がけましょう。 

 

 

 体温の調節機能が十分発達していないにもかか

わらず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起こし

いやすいので、特に注意が必要です。 

 保育所では、気温や水温などを見ながら、安全に配慮し

て遊びます。水遊びは、意外と体力を消耗するため、夜は

早めに寝かせるなど、疲れを残さないようお願いします。

朝、体調の悪い時は職員にお伝えください。 

子ども達が、安全に水遊びを楽しめるよう、ご協力をお

願いします。 

 

 


