
12月
がつ

6日
か

～8日
か

は･･･ 「おはなし 給 食
きゅうしょく

」です！ 

本
ほ ん

に出
で

てくる料
りょう

理
り

を食
た

べてみたい！と思
お も

ったことはありませんか？今
こ ん

月
げ つ

は本
ほ ん

の中
な か

に出
で

てくる料
りょう

理
り

や 食
しょく

材
ざい

を「おはなし 給
きゅう

食
しょく

」

として取
と

り入
い

れました。物 語
ものがたり

を思
おも

いだしながら 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べると本
ほん

の世
せ

界
かい

を味
あじ

わえたり、本
ほん

を読
よ

むことで 食
しょく

材
ざい

の事
こと

をさらに 

知
し

ることができますよ。 
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給
きゅう

食
しょく

をちゃんと食
た

べない番
ばん

長
ちょう

達
たち

に

悲
かな

しくなった 給
きゅう

食
しょく

のおばちゃん達
たち

は「いえで」をしてしまいます。 

お昼
ひる

ご飯
はん

がなくなって、みんなから 

責
せ

められた番
ばん

長
ちょう

達
たち

は、おばちゃん達
たち

の代
か

わりに 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ります。番 長
ばんちょう

たちはおいしく 給 食
きゅうしょく

を作
つく

れたので

しょうか…？ 

 

番 長
ばんちょう

たちが作
つく

ったビーフカレーを 

給食センターでアレンジして作
つく

り 

ます。番長が魚を使って出汁をとって

いましたが、センターではツナを入れ

て再現します。楽
たの

しみにしていてくだ

さいね！ 

ぐりとぐらのもとにすみれちゃんが 

大
おお

きなかぼちゃを持
も

ってやってきます。 

おいしい「ぽくぽく」のかぼちゃを森
もり

のみんなで 

いろいろな料理
りょうり

にするおはなしです。 

給 食
きゅうしょく

ではおはなしに登 場
とうじょう

したかぼちゃ料理
りょうり

の 

中
なか

から、「かぼちゃコロッケ」を提 供
ていきょう

します。 

用
よう

心
じん

棒
ぼう

のバルサは新
しん

ヨゴ皇
こう

国
こく

第
だい

二
に

皇
おう

子
じ

チャグム

の護
ご

衛
えい

を任
まか

され、暗殺者
あんさつしゃ

や異界
い か い

の怪物
かいぶつ

から 

チャグムを守
まも

りながら 戦
たたか

っていきます。商 人
しょうにん

の

町
まち

に寄
よ

ったとき、なんでも屋
や

のトーヤがバルサ達
たち

に買
か

ってきたノギ屋
や

の鳥
とり

飯
めし

を給 食 風
きゅうしょくふう

に 

アレンジしました。ご飯
はん

の上
うえ

にのせて食
た

べて 

みてくださいね。 

ぐりとぐらとすみれちゃん 

＜かぼちゃコロッケ＞ 

給 食
きゅうしょく

番 長
ばんちょう

 

＜ 給 食
きゅうしょく

番 長
ばんちょう

のカレー＞ 

精
せい

霊
れい

の守
も

り人
びと

 

＜ノギ屋
や

の鳥
とり

飯
めし

＞ 


